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༡་ ཟ་ཟཤ་ཡ་ཟ་བིར་༣་་་གོིཤ་ག། ་ 
21 མཆོ་ཞྲལས་མ་དཕལ་་འ། ཡདབ། ་ཿ 


༄། །ཛ ཡ སྣུཨཱསྐུལཀཇཱཔཱབརྗསབི ཛཧཱར། རྱ 
༄༅། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་འབུམ ་ཇ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། /ར༽ེ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ། བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནཿ བརཧགྲ་ཡཐྦཔཤཾ པནྡེ །དོར་རྙེ་སིར་ཐརྒརྫཾ  ཁ ཆེ་ཊ་ཐ། མར 
དང་ † ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ འདི་ ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ 
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ཀཀ ༄༅། །སེན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ ཛོ པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
| པར་དག་པ། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན ་པ་དེ ་ནི། སེམས་ཅན རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ དེ་ལྟར་ . 


ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 





དགག་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ིན་པདེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་ 


༔པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ ཿ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
¡ པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
ཱ པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 


ྣ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། :::; 
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ཁོ མོ 
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ལོ རེ ་རོ་པོ་་་ཁ་་་ བ་ས ང་ག ླ་ བོ དུག ངོ ཀིད 
 པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ ལཱ ༤ཐ@& 
 ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 


ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
༼ླ༔མཆནཀ་འནར་ཅིན་ཁ་དིདི། ཤིརཐཱོནཱཁརྟཏཱགཏཱ་ཏི། ཞི་མཆུཏུ། ཤཏ་བཧཱ་ཧལ་པའ་དཿཱན། ཿཉྐ་ཐན ; 
] ར(་བརམ་པར་དག་བའད་ལ་གཉསཐུ་མདདེ གཉིས་སྭ་བུམེདས་ོཡནཐམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ན་པར་དག་པ་ 





_ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བོ་ལ རུར ཇོ དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་ | 
མ་པར་ད དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣ ཤཀ ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། །བྱེད་པ་ མ་པར་དག་བ་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ 
| ཏེ ་གོ་རོ་རོ ་པ། ད་ཀི་ུམཔརཤེསཔ་མ་པར་དགཔགང་ཡིནཔདེ་ན། ཅའྟ་་གཿ ཧྲ +འ 


ངང: ལ་གཱཉིསྭ་གཱ་མེད་དྲེ། གཅིས་མྱུ་དར་མདོསོ་གོ་ཁ་ཡིན་ཐ་ཡི་དུད་དེ། །ཙོར་ཐ་ངྷ་ནམ་པར་དུགུ་པ་གང་བིནཔ་དེ་ནི། ཡིད་ཊ་ཏམ་ཐར་ 


ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ འའ ཅན་ང་ཐྲརཾམ་པར་དཀ ཿ ། དེ་ལྟར་ ་ན། ངམ འ་འགའ་དང། ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་ཁྲར་ 


ལཿ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ང་ཞི རོ སཱ 
༈ ཤིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཿ 13 ཤེསཔཔ་ནམ་པར་དག་པ་རྟེ ་ལྟར་ན། ཤར་པ 05 མ་ཏ ༦ ཡང ཁར །ཛོང་འབ་འདོ་ རཱ 
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༄༅། ་ པ་འདི་ལ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ཊ་མེད་ དེ། ་ གཉིས སུ་བྱར་ རམད་ སོ་ ཀླུ མ 'ཡིན་ཐ ་བྲ ་མི་ ་དད་ དོ། ད །མཐོང་བ་ ས་གས ་པར་ ང་དག་ཿ མམ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀཱ ཡིད ཡད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པ 'རྣམ་ ༼་ 
པར་དག་པ། ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི པ་ ལ་ཡ ¡¦ གང ་ཀྱི་རྣམ་ 
༡:༤༥ ༤༥༦༥ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཱ 


ལྟར་ན། ང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
; དུ་ལོ་ལོ་མ་ཡིན་པ་མི་དདད། དགནམ་པར་དག་པ་གངམིན པད གི་ག 

_ ±› པ་རྣམ་པར་དག་པ། གག་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིད་བ་དི ཤི , བདག་ ནྣམ་པརདག་པ་ཉེ ་ལྟར་ན། བདགྲ་ནམ་བར་དུག་པ་དང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་ 
ཤཱི + གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ཡིད་ལ བོ །གེམས་ཅཧ ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་༽་དི གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

¦ ཁྲ ་ལས་དདུ།་་ ི་ག་འུསཏུརག་པ་རམ་པར་དགུ་་གང་ཡན་པ་དེནི། སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅནྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང། མིག་ 
༢ གི་འཛུཝ་ཧཱ་འིག་ཁ་ནཱཁ་ཁར་ད་པ་མདི་ཡ་ནཱཏིལ་ཝྭཱ་ལེད་དེ། གཉིས་ཆུ་བར་མེད་མོ་ཚོལ་ལིཉ་ཐ་མི་དད་ད། ཐོག་ནུམ་འར་ཏུག་བཞུད་ འལ་དེ་དོ།། ཡིད་ཀི འདུ 
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ཟི སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མགགེ་འདུ འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པྲ་ནམ་ ཁུ 
ཱིད་ཅན་ནུམ་བར་དག་པ་ཉེ། ༈ྟར་ན། ཤིད་ཅན་ནུམ་པར་དུག་པ་དང་། གགྷི་སྟགས་ཙི་རིག་བྲརམ་ བ་པོ བོ སྟོ་ཡི་ ། 
ཡེ་འཞདཾ། །ཏུད་ཐཏཱཊནམ་ཁར་དགུ་ཆ་གྲང་པཧ ༩ ང་ཁ ག་བ 
ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
མ་པར་ ག་པ་གང་ཡི ན་པ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཏཱ བའི་ ༡༡ ་ལྟར་ན། བྱེཔབ་ཆུམ་པརདག་ང ་པ་དང་། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ཡ་ཡ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ རཾ 
¡ ལ་ཨ “༤༨ ་དད་དོ། །ཚོརབཔོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེན། ཐའ ཤེ (ཤཱ ༧ ༩༤འནཞྲ་ག་ མིག་ མ་ཚར ༣༩༥༩ ་ ཁུ 
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པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
པར་དག་པགང་ཡནཔ་དི། 


༢ པ་གང་འིན་པ་དེ་ནི། ཤེ ཤདབདག་ནམ་པར་དག་པཉ། ལ་ོ།། གདུ་བཀག་ བ་འད མ་ཧཱ 


སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་བ 





[25⁄2281) 
"ས།་ 


་དང་། ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ ་ཡིན་ཐ་ 


མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་རྣ མ་པ ར་དག ་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི ། གགི་སཏག་་མ་བ ར་དག་པ ། མི ག་ པོ འདུས་ཏེ་རེག་པ རྣ མ་ར ར་དག་པ ་ཀག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི། ཤི ས་པ་པོ་རྣམ་པ ར་ 
ག་པ་སྟེ། ཿ ལྟ ར་ན ། ཤི ས་པ་པོ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། མིག་ - འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ ར་ར ར་དག་པ ཿ འདི་ལ་ག ཉེ ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ། མཐུ 


བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རབ སུ ག་ཤ ལའ རཀ འའད་ཏཱ་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ རུ 
ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ས་སྲུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་ 

¦ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པབ བབྒ་བགཁའི་ ཀ་པ ྲ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤྲ ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་ 

] ྦ དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི། རྣ་ འི་ 


སྭ 
3 
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ཏཱ ༄༅ ཏེ་རེ ་རྣམ་པར་དག་ ་བའི་ ཏེ་ ་པ་རྒམ་པར་དག་པ་ ང་ཡི ་པ་ད་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ ; 
ལི བ་དང་ ་བའི་འདསེ་རིགཔ་ནམཔརདག་པ་འདིལ་གཉསསུམདདེ། བར་བ ་ྒེ །ཐར་དགཔ་ཏེ། ཏ་ར ར་ ྣ་བའེ་འདས་ཏེ 
ངཱ རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ ལློ ་ལ་ལྟ་ཞ བག ཞུང་ཨང་ ན་པ་དེ་ནི། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ ར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེདསོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཁིབ ལས ཁ་ལ གོ རྣ་བའི་ ཁོ 

ས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཧཁི་དང རག་བྣ་ནྲ། ༢ར་དག་ང་འདི་ལ།ས་ སོ 
སུ་ ད་དེ་། སོ་ཡ་ལ འི །སྐྱེས་བུ་ མ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ 


་ལྟ ར་ན། ས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ངི 
༦ £ 2 =: རའ: 1: ༧ ས22#22822522382923869#22#22122822192/1916©:12༔62#62#2:8928925982#༔ ོང #ོ་ང་ལ་༡མ་ ལོ ལེ 261 2-76# ] 1༠; 165) {8༢ ; (༤༤ (༤*) (༤༤); (༥) (༤༤) 1ཇ*) (༦༦) (^) (༤༥) (༥༤) ;༥༥) (༠༥) (༥) ;“) ༥༢) ༤༠) ཁོ་བ 















; | ༄། བྱེད་པ་པོ་ ཱབའི་འདག་ཏེ་རེག་བ་ནམ་ ག དི་ལ ཉི ་སུ་མེ དེ གཉིས་སྲུ་བྱར ད་ར མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ 
ཏཱ ་ཏེ་ བ་ས ་་ུ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། ཚེར་པ་པོ་ མ་པར་དག་པ་ 


པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེས་པ་ ༦ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ན་བའི་ ུས་ཏ་རེག་བྲ་ནམ་པར་དག་བ་གང་ཐེན་པ་དེ་ ད། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


! དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ་དགུ་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། £ 
¦ ་ལར་ཌ མཐོང་བ་པོ་རྒམ་པར་དག་པ་དང་ ར་བའི་འ ས་ཏེ་ ག་པ་ཟྷ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། 


¦ ོ་ོར་འོོོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོོོོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་་ོ་ོཁོ་་ོ་ོོ་་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་འོོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོོ་ོོརོ་ཐོ་བོོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་བོོབོཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཟོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ 





8&22575);652×#55;6£5)5¥ང51)(55×#753;€5¥ང5×©5¥55¥531¥55¥ཁ515¥£572517ཌ5)¥55;#25#551¥555#55¥255255855¥25#55555#555855555585528555255555558558522855555555#5515255555#552#55555#255855#55#52 


2 
ཟླ 


ྦ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ༥ བ་ཚ 8་ དུ ཏས ཏ¶ 


ན། བདག་རྣམ་པར་ ག་པ་དང སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣ 
རླ རཿ 


༣ 


གྱ 
རྒ 
ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ - 
སའི་འས་ཏེ་རགཔ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་ས་མེད་ད གཉིས་ཅུ་བར་མེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཐེ 
ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཏརྭ་ར ༤ བོག་ གུབ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རར་རྐུ། ཐཾ 5མབྲན་ཿ ། ནཾ སྣའི་ ( 
། 


སི་སི རི མ་མ༦ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ་དོ ཁག སྤ ཿ ༈ = 
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བ=ང5#515522325 ༦ 5525] ལ་ར ༩ ར་དག གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེ ད་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དོ། ྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར 
་བ འི་ ས་འ 'ར།[ཿ མ་བ ར་་ '་བ་" ང་ཡི ར། ་དེ ་ན སྐྱེས་བུ་ མ་པར་ ་པ་སྟེ ཧི 
དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། པཱ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། ལག ༣ མཆིས ན་པ་དེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
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་ 


་ལྟར་ན། ཐ གནལ་ཟེའ་དཡ་ཤཡ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ 

ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ 
ཏྱ དཾ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གུམ་མགྐུ་ནྲ་པ་དགཱ་མཱ་ཧཾ ་ལྟར་ན། གང་ཟ ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
¦ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ རྐེག་བྲ་ནམ་པར་ 
_ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༩༨ ཡ་པགག་ལཀ སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ཿ ཟའ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ཛེ ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
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_ པེ་དེ་ནེ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་ལྟ། དེ་ལྟར་ན། ཤིང དག་ནམཔར་དག་པ་དང། སྣའ་འདུས་ཏ་རགཔ་ནུམ་པར་ད །བ་འདིལ་གཉིསཆ་མེདད། ནེ ཉིས་ཐྭཅརམདས ` 
སོ་མ་ ན་ཐ་ ན་དད་དེ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ འི་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ངི བྱེད་པ་པོ་ རཱ 
མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ རེ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལག་གི ཚུམ་བར་དག་བ་གང སིནབ་དེ་ི ་དད་དོ། 

། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ ¥ 


ར་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
བོ ངཱ ས་ཏརགཔ་མཔར་དག་པ། ཞའི ོ ཉིསགབར་ཨིང་གྐལྭ་ལ་ི ཀི ཛ་་ལོ་ གདོ་པ་ལོ་ 


་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ས་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ ར་ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
ཡ་པ ཀཀ ་ རི རཱ དོ རྲི ཞིནཔདེ་ནི། སཱའི་ 
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ན། 
། ༨ ± 


(6850-27-92 # 500 527 2¥ བཛ (©; 6 86; 6-86བ-60-0( ཁ 8 260 |×; £ (0 ཛི; ° 2:88] 


། ཟར བཏག = པ། སྣའི སྣའེ་འདུས་ཏེ རེག་པ རྣམ་ ་པར་དག་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར ལྟར་ན ཝོར གནང གལ 
ི་ོ སའི ཤ་་ ཉིམ་བྱ་བར་ཡེད་སོ་ ལོ་མཆིན་ཤཚ ་ད དོ རྩརྩ&་ 
ྩེའ་འདུས་ཏེ་རག་པྲ་ཟམ་པར་དགཔ་། ༈ ི་འས་ཏེ་རིག་པ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པད་ནི། „ བདཀ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ ་ལྟར་ན། བདག་ མ་པར་ད ་ 

ཅསྟ་རིག་བྲདས་པ་དག་འདད་འག་སྣས་ཟེད་དི། ཉིསསྭ་ུརམེད་ས་སོ་མཡན་པ་མི་ད དད་དོ། 1 ྣ༢ྣ ་ནི འི་ ས་ཏེ་རེག་ 


པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ ཡིནཔ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ དེ་ལྟ ར་ན ནམ་པག་ང། ཅི ་འདུས་ཏེ་ 


ྲ ཆ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ག་ པས ཡའ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་པར་དག་ 
ྦ ༈ ཙིའི་འདསཏེ་རེགཔྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སོགནམ་པར་དག་པ་སྟེ རི ཀ་ཤལ་པར་དྭག་པ་དུང་། ཡུ 
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འདུག་ཏེ་རག་པནམ་པར་དག་པ་འདིལ་ 


༼། གཉིསསུམད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི རི་་ དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཞི། ཅུའི་འད ་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་ དག་བ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་ 
་ ན་པ་དེ་ནི གར་ལ དེ་ལྟར་ན། ནོས88་དཱ་ ༤༤༦ ག་མ་བ ག་པ་འ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
༢༥ མ་ཧ རྨ ཤཱ ༦ ལྕེའི ་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ས་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ བའི་ག 


སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྭྷཱ་ནམ་ཐང་དག་པ་དང་ འདུས་ཏེ འི་མི ག = 


དོ། །གང་ གཿཁོང་རད། རོ ངཱ པ་དེ་ནི། ཉིའི་ཞདུག ཟས ་པ ོཿ ་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཤི ཡིན་པ ་པ་དེ་ནི གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ བེ 
 དེ་ལྟར་ན། ཌཱ ཞུས ཇུཿ་ཧུཿང་བེ། རའི་འདས་ཏེའི ཏེ་རེག་ཁ་ རྨར ལམ (གསཇཿཏའི གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ 
དས ཡིན་ག་ཧེཾ *ི། - :3ེའི་ཁུདུ འི ་ ཆེག པ བར ་པར་ ན་ད ༦ རཱ འི་ 1འདུ་ས་ཏེ། འེག རེ ཌགཌ རྣམ་པ ཐན བའོ ་པ་ འོ ་པ ན་བདེ་ནི། རྫ་མ ཤཉཧྐ་ཅནཱ་རཱམ་བར་དཱ་པ་ེ། ླ་ ིལྟ་ར་ན།། - ཤྲ ་ཅན་ 





་  ོ་ ཅིཨསཏི་རགཔ་ནས་པར་དག་པབདི ལགཅིས་ཐ་རོད་དེ།གཉིསྐམབང་ཡད་ཚོ་ོ་ཡ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་ ོ 
པདྲག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ྩིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ནི། ` ཤིད་བདག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕིའི་འདུ་ ༧ ༥༢༨༣ གཉིས་ཟླུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱད་པ་པོ་ནམ་ 
འ་ཿས་ཏཱ་ཆྡེག་བྷ་ནུས་ཐར་དག་ཐ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྷ་པ་་ནུམ་ཁང་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟ ལྟར་ 

པུ 


རྨ སི ས ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེ 
¡ ན། ་ མར་འ ཁ་དང ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ས་ཡ ཆ་ཆ་ཐསི་དགོ༽། །ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པར་ 


_ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྟེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་རྣམ་པར་རྐག་ ་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཇཟ ༨ ༥༢གལ༽ རར ། རོ ཚན་ 
ཤག ༢ པ་པོ་ནྣ་པར་དག་པ་དང་། ྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེབ་དེ། གཉས་སྱབར་མདསོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི དདདཾ། ར་པ ༩ ¡ྤ 


== སྫོ #ྗ།9989236918170277621091119217212318#037#9218631627#22#92#6)23༈9༈22192892198289༔3#5 15 35 བ་ར་བ་ར 2167 2196-88-96 8 828 2 8 > 
































































༡༤༨༤ ༤ 


པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། བདག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་རྣ ར་པ ར་དག་པ ལུས་ཀྱི་ ༩ རག་བ ཐུ ར་དག་པ་ག ང་ཡིན ་པ་དེ་ནི ། བ ད ་རྣ ར་ར ར་དག་པ ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། བ དག་ མ་པ ར་ཀགཝཧཱ། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
༤༡༦ ཆེ ངེ ད་དེ། པོ དས་བ འོ་ན །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ལུས་ ལེ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྣམ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བ་ས ཤོ དང་བ 


ཤྲ 
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ཏེ 
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[5572] ༡ རར2225 








` ཌྷ ༄།། །དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ བྲ འདུ ་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ 
[- དག་པ ། ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ་ སྲོག་རྣ རམ་པ ར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན ། སྲོག་རྣ མ་པར་ ག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ པཔ 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་ རུ 
མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་ རི ན་ཐ ་མི་དད་དོ། ། ། སྐྱེས་བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ་ཀ ང་ཡི ན་པ ་དེ ་ནི། ལུས་ ལོ འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྣ མ།་ར། ར་དག་པ་། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ རྣམ་པ ར་ 
དག་པ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི ། སྐྱེས་བུ་རྣ ར་པ ར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྣ རམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ ལ་ག ཉ ས་སུ་མེ ད་དེ ། ག ཉཾ ས་སུ་ 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ ཛྷ 
བོང་བ 





པ་ད་ནི། གགས་སོ པར་དག་པ་དང་། ཐུབ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བནམ པརདག་པའད་ལ་གཉསམ་མེདད། ཉིས་ཆ་བུང་ཡདཐོ་སོབ 
° ཧེ 1; 3 8 ཟམ ཨ་ཧ གླུ །བེག་པ་ནུམ་བགོས། བོ ÷ - 
ཐུ ་ ད དེ་ལྟར་ན སར ཐྲ ཟླ་གྔ་ག་ཧཾ པང 3 གཙ སས་བ དྲག་གོར་ཡྷིན་བཾ་པ་ཏང་ 


་བདག་ནམ་དགབཀང་ཟནཔདན ཤུ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ བྷ 
` ང་། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡ་ད སེ་ར ་དོ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 
་ ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར རཿ །ལྟར་ན། ནཱ 

¡ཧུ་ང བཐུ€་8( ® ༦ གའ ཉེའ་ མདོ་སོ་ ཐེ་སླཛོ ར་འ ཤོའུ ཚོར་བ བོ་ནྣམཏཱ པ་གང་ཡི 
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སག དད 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་བྷ་ཞམ་བར་དྲག་པ་འདི་ལ་གཱཾ 


>ˆ" 1:56 པར བི རུང་བ ༦ 
# གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་དག་པ། ༣ ༣༠ འའ ་ ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་ 
ཟོ ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མངོང་བ་ཁོ་ 
¦ ུམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
[ ཤཱ ནཾ། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ེ དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


















ཞྲིས་ས་མེད་ ་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མི་ ༩ ± 2 ལོ 
ས་སྲ་ གེ ། གཉས་སུ་བྱར ནཾ ས་མ་ཡན་ཐ རྐན་ཐ། །མཐང་བ་པ་རྣམ་ཐར་དྒག་པ་གང 

- 
པ་མ ལར 3 39 28 =) བལྟོ 39932328་928228232282928228#228092862822#2282328698697289199869)#ིཿ་རོ་ང་1།་་།ོང་་་།ོ་རོ་་བ་་རོབ་ ༡ ར་- 2102 2 1900-88-༣༥ -༥-༥-:༥ 7#རོ2རོ་9ས་ལེ་བྱཿལེ་་་རྗོོྱ23་རྗོ་ྗ'92752#79270076 ‡ཿ#བ#:‡7#༤‡ཿ‡#£‡# ° ཁོ 


 དེད་ཤ་འུསཏུརགབ་ནམཔར་དག་པའདིལ་གཉསསུམེད་དེ། གཉི ྒ གཉིས་སྦུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མམས་ཅན་དམ་བརདག་བགངབིད་བ་ད་ནི། ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི 'འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་ པ་དང་། དོ 
ཀྲྲེིེྲརེྲིྲཾིྲྫངྲེཾ་ ཉིས་་ཞཐ་ས་་ཡནཐམདད་ ། རབ ་ ད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ 
གག དཔགས 1 1 དཀོ འདིལ་གཉིས་ 
སམེད་དེ། ¡1 ཀླར ྣ ྣ ངས་་་ 
་ པར ་ཏུརན། ་# = ་ཀི་འདུསཏ ཀཀ ཚ༨༦ ཚབ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ པདམ་འ 


“== ཆི = ༣ ༣༥༦༣-88-88 ༥ 8 -#-8-8-( བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ མཉ ཆེ རར 8 8 ༣ 88༣༣-༨༣-༣༣ -༣- *-༣-༣-༣- ཡའ ༣༡ 2༣ 8 ༥༦ 8 828 རྩ (5) 162) (༤༠) (༤༠) (༤༤) (༦༥༦) ` 
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རེ ་ ༦2 2 2 
ོོ་འ་་མ་ོོོོོོོོ་ངོ་ོརོཁོ་རོ་རོ་ངོ་ ཾ 





༅། (1328 118 2728 7 །བྱ་ནམ་ང སུ ར་དག་° ་ པ་སྟེ། དེ་ལྟ 7252: དེ་ལྟར་ན། 2 དོ བས་པ པཔ ཀ་ རོར རོ ཅི ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རགཔ་ནུམ་པར་ དག་ པ་འདི་ལ ེལ 'གཉིས་སུ་ ༈མེད་ དེ། གཉི གཉིས ལ་བར ་ེད་སོ་སོ་ སོ སོ [55] | 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ར་ཁ ། ༢ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ད་ཀ་དུསཏ་རགཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ དེ་ནི། ང་ |] 
ཟག་ནམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། གང་ཟག་ནུམ་པར་དག་པ དཔ ས་ ཏེ་རེག ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བ་གུ་མིཀ བོ་ལ ན་ཐ་མི་ ཉེ 
དདད། །ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ འདུས་ཏེ་རེག་པ ན་དགའ སིདྱ་ལཾ་འྱགུས་ཏེ་རྟེག་བྲ་གམ་བར་དྲག་པ་གུང་ན་མ་ད་ནི། ཤེད་ཅནྷ་ནཔ་པ་ 
ལོག་པ་དང གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ྭབམི་དད་དོ། །ཤེད་ 


 དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། = 
ཏཱ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡི ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དཱ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི། ད་བད མད་པ སཱ 
༦ འདའ ཡུང་ལའ་དག་ དང་། ༩༦༩ ༢ ཀྣྷྣྷྣཾོྔྐ།ྐོྲོཀཀཾཾྔྕ༦༨"༧༩༧༦ཀོ ྲཌྣངདཌླཾ་ 





_ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། ིད་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་བྷནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཏུད་པ་བྷོ་ནམ་པར་དགུ་པ་སེ། དཱེ་ཙུར་ནཱཾ། 
བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་ འརོིང་བུང་།ུ པ༠འད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ བྷ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ རབ 2: ལ་ཁ ༩ འ་ ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ 

སེ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ 


དག་པ་དང་ ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ལར ་ ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤིས་པ་པོ་ ས་པ ར་དག་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཏཾ ས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ། ( ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ ར་ར ར་དག་པ་ག ང་ཡིན་པ་ ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ 





།ཱ བྱ 
ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ མྩོ ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌ་ཝོངོཿ ོང ངོ ཐོ་བོབཐོ་ཱ མོའོ ཐོ ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོང་ཅ 
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སས །ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ མིག་གི་འདུས 


(ཁ3#538625¥6575 
པས མ་ 


ཏེ 


ེ ༢ 
༡ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ དཾ པར་ ད པཾ ། མིག་གི་ ི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ མ་པ ར་ད མེན དྲིན བ དག་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ། དེ ར་ན། བདག་རྣ མ།་ 
ངེ ། 


མིག་གི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚེར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉིས་སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ སཾ ་ 
ཞས་ཏེརགབའི་ཞིན་ཅེས་ ར་བྲ་ནལ་འར་དགུ་པ་འདི། གཱ ག་གི་ དཏ་གཔའིརྱ་གིསཚརབ་ནས་པར་དགལ་ག་ཡིནཔདེ་ནི། སར 
དེ་ལྟར་ན། ༽༽ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ ིཉན་གྱིས་ ྲྣྣཾླཾླཾླློ་་ ཆ་ས 
སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ག་ཞ ལ་བའི་ལོ བོ་གོས མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ལཿ ས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་ 
ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
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གཉིས་ ཐིས ར་མེད ་སོ་ སྭ མ ཡིན་ བྲ བ་ཡི ་དད་ དོ གསོ་བ བ བྷ་ནམཔ ཕྲཆ་ ར་དག་ཿ པ་ 'གང་ བཡིན། པ ཁྲ ། 4 ག་དུས ཤོ རེག་ ཀྐ རྐྱེན སྲས མིག གི་ འདུས་ ཁུ རེག་ ལོ 
རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན ་པ་ དོ ཁ་ལ སོ་བ་ རྣམ་པར་དག་པ ༩༠ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་ ལེ ། པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
མིག་གི་ ག་གི་ཞས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་ རར 


འུ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ ྲ་མཐཐ་དདད། ་བས་པ་དག་པགིགཔ་་ནི། 


རཿ ་ཏེ་རེག་ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ཀང དོང སྐྱེས་བུ་ གུ ྨ་ཛོཝ ། དེ་ལྟར་ན། ྐྱེས་བུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 'ཿ 
ག་འ ར་ འོལ ཧའ ཉིས་སུབམེད་སོ་སོ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། = མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

བཱ རྐྱན ཡར ་པར་དག་པ། མིག་ ་འདུས་ཏེ་ ཉེརེག་པའི་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག [1 རཔ 2 ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དགུ་ རཱ 
_¡ 8ཧཏྲེ་གཉོ་འདུཝ་ཏེརཱེ།འ བྲེར ཚ༡མ*  ཉ་ཐར་རྨུན། [བུ ཁུག ཚ་ཐྲ་མེཧཱའེ། ..༈ ཿཧུཏྱཿ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན  འི་དྡག་དོ། ” ཤིདཅད་ནམ་ ཧི་ཧི 





ད །ནི། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན ་བཅུ་བའ་དོག་པ། མག་ག་འདུསཏེ་རེག པའི་རྱེན་གྱས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་ ། 
མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག རར ༢ ཆ་ 3 གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
རཿ ¡།གད་བདག་ནམ་བར་དག་ཁ་གང་ཡིནབ་དེདེ། ིགགི་འདཏ་རེགཔའི་ཆན་ིས ར་ག ེེིེིགིཾཾེཾེྲེྲ་ 


] ཚ་བ་ནག་པའདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། ིད་བདག་ནམ་པར་དག་བ་སེ། དེ་ཤུར་ན། ཤིད་བདག་ཆོམ་པར་དུག་བདང་། སྐོག་གི་འུས་ཏི་རིག་འའྲི་གྲ་ས་ཚོ བཅུམ་ ཌི 


འའ བཊ་ཁ་ཀོ ཨ་བ གཉིས་སུུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་ད །ཅིད་ཁ་བ་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ག་གི་འ པའི་མཚ 
བྲ་རནམ་པར་དག་ ག་ཞུས་ཏེ་རེགཔའི་རན་གས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་ད པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། བྱེད་པ་ མི དེ་ལྟར་ན། ཐཐ ལ་བའམ རཾ 
༢ མིག་གི་ འདུསཏེ་རག་པའི ུ + ཉད; ༡༥ ༥ ལབ ལ་འ ༨༡ ༨ ༡ ༡༨ཊ༡༥༢༡༨ ༦༦༥ ྣརངཏ¦ེང་ 


་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ = ༠༢) 1༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༠) 1༦ 





ད རི ལེ རེག་པའི་ 'གྱིས་ཚོར་བ་༔ མ་པར་ རར ་ོ་ 'ེ ཿ འེ ཡོ ཀྱིས་ཚོན་བ མ་པར་དག་པ རི་བོ རིང ར་མས མ་ མ་པར་དག་པ ོ 
ཀའ པོ རྨ ་དང་། བ་མ པར་དང ཟེ ་པའི་ ག་གི་བ ན་ཚོད རླ གཾ 3. ར་འ ་ཡིན་ ར་ད ཛྷ ངོ ཉི ། 


མམ་ལྷོ་མམྲ་ཁ་བག། ག་པ་གང་ ད་ས ཐ ༡ ར་རེ ག་པའི་ཉནྱ་ིས་ཚར་བ་ན་ལརདག་པ། ཝི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ 


དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཙ ཐ་ཡྒོན་མ་པན་དཱཀཁྷཧཱ། ་འདུས་ཏེ་རེག ༨ ར་སས་་ ཐཱ 
རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། 


སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མི རར མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ མི ས་ཏེ་རེག་པ 
ཉན་གིཆརབནམ་པརདག་པགང་ཡིནཔད་ནི མཐོང་བ་བྲནམ་པར་དག་པ་སྟེ ད་ནི ས་ཚ དང་། ཉར = 
ཁར་དྲག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སྐུ་མེན། དྲ ི དག་ནམ་པར་དག་པ་གང་མིནཔདེནི། རི པ་ཆརབྷ་ནམ་ 


ཧྱ 
༠༥: ¡“*) 1༨8) (༤) 18) 168) (༠ ༠) 1༦2) (༤༥) (8) (༤9) (8) 1༢) (༤) (༤༧) (༤༠) (༤8) (༤༢) 1ཧ*) (༤༠) 1༦༠) (༤༧) (༤༤) (༤༧) (༦༠) ¡༦8) (༦༥) 1༤༠) (༦8) 1༤8) (༦5) (༤༠) (༤༠) (༥༥) 1») (༠ ༤) (༦8) (༠༠) (༧) (༤») 1) 16) 1༤) (༦) 168) (༤) 1༤8) 16*) 14) (༤༠) 18) (༤) 1༦) 18) (༦༡) (༤༤) (༤༢) 1༠) 1༤༤) 1») 16*) 16༢) 14) ;༦ག) 1༤) 16) (༢༥) 1༠) (༤) ` 





༄། ཅག ནོལ གྱ་ཁ་ཅ་འག་པིའ ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ༣ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 

་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ བེ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ ུ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོགརྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན། ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 


" 
°: ¡ˆ ;༤༠:) ;); ;“. 





| མཾ ཿ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག 
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གེ 
: 
ˆ: (༨༤) ;༨) (༨༤) (༤༩) (༦༥) (༤༥) (༤) (༥༠) (༠༥) (༤༢) (༦༥) 


¦ ] ཏེ་ཧྭ་གྲབ། བའ་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བའི་འདུས་ 
ཏཱ རློག ཁག་གི སྙེས་ཨནབ་བར་དྲག་ཁ་གང་ཁིན་བདི་། .་_._«་ 
_ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ ཏེ་རེག་པའི་ རོ ཁིགཧུར་བྷཱ་ད པར་དག་པ་གང་ཡིན པཾ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ལེ རེམ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉསས ཆད་སོལ ཀྲ །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གྲང་ཨིན་བ་དེ་ནཱི། ིཡི་ཆིག་པའི་ོས་ཚོས་སག་་ཡི དྲ ་བའས་ཏེ་རགཔའི ཀན་གྱཾས་ཚར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཿ པ་དེ་ནི ཤཱ །རྒུྨ་བཱ#་ 

ཀཱ ༡ སོང ༢ ཤོ མདོ འབོང པ བོ ནོང ཤོ 
འི པར་དག་པ ཏཱ་ཡིནཱ ་དེ་ནི། རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟ ཆ་བར་དགྲ་བུ། ན་བའི ཉའུ 


ཀཀ  ྣཏ་ 


ཌེ ; 
2 ང་ཐོ་ང་ཐྫོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀྷ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང 1༦༩) ༣༨༥) 16༧) (༦༤༩) (༠) (༤༥) (༦༢) (༦༧) (༤༡) (༨༧) 18) (༤) (ཉ 9) (༤8) (ཏ༢) 1༤8) 1༤༠) (༦8) (༤82 (༤) 1) 1༤) 1༨༡) 18༧) (༤༤) (༤8) (༤༧༥) (༤༢) ༠) (༨༠) 1) (༩༠) | , 2: (52) 1༨༠) (༤༥) (༦༠) 1༦༥) (༦༥) 1༦༩) 1༦༠) ;༦*) 16༠ (^), 





_ །ཐཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད ཧནམཔརདགུཔ་སེ། དེ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཏཱ གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་ ་སོ་ 
ན་བའི ལུ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚར་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ 


་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་ དོ། ད་དག་ནམཔར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 

གཟནི་ད། ཤིད་བཏག་ནུལ་ཡར་དྲུག་ཁ ། ལུ་ངའ། དུ་འདོག་དོས་ཡར་དག་པ་དངེ། 
ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། པཔ་ང་དུ་བོབ་ལ་ ཀད །བྱེད་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 7 
ཐཱ ུ་ལསཏུ ག་པྱི་ནཆིསཚར་བ་རསཔརདག་པ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
ཐྱེད་བ་བོ་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟླ ལ་ཡ 
་སྟོཆུམ་ཁར་དག་བ་ཞང་ལིནབ་དེ་ནི། ལཿ ལབ་་ བཟ ར་བཞེ་ར་འཛེ་ཞེ པ་ལ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
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བ་ཐོབ་བ ངཿ 


ཆོ་བོ་ཐྲོ་དོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ 


༦ ཟོ 





ལའམ རག 'པ་ སྲ ་པ ཛོ ཚོར་བ་པོ ཟི ༧ མ་ ཚེར ་བ ་བཔོ་ནཿ ཧཱཿ ངོ ༢ ར་བའི་འ སྲ རེ ་ངའི་ ཅིས་ཚོར བ་རྣམ་པར་ བའ ལ། 

འལ འར 
ུསཏེ་རགཔི་ུ ་པའི་ ན་གྱིས་ ཚོར་བ་རྣམ་ བར་དགབགང་ཡན དི ༡ བརྒ དེ དེ་ལྟར་ན། = ་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་ 

བའི་ག ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི དི་ལ་ ༥༥ ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ྲསིེག་ོཾོཾཔཾ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཧེ 


རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ར་བའི ༩ གེ ན་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ དེ ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ པཿ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ 
ར 





དག་པ་དང་། རྣ་བའི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ 8 ཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིསསུ་བརམདམ་ོལཡནཐ་ི ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དགྲ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། § ཀག '་གྱིས་ཚོར་བ་ཌ མ་བར་དག་པ། སྣའི #@་ འ་བྷུཉཡ་ཁུར་ནུག་ཁ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ རོ རེ་མ དེ། 
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ཟུ༧༩ལ༧ ས་འ མ ཅོ པ་དང་ ྗས་ ཁུ ཁུ ལྭ པའི་ཀྐེ༔ ར་རོ བཿ པར་དག་པ འདི་ལ་གཉིས ཁོབ མཱ གཉིས་སུུ་བུར་མེང ལོ་བ མ སུ བམོ 
དད་ ཀླེ བས་ཆ གོལ་བར་ོ། དགབ 14 ཏོ པཱ ནཱ ཅུ ༈ འབུན ་གྱིས་ བ་ན ་རྣམ་ ོད 'དག་ ་ ཀཾ ་འ ཟུ དུ ཀྭ གུ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ཚེང བྲ ངཿ དག་ དྷ 


པ་གང་ཡིན་པ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ÷+ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 

རེ རེ དི ས་ནས་བ ། `” ཇེ མངའ་དག་ང བཅིནང་དེ་ཤི། $ ་རྐྱེན་ ±: ཚལ གཉི 6 

ཧཱ །ས སྲོག་ པར་དག་པ ག་རམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ ་རེ ག་པའི་རྱ་གིཚརབ་ ' 
༈ ྱན་ ཤི རྐག་ཟ༡ད་ཅིས་ཚོང་བ་ 


་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཙ་བྷ་ན་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ཉར་ན། གསོ་བྲ་ནམ་པར་དགུ་བ་དང་། སའི་ ་ 


གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 





བའི་ཆ བྱེས་ཚོར་བ་ ཏང འའ འ མག ཤ་མ ས་སུ་བྱར་མེ སྭ་སོ་ ཧ་ བུ་ སོ པ་ ང་ཡི ན་པ་དེ་ན དེས་བ འི་འདུས་ 
གསི ར་རོ བ་མི་ག་ ར་ྲ ཧོ དྲ བད་ནི འུས རྐ 


་ ་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ བ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་ ེ་དེ།གཉིསསྭཅངམད་པོ་ོ་མ་ཡནཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ , 
ན་ 


རི པ་དེ་ནི། | ཤུ་མ་ཆ་ ༢ ས་གང འི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ ང་ཡིན་པ གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
། དེ་ལྟར་ན། ཇས འདོལ ས་ཏ ཏེ་རེཊ ་པའི་ཀྐེ རྐྱེན ས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ།  ་ .,། 
ད་ཅཿ ༣ ཏྲུ སུ : ༢» = ཤར ད་ཁ་བ ད་རིག ཡི་ཆོས ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཝུ ས་ཏེ་རེག་པ འི་ཆ ༩ འཆུང རེ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་ 
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༄། མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སིི སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ད མུ ཀུ་ཡ ཤིད ཁདྐག་རྤམ་པ་རདརྐ་བ་དང་། འི་འདུསཏེ་རག་པའི་ཉྱེན ; 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ གཉིས་སུ་བྱར་ བ་ོ་སོ་མཡན་པམི ཁ་ལོ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས ས་ཏརེ རེག་ཐལྱི་ཆེནྭ་ཡིགཿ གབ ད་པོ མ་པར་དག དག་པ་སེ། ཅི རུར་ན། བྱིད་ཝ་ཝཾ 

་ཐ་ ྟི་ས་ 
མྲ 


ཧུ པཿ ཀའི 'ཀྱིན་ གྱིས་ ལོ རེ པཾ སའ ལ་ ་ཀི་སཱ་ཅད་ དེ། ༢ ལྟ སུ་བྱར་ 


དཱ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གུང ན་གྱིས་ ནག ་ ། གཉིས་སུ་ཧུར་མེག སོ་སོ་མ་ཡིན 
ེ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། ཟི་མ རཿ ་ སྣའི་འདུས རེག་པའིརྐེན་ཾས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པད་ནི། 
རེ རེ 


ག ་- ༢ -༤རར་ ཧི་ཙྟར་ན། = ༩༢ འདང སྣའི་འདུས་ 





རཱ འོདོའོ་སོ་པོ་པདིའི་་འོ། ཐོ མཔར་དག་པགང་ཞིནཔ་དེནི། འེ་སཏརག་འ་ུན་ཚར་བ་ར མ་པར་ ང་དག་པ། རི་པ དཱ 

ངོ བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངོ ོོ ་ = ཅོོ ལཱ 

ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བ བ་ག ོཡི་དོ་སོ་འཁིན་ག་ ་དད་དོ། འཛང་བྭ་ནཁརདག་་གང་ིན་པ་དེད། རར ་ུནྱགསཚརའ རུ ་པ། 
རྩག ཤ་བ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང རའ 

ྲ བབ ཆཧང་ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ། སྷཱ་འུས་ ག་ 

དའི རྫེིེྫྨྗོེིེིོ = 1 ་ 


མགཉིས་ཨ་ཆེད་དེ། ག 
འི་ྭ་་ཚོ་བནམཔར་དག་པ ལྕེའི .- ཏེ་རེག་པ ༔ཿར 
ལྕེའི་ ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 





ཁོ རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་བ། | ལྕེའི་ འདུས ཱ ཏེ རེག ཁེ རྐྱེན ཡས འ་འ བ་ན པར་ གཿ པཾ ཊག ་ཡིན་ང ་པ འདི་ནི ག་ བུམ་པར་ དག་ པ ལ་ས ཤེམ ལྟར་ ན། ུ ུས་བུ་རམ་པར་། དག་པ་ གྭ ཀྐ ། 
བོ ྲ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 55 552 ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཛོ ྐྱེན་གིསཚར་བརྣམ་པར་ད བ་གང་ཡན་པ་དེཝ ། ལང་བ པ་ཛཌདྷགཤཱཏ། དེ་ལྟར་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ [གྲ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྲ 
༢༤༨ ་ནི། ལྕེའི་ བྱ ཁིག ལུུག ་པ། ར་ཏ གུ་བའྲི་ཧྐེན་ཡིས་ཚོར་བྲ་ནམ་ཐར་དུག་བ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི། 
དནུས་པར་དག་བ་ཏེ། ཱ་ཉར་ན། ཤད་ཅཞྷནམཔརདག་བདང་ ཅེ ག་པའི་ཆྐེན་གྱིས་ ག་བདག པམ་ལ་ས་བ འདི གཉིས་སུ་བུར་མེད་སཾ་ 
མི་དད་དོ། །ཤ ¡ ཐ་ཧེ་ཞི། རྲིག ྨ ༣འདུམ་ཏེ་རྐག་བུའི་ཤེན་ཧིས་ཚོར་བུ་ནུམ་ 


ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག པའི རྐྱེན རབ ི་ ཇི ལྕེའི་ ཏཱཾ ཏེ་རེག་པ 
ཀེ 


༩༨ ༥༠ ༠༨ ༥༨༥ ་ ༠༠༡ (༤༠) (1༤༢) (༤༥) (༤༤) 1༤པ) 5 ཁོ = རེ པྲ ^ ཆིར: 8- (8 -  0-0 (0 ཁ¡; : 6 | ® =® ® ི8#© ༤6 26 6586 =® # ° རོ 





པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ བདག་རྣམ་པར་དག་པ ར་ན ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྦིའི་འ དུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན བཟ་ཚྲོར་བཾ་ 
ཚོམ ༤༩༨༡ གི གོ་ོ་དོོས་བོ་ གོ ཀི དྷ པ་ར ། ལྕེའི་འདུས་ ལན་བ བྱིན་ཆོག 
ར་བྲ། རྣམ་ཡར་དག་པ། ལྕེའི ངེ་འདུས་ཏེ་རེ པའྲ་རྐྱེན་ིསཚར་བྲ་ནམ་པར་ད་ གཔགསམདཔ་ནིི ནི། བྱེད་པ་པོ་ མ་པར་ དག་པ་ཚེ། ་ལྟར་ན ད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ས་ཏ་རག་པའྱ་ཆེན་ཧུཾས་ཚར་བ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ལོ་ཨེ་ཡིད་ཐ་ ད ད་དོ། ། ར་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཧ་ 
ཡན་པ་དེ་རཾ། ནི ིའི་ས་ཏུརའརནྲ་ས་ཆརབན་ཡ་དག་པ། ལྕེའི་འ དུསཏེརེགཔའི་ཉནྭ་གིས་ཚེར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ པ 
སི ལྟར་ ཚོར་བ་པོ་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་། འི་འདུསཏེ་རག་པའིརན་གིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཏཱ 
'་དད་དོ། ༈ །ཤེས་པ་པོནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ། ལྩིའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། འི་འུས་ཏ་རེགཔའིཉེན་གྱིསཚར་བ་ བྷ 
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ྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་ ཛར རན ཤིསབརོ་བ་བར་དག་བདང། རེ གོ འ་ཉེནྱ་ིས་ཚརབ་ རི དྷ 

གབ་ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན ་བ་མི །མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ་བ་ ་ནི། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེ རཀ ར་བ་རྣམ་པར་དག་ 

རེགཔའི་རྐྱེན་གྱིསཚེར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ངམིན་པདེནི། ༈- ཚེ ་ལྟར་ན། 7 པ་དང་། ` 

དི ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 

) བདག་པ་ཏི། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་ 

རར དད་ ང་འ མས་ཅན་རྣམ་པར་ 
ཀཔ་བ་འཡིར་བྲ་ཇེ་ 


སེམས་ 


རེ པའི ངའ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
1 ཤྲ ཏ་པོ གི དྲ ཏ་ 
འཇུ རེཔི་ནེསཚོབནམབརདགཔ་བའིལ་ཉིསབ་ ད་དེ། གཉིསསྭ་ངམད་པ 

ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་པ། ཡུས་ཀྱི་འ སཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱི 
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༄༅། ཅན་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་འདུ་ ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ཊ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ; 

དེ། ཉིསསུ་ཐརཡདསསམཡན་ཐ་ཆ དདདོ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁག འད་ས་ཏ་རིག་བའྱིཉནྲ་ཅིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དྲག་པ། ལུས་ཀྱི་འདས་ 
ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཐོག་ཤལ་བཅ་དོག་ལ་སེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ རེ 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད། པ་པ 1 དེ་ ར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་ རྨ 
དག་པ་དང་། ལུས་ དུས་ཏེ་རགཔའི་ིན་ཧིས་ཚར་བནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ དད་དེ། གསལ་ནྲུ་ད་ཕེད སོ་སོ་ལ་ཡི་ཧོ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ མ་པར་དག་ རཾ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ ནི། ལུ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ གྱིས་ ར་ ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚོར ན་ ་དེ་ སྐྱེ ངོ རཾ 
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རྨ སྭ ་བ་རྣ 
ཁ་ལོ་བ ཁོ་ལོ་རོ་ ཁོ་བོ ངོ་ཁྫོ་ཧྱོ་ཁོ་ཧོང་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ོ 





༄༅། ༢༣ ༡ ༤༨ ས་ལོ ག་ས རཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེུད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ པམ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་ 


; ( པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ དཱ དེ་ ར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ པམ 

¡ ཡི་ལོ ས་སེ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 

༡ གྱིས་ཚོར་བ་༔ མ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། | དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་ 


2225672822822#2:28698297#6925126252638225#2270270627#02762#652བོྱཝྔ¥92#6ཿརབབཿང་མོང་བ་་མོང་ར་་།བ་་བོ་་ོ་བ་ཚོ་བ་ཚོ་བ་མོ་བ་་མོ་ མོ་མ ཏོ 276 276 762 6 ¥ 2860-86-82 81 2846 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ དད་དེ ། །ཚོར་བ་པོ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡི = 
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་ད ་པ་དང་། ` ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ཛཾ མ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣ 
བཞང བདོ་པོ་དའི། སྩར པའ འོ ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ 


མ་བརུ་དག་བ་སྟེ། 


ལོ ཟེ བབ (525) ཛཱ 
རི 58 དྷ 
་ལྔང་ མཐོང་པ་ལོ་ མ་པར་ ཏེ15ཇ་ ལུས་ ོ ས་ ་རེ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ མ་པར་ ་པ་འ པཿ ཉེས་སུ་ ྲ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་ 
་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། དེ བར ༡༢ ཤི དགིར ༩ ལཱ །་ོི་ 


མ་ཡིན་ཐ་ ་དད ང །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


ར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ 
ཊཾལོཊཿོ་བ་མོཌ་མོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཟོ་་མོ་་ཆམོམོར༔ 


ཡིད [ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ° 
ཡནང་དེ་དཾ། སིརས་བྱུད་ནམ་བའ་ཞགྲྭ་བསྟེ། ༧གེ་ལྟརན།; ཐེལསྔ་ཉན་ཆྣཉཱུ་པར་དག་ཐྭ་ནང་། ༅ འིདྲ་ཁྱ་དཏུཧ་ཏེ་རེག་ 


༤) (༤༠) 1༤8) (༤༢) (༤༠) (༤) (༤༤) (༢) (༨༢) (༠༢) (༤༢) 168) (རས) 





རབས ད 
ར ར་ད ་པ་གང་ ཐིན་པ་དེ་ ། ་ རཾ་ ག་བ ་ལྟ ར་ན། བདག་རྣམ་པ ད་ ཟིད ུསཏེ་རགཔའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ + 
སུ་མེད་ | 1] ་ ་ * ་ནི། ངོ ད 


རྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་གིས་ 


3 
་བོོཐ་བོ་་ཐོབོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ོརོ་སོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར 


དྲ སོ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ གཉི ས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ད དོ། །སྲོག་རྣམ་པ ར་དག 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ད་ཀིའཊསཏ་རགཔའི་ཉེན་ཅིསཚར་བ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
སྲོག་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་། ཨི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་ རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ ཐ་མི་ད ད་དོ། །གསོ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡི 3 5 8 9 ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༧ སོོ་བ་ མ་པར་དག་པ་ ་ལྔང་ སྭོ་བྲ་རྨམ་པར་དྲག་པ་དརང་ ཡི ་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ་པ ་རྐེ ས་ཚོར་བ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ ལོ ས་སུ་ 
` རླིག གྭཱཱཱ། ོ་བླ།་བར་དགབ་དང་ ི་འཇས་པ རིག་པ །ཟོ་ཅས་ཆ བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ།་ལ་ཀཁ་ཐ་ཡེད་དེ། གོས་ཐ་ 
ཏཱ ༡ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ིདཀྱིའདུས་ཏེརག་པའིརྱེནརྩིས་ཚ 


: 
- 
= རོས ཚ་ོ་་#ོ་བ༡་་་།ོ་ བ་བ ་བ བ་བ ་བ་བ་ཁ་བ༡བ་འ ་12་བ བ་ ་བ་ བབ་པ པཔ (22 (17 ¥ (2722) ཿ2 227 2272 5270 ¥ 2¥'(2272#' 2 ཉཱ ¥ 22962772 2 2762? 2 ལོ.276 2762 2962 290| 28 ི- 8 8 98; = 8= 





ཿཱ པ དག ་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་ རོ གཙས གག: སྲོ མོ་མོ་ར་ཡོ བ་མེད ཏོ རོ ག་ངོ ང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ང ་པ དེ ནི། ཡིད་ ཀྱི འདུས ཧ་ཅྷ པའི་ སྐ བྱིས ཚར་། ་བ རྣམ་ པའི་ བ ། 
_ དག་པ། མདཊ་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱ་ཉྲ་གིསཛོར་བནམ་ གག གཉགཉགཉགཉགཤྣེྣཔདདཤད༢དདཅདདར་ 
ག་པའི་རྐྱེན་ རླེ ཚར་བ ་པར་དག་པ ་ ལ་ ས་ རོ ་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། | པཾ ཿ ནི། ཡིད་ཀྱི་ ངེ 


མ་པར་ ང་ ད་ཀ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེ ༥ སོ་སོ་མ་ཡི 
ཝེ བཡིན་མ་དེ ཧིཿ གང ་»་ དག རྨ ྱིན་ ཐཱ ཚར་བ ཡ ཐི་ར་ 
༢༩ངཔ༡ྲ༨༥ཀཀྲཀྲཀྲཀ། པ་འདི་ལ་གཉིས སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ 


འཆང རིས ཀི་འདས་ཏ་རག 


ཏེ རེ ་པའི་ རྐྱེན ༥ ་ ་པ། ཀྲ. ཏེ་རེག རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ ནི། ཤིད་ཅན རྣམ་པར་ བ་སེ དེ ར 





མི་དད་དོ། ཤྲ །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཤ པ་དེ་ ནི། | མིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐེན་གྱི གྱིས་ ས་ཚོར་བྭ་ནམ་པར་ད པོ | མེད་ཀྱི་འད ཉེ རོག་པོའི་ཀྱེད་ཀྱོས་ཐོང་བརྣ་པོ་ པར་ 
རྣམ་པར་དག་པ ལྟར་ན། 5 དང་། ཡིད་ འདུསཏེརེག་པའ་ཉན་གིས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ འདི་ལ་ བྷ 
བའ ན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་ཆུམ་པར་ད ་པ། སའི་ཁམས་ མ་པ ཤང 

ད་སོ་ 


དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། སཾ ས་ཁྲ ལོལོ་ཆ་ཞིག་བ་ འའ 
ད་ཁ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 0 ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས འི་ཁམསྣ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ོ་ 
མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས + སའི་ཁམས་ནུམ་པར་དྭག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 

རོམ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀས ་ ་ ས་ཆད་ད དྲ 


སའི་ཁམས་ཟ མ་པར་དག་པ སའི་ཁམས་ཟ མ་པར་ མ་པར་དག་པ་ཚེ 





༄༅།། །ཐམགྲོག་བའདི་ཡག མགའ དད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ཤུར་ན། བའ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


¦ ༈ པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 
ཟ མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༣ འཁན ག་ང གཞུལ། ཊག ཐ་ཚ་འདུད། མུ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ 

པ། 


ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 





སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟཟརཾཾིིགི་་་ ནད 5དདད༼ཛ དེ་ནི། ཇོར མ་པར་དག 
པ། ྲགིཾིེཾེཾ་ ན་པ་ དེ་ནི ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཅོོ 
ུ་ཡིདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་ རཾ དད དར ་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ 

དེ་ནི དྭ ༈ :; ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གློ་ས་བར་གི་ཀདབ་། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ མདད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
ད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། 
ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟའི པོ་འི ཉསསུ་མེད་དེ རར ན་སི དྲ སྲག ཤལ 
དེ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ 
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།རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་ ་ 
པར་དག་པ། སའི་ཁམསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆུརའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 


། བུང་ཡིན་བདིན། བྐདགཞ་བརྡ་ཀྲག་པ་ཚེ། དེ་སང་ན། བདྐགགལ་འབ་ཏོག་ལ་གང། ཚུའི་ཁསས་ནམ་ངའ་དགུ་བ་འཀི་ལག་ཉིས་གུ་བདོདོ། གཉིས་ཁྱངབ་མེད་སོ་ཚོ་ ༼ 


ཏཱ མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། ས་༣་འགྡོ་ཞུབ་ འདོ ལག་ཡ་ི་ ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ 
ཿ སྟེ ་ལྟར་ན། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་ 
ཿ ལའ དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུའི་ 





་ཐཡི་དད་ །ཤེདབདགནམ་པརདག་བ་གང་ ན་བདེ ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་། དེ་ནི། ཤེ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྨ ཀ་དག ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་བ ་དད་དོ། །བྱེད་ 
བ་བྲོདམ་པར་ད་ བ་གང་འ ་པ་དེ་ནི། རྱལ་ཁམས་ཆྣསུ་བར་དགུ་བ། ཅ་ཁམཿཧོང་པར་་འུ་ འ་། ཉན ཟླ་བཟ་ཤོན ་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། རཔ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ིབནམ་པར་དག་པའདི་ལགཏིས་ཟད ི་ོ པི ་དད་དོ། ཚར་བ་པོ་ནམཔར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


ཁཿ ` ཆུའི་ཁམས་རྣ ན་ལས དགས ཉུ ཁ་ར གུ་གུ ༣ ནཱ་པ་དེ་ནི། ཙོར་རྡ། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ཏྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་ 


ཏཱ བདག་པ ལག་བ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་ ་དད་དོ། ཀྲས ོེོིོ་ ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་ 
:ྷ ” རྣམ་པར་དག་བ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤསཔཔོནམ་པར་དག་པ་དང་། རླ།ཁསརྒལ་ཁ་ཏཱམ་ཏ་འདི འགྲ ཁ་ཆུ་ཁེད་དེ། གཉིས་ 
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པོ སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙ ལི ལོམ ( ། ཊི ཏའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ 
ཧི རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཿ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། 8 ་ བད ཏད ི་ུ་ན། ཐ་༤༦་་་ 


མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་ ་ནི། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། 
མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། . ལྟར་ན མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེའ་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ འི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་ 
དུག་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟན་ན། ; སྲོག་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། མེའི་ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མདདེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ 
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གཁཿཿང5ང52#2512525#5528552255¥52#=5#5#ང522 མའ ཅེ ནེ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། མེའི མེའི་ཁམས་རྣམ མ་པར་དག ཀ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ [555] གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
བནའ། ༨༤ ཚོ ༤༧ ༦༨ ། ་ ་ ་ དབ་ ཚོ ལ་ཤི ་ཁཔཀི། ༢ མེའི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཟལར འི སོས ངར ར་དཱ་དི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་ མ་པར་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ླ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ར་ལ ཚོ ༥ དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༢ ༢༢ ཟའ འཛི ' 


¦ ཟླེ ཊུ ཡིན་ལ གང་ཟ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ཉྟར་ན། སང་བ ་པར་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


ཅ མཨིཧ་བ་ཡིཀ་དོ། ནིཿ ཅནྲ་ནཆ་པའར་ཀ།པང ཡི་ལོ 


ཏྱ །ཞམས་ནུས་བབྐཀ་བ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ཐ་ལ ཤིད་ཅ ་རྣམ་པར་དག་ 
༡ བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེའ 


ཁམས་རམ་པར་དག་པ་འ ལབ ཆ་ཨཱ་མེད་དེ། ཉིགསི་ཡོ་མ་བདབ་དདད །ཤེད་བདག་རྣམ་ 


2 - 8: ༥: -: - =; £ 8- == 





5555 


ཁོ 


པར་དག་ཿ ་པ་ ་གང་ཡི་ ཡིན་པ པ་དེ་ནི། ནི། ། ཌཱུ ལེའི་ཁཿ ཁམས ་ནམཔརདག ཀོག རེའི ཁམས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ང པ རེ ནི། ཤིད་ ་བདག་རྣྒ མ།པར་ ང་དག་ པ ལྟེ ང་ ལྟར་ ཐའ ཤེད་ བདག ནུམ 'ཁྲར་ 
དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འ དད ག་འ དོ། ན་པར པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ཁམས 
༣༨༢ མེའི་ཁམས་༔ 1 ཡིན་པ་དེ་ བ་པ་བ ¡7 ལྟར་ན། བེད་པཔོརྣམ་ཡར་དག་པ་ད དང་། བོ 


5༨༠) (༨༢) (༩༧) (༤༦) 162) ¡༤༢) (༩༠) (༤༧) (༤ས) (༤༢) 


བ་ག བ་འེ་ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་ སྐ་པོ་མ་ཟིན་བ་ ་དད་དོ། ཚརཐ་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། ་ མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 


པ་གང་ཡིན་པ ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ རཾ ཚར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་ 
རྤ ོད དག ས་པ ནམ པ་གངིག དེན ༣ ལོ ེའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔདེ་ནི། དེ། གཏུ # 


ང་བ་པོ་ 


༦ (༦༩) (༠༠) 





‡༄། །ྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ག་པ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 
ལྟར་ན། མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། མེ འི་ཁམས་རྣམ་པ ལའ །ག་ཞ་པ་དའོ། ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་ 
འགང་འིདབ་དེཉི། གི་ད ད་ཀ ་ །་ས་ འཁང་དབ། གང་ི་  ལ་ཀོོཔ་པའ་དོག་བྐག། དྲོ བོ་བ པར་དག 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉེས་སུ་བྱར་ ད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རླུང་གི་ 

མདན སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 


ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ཏཱ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དྭག་པ། རུ 
; སི་ཁམས་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


== མ་འ 
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རབ 


གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ། རླུང་གི་ཁམས མ་པར་དག བ། རུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
༤༤ དེ་ ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིནཔད་ནི། ཟུངག་ཁམསཆུམཔར་དག་པ། ཟུ བ་བའཆེད་གོ་སོ་ཡིན་གིད་ 
ཀའ འོ ། ངགི་ཁམསྐ་རམ་པར་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ བཤུ ་ཡཱཿཿཿ སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། 


གང་ཆག་ནུམ་པར་དག་པ་རྟེ། དེ་ཉར་ན། གང་ཟག་ནམ་པར་དགུ་པ་དང་། 
རཾ དྲ 


[ མ་པར་དཿ ག་པ་འདི་ ་ལ་བྲ སྭ་སཱ་ 


ཀས ་་ =: ` གཉིས་བམད་ལོ་ོ་མཡནཇམ་ད་ད། ཀཀ 


དེ་ནི། ་ པར་ ག་པ། ཁམས་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ 
8, དི་ལགཉིསསུམེད ། ༥༨ ཡད་མོ་ས་་ཡན་ཐ 
ང་གི་ཁམས་༔ ངོ ག་པ 





ེ ཌོཿཝོརཚོར་ །མེད་དེ། གཉ གསུ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་༔ དོ། ་ོཿ རི ཤ་ དག་རྣམ ཤོ དག་པ་གང་ དཱ ན་པ་དེ་ནི། བོ རང་འ ཁོམ རྣམ་པར་དག་པ། ངཿ རླུང་ ཾོངོོ་ོ་དོ་ཁོར་རོ 
 ར་་་ „ ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལུ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རླུང་ ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


༢ 


ག | འུ 
ཡིན་ ངེ ཛཾ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་ བི 


ན་ ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རླུང་ ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཚར་པ་ལོ་ 
མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རུ གི་ཞིས་མཔརདགཔ་འད་ལགཉསཚམེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


ལུ ། 
1གསས། =--- = = ༤ ངོར ་ ་ ལུ་བ ཇོ 


ག 
1 ༢1༤༤ 
- `~ 


7, 
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༄༅ །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤབ ཁཿ །ལ་འམད་།འ་ངཆི ཏེ་འ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སད ས་ས ཁམས མས་མ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བོ་པ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ལི སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དད་ད། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
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ཀཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམ་ པར་དག་པ་གངཡན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དཞུར་ན། ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ ུམཔརདག་པ་འད་ལ 
གཉིས་སུ་མེད་ དི གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
། ཧིབ་ གྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལུར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམསརུམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཞི 


ན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཚ་་ ་ ར ་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི རཱ དོ། ས་སྨད ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁ །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། ཁ་ས ་པར་དག་པ་དང་། ནམ ་མཁའི་། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སོ་ར་ཡིནྡ་ ་མི་དད་དོ། དོ། །ཚོར་བ་པོ་ 
| ་ ་པ གྲུ ན་ མྲ འེ ༩ པར་དག་པ། ༢ ༢༤༤༥ ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན་ བིན ། 0 ་ པར་དག ་པ སྟེ ཀཀ ཚར་བ་ལོ་ 
ནམ་ 


དྱ ནམ་མཁའི །བམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེ ཉིས་སུ་བྱར་མེ° = ཐའ 2 རོ རྣམ་པར་ 





ི་༽རི ཟི ཛམ་ཡི་ འི བབོ་ནམ་པར་དག་པ། མ་མའི ོས་པར་རོག་པ་གའ་བོན་ རེར པཿ རར་མ་མིམ་མ ས་ ལ་ ཟ་བ ཐོ བོ 


དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྨྲི [རི ཆེག །མཐོར་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིག་པ་དེ་ 
ཐུ ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ལཿ ཐ་བར་བར་ཊེ་ཁཱ་གང་ན་པ་ མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
ཙྭ པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༣༩ ་ རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤོལ ས་ ཡོ་་ ༦ ལི ས་འ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
_ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ཡན་པ་ཡི་ཧཱཧཱ་ །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
¬ ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་ 


3༡#2+ོ2ཿ8མམོ་ར་རོ་་རོངམོ་(ཆོ་ར་ཐོང་(ོང་#་་ར་རརོ་་ར་་མོ་བ་རྫོལ་རོ་་རོང་ར2མ་་ར་་རོ་(ང་་(ོ་་མོ་་མོ་མོ་་རོ་་མི་ཀྷ་རྗོང་#་རྗོང་#ྫོ་་(ོ་མོ་ངམོ་་རོ་བ་་་རི་་མོ་༡ ར་མོ མོ་པ མོ་ང་མོ་ར་རྗོབ་-ོ་་སོ་་མྗི་ཀ#མི་མོ་་མོ་བ་སོ་རི་་རིང་རོ་་མོ་བོ་་ོ་ང་ལེ་་ས་་མི་་(ོ་་རོ་་མོ་་མོ་མོ་་མོ་རམོ་ར(ེ་བམོ་སྤོ་བྔ་སྗོ་-ོ་བ་རྗོ་ 





པར་དག་པ་དང་། ྣྨྣྫྣ བོ ་འ གཉསག་དརམདས་ས་མཡནཐམ་དདད། ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤིས་ །བམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ དད ་ རྣམ་པར་ 
ཐབ ཀཀ ཉིས་སུ་བངམདས་སོ་མ ན་ཐ་མ་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡི ག་འ ། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ 


རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་བདི་ནི། - ཅི ། བརང རོ 5 ; _རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ ཧཱ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། 


ྣ་་ ིནཔདེ་ན། 0 ་ དེ་ཉར་ན། དྲ ྣ་ 
མེ མི་ པེ རཾ ཿ 





ཏཱ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གེས་སུ་བུར་ ་སོ་སྲོ 
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ྒེ ༄༅། སར མས་འ མ་ར ན་པ་དེ་ནེ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉན་ན། པཧྭནཿན་ླ་ཡནཱཧྲ། རྣམ་པར་ ས་པ །བམསྨ་ནམ་པར་ 
ཧུ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། 
རྣམ་པར་ ས་པའ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ. ། རྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ ཟ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ད་བ ག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཐ། རྣམ་པར་ཤེསྲ་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་བདག་རྣམ་པར་དྲག་པ་ དེ་ལྟར་ན། ཞ་རཏརྒཐྒཏ ཐན་ ཏྟ ཏཞ་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ །ད 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་ར་ཡིི ཐ་མི་དད་དོ། ཁྱི་ར ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་ 
འི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉཱ ་པ་ལོ་ 





རྣམ་བར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ , 









 ོ་ཞས་པར་དག་བགོ་ཡན་པད་ནི། བདགྲནམཔར་དགཔ་ཉི། དྷེ་ཉོནོ། བོདག་ནུམཔར་དག་པ་དང། མ་རིག་བནམ་པདདག་པ་འི་འ་གཞིས་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༢༤༣༩ ༦ ཐམ ༢༤ ལམ་ ༤ ཆམ ག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། མ། ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ 


] དཱ ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཨ་ཡི་བ་ཉུཚ་ཙར་གག་ཡ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༧ 
ཏུ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། 


_ མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཌ ག་ག་མེདག། གིས་མ རེརི། རེ་འ མའན་ཁ་ཐིཧེཧ 3 ཏ འཇུམ བཏློག་བེ། །འོ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ 


¦ 
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ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྩ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། 
མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ིག་རདོག་འདང་ མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ༧ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ད ་པ། 5 
; ཡིན་པ་ ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཾ ག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ 
ཁྲ ། ཆདང་ ¦ ླྣ ན་པ་དེ་ ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་རིག་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། བྱེད་ཐ་བོ་རུམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་ 


=£ 28 -86:- (6 (2276 #226527765བཔྟོ་བོ རོ་བ # 2. 8 £ 2276-06-65 2076 5207#1577(22#6 22)? ལྟོ2771527122¥12 172 ¥ (1777 2272 277277227 2762 27;221372257; 2 2272270222)022)0 272) 2122 2 §'(217217#17722#227270227;227277122;( 2727 2292-77-26 0 
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། ` །་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནམ པྲ་ནམ་པར་དག་པ འདི་ལ །ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡོ་ོ་ མི་དད་དོ ད ། ཚར་བ་པོ་ནམ་པར་དགུ་པ་ ་ 
གང་ ན་པ་དེ་ནི། མ བ་བོ་ནམཔར་དགཔདང་། མ་རིགཔྷ་ནམ་པར་ད ག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟུར་ན། བདམཔར་དག་བ་དང། མ་རིག་ 
པ་ རྣམ་བར་དག་བ་འདི་ཡ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུ་མད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། ཞས་ སྷོ་དམ་བཅད བག་ཚ | རྣུས་བརསག་པ། མ་ 


རིག་པ ༠༠༡༣ ༥༥ ིན་པ་ ་ནི། ཤེར ལོང (ེངནང་ཞ་བ་ལེ། དེ་ལྟར་ན། གས་པ་བ ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཧི ལོ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་ མ་རིག པ་རྣམ་པར་དག་པ མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
, (་བོམས་སྟ། དེ་ དདུ་ནོ། མཐོང་བ་བྷ་ནམ པར་དག་པ་དང་།། ཁཿ སར་དན་པ་མ། འ་གྱནག་མེདའི། གཉིས་སྱབར་སེད་གོག་ རེ མན ་ཐ་ ༦. 
` ཧཿ བ་ལས ཅིན་བ་ཚོབ་སག་འགཆལ་ཡ། བམཔ་བྱར་ྲ་དུག་པ བདག་ནུམ་ཁར་དག་ཁ་གཁཡིན་བའེ དི འདྲུའདྲ་ནལ་ཏར་དགའ། འདུ་དང 


(27 -བརོ་བ༡ལོབྱསྣ་(22755277#11༡སྷ' པ་ཊ ་པ#ོ(1277277 2 ¥ པཔ (212 2272? སོཿ2822¥#52#2སོ པ་པོ བ'ཁས'(272 ༡ ¥ '22བ#'(57¥;22¥(7?7;2?ངཿ2ཏ' 127 22 ¥ 27; 1776 22) 9 
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, པར་དག་པགངཡིནཔདེ་ན བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པུ བྱུབ་བུརང་ ཡག ངོས་བ གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་ 
_ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཧཿ ་་ད་ནི། ངེ ་སོས་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
¦ དྲེ་ལུཝཞཾ། =སེམས་ཅན་རྣམ་ཁམ་ནགྐ་མ་ནརྟ།, འཧུ་ཏྱཾ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུབར་མེད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་ ནྐཏྐ་དྲ། གནམ་པརདག་བགང་ཡི༽ རེ 
¦ པ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཁ་ན སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ ངི པཱ 
` ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིསས་བམ་ཝ་ོ་མ་ཡནཐ ་དད་དོ། སི ་གང་ཡིན་པ་དེ་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། དུ་བ རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་ 
¡ པ་དེ་ནི ཧེ་བས་ཊརང ོང ། ༧ ཡན། གདོ འི་ས བ་གྲོང་། འི བའ་ོ་ལནོ། པའདིལ་གཉས་ན་མེད་དེ ༈ ཞུག བའད་མི་ཁ་ད་ང་ | 
¦ དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ ་རྣམ་པར་ སྐེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ན། སྐེས་བུ་རྣམ་ ཿ 


2:༨༦ ༨༡༨༤ ༤ ༤༠ ༤༤. ལོ 15༨) 1༤༤) ར་ད ལཿ ༈ ཤུའུ ཏུན ༥ འཇབ ། ༤༡ 867: #6-་26-866-;°207-ླ6#52672005217227277522767627732# 27 ”ལོ་2¥ ཤའོ པོ་2རོམ 2 པོ 27 ས་ལོང མོ 222 (སོ་བ 
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དག་པ་དང་། ལྭ བད་ནམཔརདགབ་འའིལ་གཙུ ས་སུམེད་དེ། གཉིསསུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚརབ་པོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བེད་རྣམ་པར་ ལུ 
དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣ རྣམ་པར་དག་པ་ག ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཚར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། ག ཉི་བརམས་སམ་ནཔ་མདདོ། གེ བ་འ ར་ནི འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣ [ཤུ 
ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། 7 འི་ 
སལ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ ¦ ་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག པ་སྟེ ལྟར་ན མཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 1 དེ མདད ་ ཱ་ཡིན་བ་ ་དད་དོ། གནས་ཁང་དང གདི། རྣམ་པར་ 


ཞེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ མ་པར་ མ་པཱ༔ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཊ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
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།དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ ོ་་མམ་འ་འད་ལ་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ རེ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད གྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཁྱ རྣམ་ _ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་ 'ི 

| རོ སོ ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་ 


་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


མེད་དེ། པཔ །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ; 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པབ ཆབ་བར་དྭག་བ་ཅེ། ཐཱ མ རོ སུ སཱ 
༡ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ མ་པར་དག་པ་ག ཡིན་པ་དེ་ནི། ཿ 





1 ;©532555255 ༣ 
རོ 


དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་པར་འ ར་དག་པ། རྣམ ཱ གང ཞཏོ་འེ། གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཐཱ 
ན། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ད་ཅན་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ གདན དེ །ཤེད་བད ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ 


རྣམ་པར་དག་པ། མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ད་བད ་རྣམ་པར་དག་པ ་ལྟར་ན། སྒ ད་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༩ བ་གང གཡང་ས བགྲ་བ ། ཁྱིག་བོ། པའོ ང་འ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་ 





།པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་ ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ་ན། པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ] 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ ང་་་་་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། ོ་ ་པ་སྟེ། ˆ ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཁར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་། 

གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ཡི་དད་དྲོ །ཤེས་པ་ ཧཿ བྭ་གད ཀ ཡིན་པ་དེ་དི། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད དག་པ་གང་ཡེན་ ངེ 


༩ བདན ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམཔརཤསབ་མབརདག་པའདལ་གཉས་མ་མདདུ། དྲ བོན 


° མ་ཡིན་ཐ་མི མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ 
ལྭ ཛཿ གི་ག འ་འ ཉསགྱངེདཐ་མ ན་ཐཡི་དད་དོ། ། 





་; བདག་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ནི། ི་དག་གཟགས་ན་བར་དོག་ལ། མིང་དང་གྲུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། རན བདག བྷ 
ཏྱ མ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་ 1 ཤཱ པར་དག་པ་འད་ལ་གཉས ་སུ་མེད་ དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ ་ཡིན་ ཐ་མི ་དད ་དོ། ། ཀར ོ་ ཉུ ་པ་དེ་ ཉྭ 
ང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ དག ་པ། གས་ནམ་ ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན ་པ བེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། ཅབ 5 མིང་ དང་ 


གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ དྡ ་ལ རཱ ལའ ྲ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ད པ། 

མིང་དང་གཟུ ་ མིནཔ་དེནི 2 དེ་ལྟར་ན £ མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད 

དེ གཉམ 2 སི ཐྲ སོ་མ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ངཿ རི ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ བ་ད ནི བོ་། ྫ པར་དག་པ། མིང་དང་གཟུ སྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
ྟེ། དེ་ལུར་ན། གསོ་བནམ་པར་དྭག་བུ་དད་། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཆུ་མེད་དེ། གོ་བ་ནྭ་འུུ་སེད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ 





== ༣ 8 ༥8 -8-8-¡ ་བོ་ཐ་ཀོ་ཐོབོ་ཐོ་ྲོ་ 8༣ --8-86- 2: ཉང་ཆུ 88 = ༣ 8 8 - 6 - 862; = ˆ ,༣༠༩) 1༨༩) (༨༠) 1༩༢) (༩༢) (༤༥) 16») (༠༠) (༤༢) ¦| ་ ° 1༤༠) 1༦༧) (ཇས. +: (༤2) (༤༧) ༨༠) (༨༠: (༤༠) 1༦༩) 1༦༠) (༤༧) 1༦༠) 1༨༠) (༢) ` 


།ཐ་མི་དད་དོ་ ལྟུ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ས་སའ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྐ སྐྲེུས་བུ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྡོ ༦ ༢༠༠ ཆོ་ལ ༢ བགོལ ཡིང ཟེ 
མཾ ༢༡༩ ༢༢༧༥ ང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མིང་དང ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཐག་ནཱམ་བར་ | 


དུག་བྭསེ། དེ་ལཱར་ན། གུང་ཟག་ནུམ་བར་དུག་པ་དང་། མིང་དང་གྲགགས་ཞམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ལུ་མེན་དེ། གཞས་སུ་རཟདམོ་མམཐིནཔམ་དད་ ། ། 
 ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 

| ཏུར་ན། ཤད་ཉུད་ཚ་རྐ་བགལ་དལ། ཡིང་དར་གྲས་ཀལྲ་ ཁ་མའ་དུཿ མ་བདི་འགུ་མཚའི་དུ་དེ། གུ ལྟ་སྐུཅུང་ཡེད་ཡོ། ཆོ་ཡི་གཅཙ་ལདུང ནོ། གདབཀག་ནམ 
༢ ༠༩ )༤༩༩༩ ཁག འདག ཁང་དང ཧ་ ' མིང་དང་གཟུགས་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གིང་འོདགྲ་དོབ་ཁར་དག་བགྲོ། དེ་ཏར་གོ། 





¡ཱ ཤིད་བད མ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ནུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ། ¦ གཉསསྭ་བརམད་སོ་ས་མཡནཐ་མདདད། །ི་ལྐ་ལའྲལ་འག་གག་པོོབོ། ྦ ; 
ཏི ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ད ་པ། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ་་ང་ དེ་ལྟར་ན། ༢ ་ དཱ 
དང་། ངདང་གྲུགས་ནམ་པར་དག་པ་འ ལྐུག སུ ག = ༤ ཏེ ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་དང་ 


གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མེང་དང་ ཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ¡རལ མིང་དང་གཟུགས་ 
ཤམ་བུ བཱ འོ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གིཾས་སུ་བུར་མེད་སོ་མ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དྲེ། བལ ཏའ མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། རེ 
¡ཱ 2: 5 བ་དང བཾ རོའ ར༢རགྲུར་ཧུང། རི འོ་་པ་ དི 





༄། 0 །རྣམ་པར་དཿ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། _མཐོང་བ་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་ གསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མདདེ། གཉསསྭ་བརམེད་སོ་སོ་མཡན་ཐ་མིདདདོ། བདག་ནམ་པར་དག་པ་ཀང་ཡིན་པ་དེནི ཅུ མཆེད་ཚུཀ་ཆུམ་ཁའ་དག་ཁཾ། ལཾ ང་པ་ངའ་ཊཊ་ 
ར་ཡ ་ཐང བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
ས་ཧནྡ་ཉམ་ཁར་དག་པའ བཟི ད་པད་ཆི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་ ཛཾ 
སྡེམས་ཅ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེ ་དུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཨི ། །སྲོག་ 


རླ ན་བ་མ སི་དང 
ཿ རར སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མ ཏོ་དགཱ་ནཱམ་བར་དཱ གཱ་པ་ བཀའ སོགྷགཆུ་ཊརྷ་དཱག་བཱ་ཧི སྲ ག་རྣམ་པར་ 
ཆེདླ་དྷར་མ་བའ་དག་པ་འདི་ལྟ་ཏའིསྡུ་ཞྲ་འིད་ནི། གཉསསྱ་བར་མདཐོ ོ་མཡན་ཐ་མི དད་དོ། གས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ནི། ཧླེ་མཆེད་ 





དྲུག་ནམ ་པར་དག་པ། སྒྱ་མཆདདྲག་རྣམཔར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉུར་ན། གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ེམཆད་དུགརྣམ་པར་དག་པ ` 
_ འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ྣྲག །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ ད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་རྣམ་པར་ 
¦ དགཔ་གངཡིན་པདེནི ཏར ༩༣) 10 2 འབབ 5 བ་རས ྱླ་ཁ&&&&་ཚཇ|ཇཇ ། ྲ 
= ཀུད་ད། ‡ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མ ད་ དྲུག་རྣ མ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་ རུ 
8 ཌུ ་ སེ ག་ན་པ་དག པ་འ གཉིས་ས་མིད་དེ། > །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ ` 

། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༢ ཐཱ 

ེམཆེད་དུག མཱ་པར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཞུ་མེད་དེ། གཅིས་སུ་བརམད་སོ་སོ་མཡན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ ར་འ སྐེ་མཆེད་དུག་རྣམ་ ཛ 


2:62) 1༨༢) 1༤2) 1༦༧) (༨༢) (༠༩) སི ཧི ཟུ 888) 3 (388) == :8 28 ±= # © 8; 6:60 - 86) 52 5༤༣༦5-8 ཚིཆ „༠༩: 1༠༢) 1༨) 1༦༩) 1༨༧) (༦༠) 1༦8) (༤༠) 1༨༠) (༤༢༧) 1༠༢) (༦༧) 1༦༢) 1༤༢) 1༤༧) ` 
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 ༅༧། །པངར་དག་པ། ཧུ་མཆེད་དུག་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སུརྱ སྐྱེ་མཆེད་ ° 
ཿཱ ཉེ འགག་པ གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ` སྐྱེ་མཆེ ད་དུག་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཌེ དྲ་དག་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ད། „ དའ་བྷ་ནུ་པརག་བྷ་བེ། དེ་ལྟར་ན། ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲེམ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ བྷ 
སུ་མེད་དེ ྐ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 'དྐད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ མ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད གནམ་པར་དེག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ཅ་དམ 
མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ་མ་སོཆུ་ ཡར པ་འ རད་ི། ༨༨» ཧི་མཆད་དྲག་རྣམ་པར་དག དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
¦ དེ་ལྟར་ན། ཤར་པ ཀུཊ་གའ་ཞེགཁད་ཡ། སྤྱི་མ ་དྲ་ནམཔར་དག་པ་འད་ལགཉིསས་མེདདེ གམྦཱ་པར་ཆེན་ཚ་ཁོཿ་ཡིན་ཧ་བཁྐཏཱ་དཾ། །སྔཟིཧ་ཁྲ་ ཱ 





རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 7ཾ 


པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི པོ ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་ད ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུ ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན མཐོར་ཁ་ལོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང། ཧྷི་མཆེད་དྲུག་རམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉས་སུ་མེདདེ། རར །བདག་ རཿ རེག་པ་ 


རྣམ་པ ར་དག་པ། རེག་པ་རྣ མ་ར ར་དག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། བདག་རྣ མ་ར ར་དག་པ་སྟེ དྲ ལོ ར་ན། བ དགྭ་ན ར་པ ར་དག་པ་དང་། ག་པ་རྣ ར་ར ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉ ས་སུ་ ད་ 


དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན ། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རར སེམས་ ཡེ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན སེམས་ཅན་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀབ རཁབུ་ར་ ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ས་སུ་མེ ལོ སེ ས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་བཐ་མི་དད་ གསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤི རེག་པ་ཟྷ མ་པར་ ཀ་པ། རེག་པ་རྫམ་ 
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་བ 'ར#།པར།་ ་པ་ ་ལརང་ི ་བ ་རཉཊ་བར་ ད་ང་ རེ ཀར།་བར་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ་ 
༩ ༣༤ ༥ རེ ར་ར ས་ད 1 ད 
དག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་བའདི་ལ་གཉས་ཟད་ད། གཉིས་སུ་བྱར་ ཀྲ དཱ 
པ། ་ རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་ 
སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ག་པ་རྣམ་པར་ ཟའི ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡོ་ 
་་་ ལ་ཡ ཏའ རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


རྨ 
་ར ག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པ =་ 
ངཿ =ཿཐོཟོཿོ6ཚོཿཐོངཿོངཿཆོ་ཌཌ་ཐོཌ བཟོ་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་་ཆོང་ཚོང་་ཐོ་ང་ཿ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་། ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ཌོ་ཆོཌམོམསམོ62 7155)5571ཇཆ7 [ཛོས) (ཇས (༤༢) 


= ༢ ༣ ༩:༢༣ ༥ ,:5-) (ཉས) (༤༠) 1༤༠) (༤༥) (༠) == ཉོ་་མོ་ང་(ོ་ང་ ཉོང རོ་བ་རོ་ར་རོ་ང་#་་རོ་་མོ་བ་(ོ་་རོོ་་)མོ་རོ-2པོབ 829 277657# 2260 ¢ 96 292 # 2:80 89 :-- 8 8 8 - ཁྲཁྫོ་ོ་ཐྲོ་ར་ཾ 


མ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བྱེད་པ་ ་རྣ མ་པར་ 
ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བེ ཡེགས ལེལ་ £ 
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(= ༨༨༥ ༠༠: 






ལྒ ༄། ་ །དག་ བ་མ ་གཉེས་ ་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་ཟུ ུ་ུར་ < ་ ཐོལ ཡི་ ་བྲ སུ ་དད་ དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་° ་པ པ་དེ ཞི། ཚོར་བ བ་ ཛེ ཁཇ་ པར་དག པ། ཚོར་བ་ ས་ 
རྣམ ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟ ཀྲུ་ནོལ་ པར་དག་པ་སྟེ། ཏུར བ ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི ཀཀ ཡ་ཀི། གཉིས་སུ་བྱར་ 


པཔ །སེ མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག "བྲ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི སེབ་བཅན་ པཡར་ངཀི། 
ཿ | སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚརབྷནམ་པརདུག་པ་ལ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉསསྱུ་པརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོཿ ་རྣམ་པར་དག་ ཧེ 
 པ་ གངམིན་པད་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ག་པོའ བཀོང ན་པ་དེ་དི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་། ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ར་བ་རྣམ་པར་ པ་ 
ཌི དག་པ་འད་ལགཉས་སུམདདེ གའོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲ ཚོར་བ་རྣ གོ 
¡ : གངཡན་པདེ་ནི། - རར ་ དེ་ལྟར་ན། མ༤༤༢མ༠༦ཆ༧འ མལོ་ཇེ་ ཞེད་བརྒུལ་ཁར་རྐཞྲ་ར ལ་གཉིས་སྭ་ཤ ད་དེ། གུ མ་སྦཱ་པད་ཡེད་སཾསྲ་མ་ཡི 
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༩ = ཀོ ོ རོ་མ ཅིན ད་ར བཀོག་པོ་གང་ཤོད་ ཅོ དི རོ ངོ ཤོ ཅོ ར་དག་པ། ོཿ ་ འག སང རོ ཀྐ གང །ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཧིས་བུནམ་པ་ བགང་ འདོག་པ་ ་བི། དི་ཉྟར་ོ། ལྕི ཌཱུ ངུ ༧ 
 རླལབར་དུ་ག་བྲ ༢: ༤ སས་ཆེི ༤ སྟ་སྱདའེདོ། ས་ལ ན་ཅི དཾ ངས ཆོབ་བོ་གསགོང དགྲོ ༢༢ ལ་ཤ 
པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་ཿ ་པར་ད ཟབ་ད གང་ཟག་རྣམ་ པར་དག་པ་ཏེ། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ བར་དག་པ་འདི་འ ཉསསུ་ཤད སཔ རྡ 
| ཉིསྲྲར་དམོ་ོ་མཡིནཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་ན རར 5 ཐང ་བགི་ཞི། ཤིད་ཅད་ ¡ི 
ཞནཁཆདཏྟཏཾ། 
ཞི། (ཤིན་ཁཏག་ནཱས པརདག་པ་སྟ། ཆི ཟི གནམ ཡཅ་ཏྐག་འ དཔ 
ན་ཐ་ མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནེ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་ 


[¥ ¥'©2757#0718827527#82#62¥829;2-# © 2¥ 8ི2¥2792¥# 678 0627 × (9 -© ཀོཕྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་ཌོང་ཐོཌཿཐ། 


པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ ་རྣམ་པར་ ༨༡༤ ླ གཉིས་ སུ་མེད ་གི། གཉིས ་སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སོ་སོ་མ་ 


པར་དག་པ གང་ཡི ་པ ཚོར་བ མ་པར་དག་པ། ཚར་བ་ རྣམ་པར་ 
ཚེར་ ཁམ ་པར་ འགི ་ལ ་གཉིས་ ཚི ་དེ།  ས ་སུ་བྱར་ གོ སོ་ བི 
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ད སཾ  རྣམ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བེད་པ་པོརམ་པར་དག་པ་ཉེ། ར་ན ཧདཔ་བན་པར་དགཔ་དང། ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཏཱཾ 
དེ་། པཔ ཤ་་ །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད 8" ་ ་ནི ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒ 


རྭ་ཁྲ། མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་ 

` བ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ ལྷི ལྟར་ན། ཚོར་བ་ ཞ་ལར་དྭག་བདའ། བས་དག ཞན་པ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིསས་ཅམད་་བམཡད་ཐམིདདད། །ཤེས་ „ 

པ བཁྲོ་དམ་བད་དགས་།ང་ཡིན་བདན་ ཚར་ཁྭ་ནུམ་པར་དག་པ། /ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ག གང་ཡིན དུ དེ་ན ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་ 7 

` དག་པ་དང་། ྣྣ་ཾ་་ གྲ སྐཧ་བུའ་ཝེ། གུ་བགང་ ན་པ ། མཐོ་བལ་ནཔརདག་བ་གང་ཡིནབད་ནི ཚོར་བ་རྣམ་ 
་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཐུན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་ 
མྲེང་། ཤཿ དུར ༦༦ ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲེ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཧེརུ་འོཧྫུམ་ཡལ་ཏཱགཱ་ཁ་གྭང་ཡིཞཱཝ་ ་ནི་ 


ཏཾ 
: 
2) 18) 1*“) (^) (༥) 168) (^) 1) 1©ཨ) 1༤8) 188) ^») 1༦ ༦) 18) (༤༤) ¡68 1») (༦༠) 18) (༤) (༦) 12) (8) 18) (༤༧) 1“) (༤༥) ;༦* (༤༥) 1༦) 1“) 1“) 1༦༥) 1༤9) (༤༧) (༤༥) 16») 1༤) 1“) ¡“༠ ;༤ ༥) (༤༨༧) (༤༤) (༤༧) (༤) (1༤༥) (༤༢) 1༤༢) (༦༧) 18) (༤) (༦) 18) 19) 1༤༧) (༤༠) (༦༠) (ཉལ) 1༤༧) (༤༥) 16༥) (༦༥) (༥༤) (1༤༧) 1༤༤) (༤༠) (༦༠) ` 





_ བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ནུ། བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྲེདཔྲ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉསསུམདདེ གཉསསབརམེད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 

༔ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲེད་པ པ་རྣམ་པར་དག་པ། པཔ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མརས་ཅད་བུར་དག་བདབ། 
་ སུ་མེད་དེ། རཾ ས་སོམཡན་ཐ་མི་དད་ད། སོག་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྲེད་པ་རྣམ་པར་ད དག་པ། སྲེད་པ་རྣམ་པར་ _ 
དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྩེིེིེ་ སྲེད་པ་རྣམ་པར་ དགཔའདི་ལ་གཉསབ་ེད་ད། ¦= 


དད་དོ། །གས་བ་ནམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི གི ག་ད སྲེད་པ་ ལོ་སི ས་ས དཀ ་ ་ ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


་ སགསགི|གེྲ་ རཿ ཟ་ གག རཀརཀ„ཀཚྲེེིང་ 


རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཊ སྒེས་བུ་རྣམ ངཿ ར་ ཡ་མ ་ལ་བྲ ¡ གཉིས་སུ་བྱར་མེ 





£ ཏོ 
ོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ཀོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ཟོ་ོ་ཟོ་ྤོ་ཟོ་སོ་བོོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོསོ་རོ་ང 
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།གང་ཟག་རྣམ་ ར་དག་པ་གང་ཿཾ ན་ ་དེ་ནི། རེ རའ མཁེ ག་པ་གང་ཿ ན་པ་དེ་ནི། 

དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མས ༤ ༢ སྲེད་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ 
མ་འོ ལབ ཤག འབྲའ་ །་ ན་ཝ་ད་ནཾ། ཤེད་ཅནྲ་ཧཾཔ་མར་དགའ་ལེ། དེ་ཞརན། ཤྟག་གམ་བཅདུག་བཀང་། སྲེད་ རཾ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྲེད་པ་ ཧཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ི་ལུར་ན། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་ 

¦ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མེན་ཁྷ་ན་བུ་དག་བ་ཊ་ཛི་རཱ་ཁི་ནི། བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་དག་ 


¦ ་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ེ །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཕྲ 
སྨེ 
སི 
ཀྱ 
མྱི 
ཧྱ 
སེ 
23 
ཝོ 
ཧི 
སྨེ 
ཐྷ 
ཧི 





གང་ཡན་པ་དེ་ནི། ཟེདཔ་ནུམཔ མ་ཐར་ ང་དག་པ། ། ཟེད་བ་མ་བརདག་པགང་ཡིདཔདནི། ཚར་བ་པོ་ནམཔརདག་པ་སེ། གཱ རརཔཾཾིཾེིེིག སྲེད་པ་རྣམ་པར་ ; 
དུག་པ་འདི་ལ་ག གཉིས་སུ་ མེད་དེ། ཉིས་བ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ྒ། ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ ཉཱ 
་པ ཛཾ 
སུ སི ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དད ་ི་ མོ་་བནམ་པར་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པ0་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 ་ ན་པ་དེ་ནི། ལིན་པ་ནམ་པར་ ཁཱ 
ར་ར དངི་འདན་ བཞོང ་ རླ གོས་བར་ད།བཉི། དི་ཉར་ན། ནེ 1 རར ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མི་ མས་ཅན་ རྣམ་པ ག་པ་བ ན། སྤེམས་ཅན་རམ་པར་དག་པ་ 


ཏྱ 
“= =3827#-/250#75276 5265 527652?727227;2772277;2 ¥ 2༡༡7 2662? པོ 2¥# 2 པོ་"༡ པོ" 2ངོ་པོ་ མོ་འ ་པོ་1༡ཕོ་5་རོཿ212 3༡ ཇོ་མོས ཀ་བ་པ ༡རོ་བ་བ་པོ་ཁཱ་་ཐོ་ཊ་མོ་་མོ་བ་་མོ་བ་༡མོ་བ་མོ་བ་༡རོ་་་མོ་བ་་རོ་བ་ཀ་མོ་་མོ་་རོ་ཌ་རོ་་མོ་་་མོ་་མོ་ཁ་ཿབ་་་ ཁ་མོ མོ་ མཇ མ་ངོ མོ་བ 1721 2 པོ་འ ལོ 2 


ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཧཱཾ ཉུར་ན། (:» - ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་ 





ཤྲ དི ཁྲོར འརི ིོིའ་ི་སྣི་ོ་་་་ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། དབ 
དག་པགང་ཕིནཔ་དེཊ། ར་འ ཤལ མ་ཀག ཡདཤང་འདྲ་ས འྲི་ཡག། བོ་སམ་འདྲོག་ལ། མ་ཁ མཆང་ 
དག་པ་འ ཡ་གཉིས་པ མེད་དེ། ༢ ད་སོ་སོ་མ་ ཚོས །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ལེན་པ་རྣམ་པར་ དག་པ། ལེན་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ 
གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གབ་པ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད 
་ནི། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལེན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ ནི དེ་ལྟར་ན། སེ་བུ་ནསཔར་གཔ 


༤ (༠༥) 1༠༠) ༠༢༥) ༠༥ 


` དཔ ལེ ཞལ་གྐ་ཆང་ར་ ྨ་ དེ་ལྟར་ན། 


བྱ་དན་བར་གལ་གང ན་པ་ 
དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༡5༩ 2 སེད་མོ་ངོག ད་བར གོ་འ །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 


¦ ལེན་པ་རྣམ་པར་དག ་པ 
: » བྷ་ནམཔར་དག་པ་གང་ཡིན་ ་པ གི ནི། ། ངན ང་མས དག ་པ པ་སྟེ སེ དེ་ལྟར ན། ཿ ཇ་ཆང རྒལ་བ ་པར་ ར་མ རུ ༣ ྦ ༠ པཾ ༦ ༣ པར གཱ ་བ 


ཡའ ཚེག ཿཿཿསྤའི་ཏོཏེ། གཉིསས་བར ར་ 


ཁྱ་ཤོ་ཐྲོ་ཀྱ་ཙོ་ོ་ཐོ་ྱང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་༔ 





མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལེན་པ་ མ་པར་དག་པ། ལེན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། 7 

ན། | ཤ་ ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་བ ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ་པ 
ཧཏཱཾ ཛཿ ཧཏྟེ། 

སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ནི 

རྣམ་པར་དག་པ་ ། དི་ལུར་ན། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༦ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཚོར་ རྣམ་པར་དག་ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ན་པ་རྣམ་པ དེ་ནི། 00 དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་ 
7" ˆ ་ལ་གཞིེས་ས་མེད་ ྲུ མེ ཡི ་ལོ་ཆྒམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལེན་པ་རམ་ ་དྲག་པ་གང་ཡིན་ 


=: ± = 83 3 88 


ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤི ་ ཧི། བྱེད་པ་པོ་ མཱ 
བ་ལོ་ 
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ཁོལར་བོ་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ རོངབ་ཁོང་ ོ ལ་ 
དེ་ལྟར་ 
དེ་ནི། 


ཀཀ | ཟོ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


ཆོ་ལོ སར 2 2 2 6 2 8 - $ > 





( 
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ཌྷ ༅། །་དེར། ཤེས་པ་པོནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ེ ར་ན། ཤི ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུབར་མེད་སོ་ [2 
° ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཤངཞ་ ག་ ན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 9; 
ར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ལ་གོང 

་ནི། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྲིད་ང ་ོ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ནམ་པརདག་པསེ། ངན བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། ང་ང ཁྱལ འད 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ཏྲུ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་། 
༢ ཧཾ -།སོགྲརྣཝ་བའརྒ་བརང་ལིར་མདེ་དི། ཆིན་བརྟམ་ཁར་ཏྭག་ཕ།- ཁྲིད་བརུམ་འདཏྐུཁ་གཱཌིརྐབདེ་ཀི། ྲོགར་པར་དགཔ་ཀྟ། དེ་ཉར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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ཏྱ 
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ི་བ་ནམཔར་དགཔའདལ་གཉིས་་དད གཉིས་སྦ་རམེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །གས་ན་བང་དག་བགངཞིནཔདེནི། ཐི ' པ་ནམ་པར་དག་པ། ཡ་འ་ལ རཱ 
དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟ་བ་ནམ་བར་དག་པསྟ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དཀ ཐཾ 
མི་དད་དོ། ཟབ ་ ན་པ་དེ་ 


ཡེད་བརྗཿ་ཏཧུ་དཀྲ་ཀྲ། ཧདཏཧུཛྟཏྟ་དཏཏྟཏྱ་གཏཾན་ཧཱདཱཏཾ། རི དེ་ཆུར་ན། སྙེཾས་ཁུ་ནམ་པར་དཱག་ _ 
པ་དང་། ༢༥ གག རད །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ སྲིད་པ་རྣམ་པར་ དྭག་པ། སྲིད་ ཏཾ 
> བའཟག་མ་པང་གང་ཏེ། དི་དརཱོན། ༽ གོང་ཟེབ་ནམངར་འཞྐོ་བངང། ིདྷནསཔརདག་པའདེ་་གཉསནརདད ཉིས་ཆུ་བྲུན་མེད་ 
1 སེ ་ ཞག 3 གོ་བ ། །དེ་ཉརཱན། 
ནས ྗཾྣྣྗྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ཀ ངབ ཆར 


བ་ཙོ་ཀ་ཚོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐྲོ་ཁ་ཐྲོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐྲོ་ཁོ་ོ་ཌོ་ོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་ཁོ་རོམ་ 15: 152) 1༩༤) 1⁄8) (༦༤) 1༦. 





° ཆས ་ ལོ སྨམ ཁང་ ུ ཁུགས ོ དེ་ནི། ཤེང 
།པ་རྣ ཐར་དག་པ། ད་པ་ན ཧཱུ ན་པ 


༄། གྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ོ། ཤད་བདོག རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ རཱ པ་ 


ར་ས ཡིན་པ་དེ་ སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


མ་པར་ད 
ཏྱ འལ པྲ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲ་མེ =: & སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏྱ ༤ དྲུ ཀི ར་མ་དང ༤ ་ན།བིདཔབམ་བརདགབདང། ཟིད གངཡིན་པ་དེ་ནི། རླ ཐཐ གཱ 

་ཱ ཞི 


འཤ་ཤོནས་འགུན་ལྡཞི། བེ་།ུའཧ། ཚར་ ཊི 
བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀལ ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  ་ ི་ོ །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་ “` 
| རྣམ་པར་དག་པ། སྒིན་པ་རམ་པར་དཱཤ་བ་གཱང་ཡིན་ཐ་ ཤེས་པ་བྷན་པར་དག་པཉེ། ཤིས་པ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 1 ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཏཱ ངཱ མེད་དེ། ཧཿ པ་འ འཆམ ཧི མཐོངབབོ་ནམཔར་དག་པ་གང་ི ན་པོ ། སྲིང་བནཁ་བརྡ་ཞུག་པ། ི་པ་རམཔར་དག་པགངཡི དཱ་ཡ་དི་ ། ༧ ཱ 





མ་ གའ པོ་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་སྟེ། ་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ེ སིམ ཕོ་ནམ་པ ་པར་ ར་དག་པ་ འཇོ། ེ ཿ སིད་ པ་ར ཡིར ་པ བ་འདི་འ ལ གཉིས་མུ་མེད་དེ། ཡེད་དེ། རས ཀཉིས་གྱུ་དན་མེད་སོ སོ་མ་ཡིན་ཿ ་བ བ་མི་ད་ དད་དོ། དོ། །བདག་ བང 
¡ རླི སག ངོ  ་ ༨ ཆ སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་རྣ གསོ་སོ་མ་ཡིན པ་ ངཿ 
མ་ 


རྣམ་པར་དག ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
པརདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུམེདད། 8 ཐག ཱཿཉཝ་ཐརཆྙུཿ ཧུ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆུརད སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་ རྐ ་ ་ཁ། ཧཱི་བ་ུ་བར་ 

ངང ་ །སྲོག་རྣམ་བར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། [5 ° སྐེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་ུ་་ བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སོགརྣམ་པར་དག་པ་ 
| དང་། ཆྒྱི་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐེ་བྭ་ནམ་པར་དག་བ། སྐེ་བརྣམ་ 
¦; ཌརེ་གྲུཿ་ཧཾ་ ཏེ | 55 རབུངུ་ ; £ སྐེ་བཟུམ་ཐུར་དཱ་པ་འི་ལ་ན་ཉིས་ཨུ་མེད་དེ། ལགཏིབ་རྭ་ཏུརི་རེད་སེས་ 


££ 36 59 ལོ་ལོ རོ་བ ོ་་ཉོ་་ོ་བ ་བོ་་རོ་་་་་་མོ་་་རོ་ར་ཚོ་་་ཚོ་)ོ་་་མོ་་ཚོ་0ོ་་་ོ་་ོ་རོ་་བོ་ོ་་རོ་རོང་རོ་ཚོ་་ཚོ་ོ་་ལོ་ོའ་ 





¦ ༄། །མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གུང་ ཡིན་པ་དེ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བརྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་ ད་ནི སྐྱེས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཿ 
ཏཱཾ དེ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ འོ ཡོད མངར་དོག་པའ་་་ དི 
པནི། སྐྱེ སུམ་བརྭག་བ། ཐུ་བྷ་རྷ་སརའ་དག་འགང་བན་པ་འིདི། གམ་རྐ་ཀྲའའ་མཚཉ་ག་ཆ། ཞི ཉང་པོ གུམ་མག་དམ་པར་གག་པ་དུང། ༨ གལ་མས་པར། མེ 
རྨ ་་ ་ར་ལ་ ཉསཟངརནདམོ་མོལཡནཔ་མ་དད་ ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན པའི་ནི། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ད ༈ བྷ་དསང་ལདགུ་པ་གངུ་ཡཱ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད 


མད་ནི། ཤེད་ཅན་ནུལ་ཡར་དགུང་ཅེ། ཧེ་ལུང་ན། ཤིན་ཁནྲ་ནམ་པར་གགའ་ནབ། ཆེ་བ ནས་ཐརདག་པའ ལ་གཉིས་མེད གཉས་སུརམད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ 
ད། ཤིད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེདི། སྙེུ་བམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ ཀ་བད ཤད་བདག་ནུམ་པར་དག་པཉེ། ཁལ ལག 


ཾ ) རྣབ་བར་ཏགྐ་ཁ་ཏང་། ཀཾ བྒཱཊ་བཧཱཉྐ་ཁ་ཿཿ ལ་ཉིད གཉིས་སྦུ་བར་མེད་ ངས བ་ཡི་དཏད། ! ར་ཁའོ་ནམཁར་ཞུཏྟ་ཝ་ཧབ་ཱཧ 





ཿ པར་དག་པ། ད ྐྱ་བརྣམ་པ མ་པར་དག་ གག་བ་གང་་དི། པཔ ་ ག་བ ལཝརན། ྒ ས་བོ ། སརུམཔར་དགཔའདིལགཉིསཨམེད་ད། ; 
ཊཾ ཉིསཐ་བརམ སོམ་པ ་དད་དོ། ་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་ན ་ དྭག་པ། རམ ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
ཡྐུ་ཆི། ནིཿ ལྟར་ན། ཀྲ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། ས་དམ་པ 


་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་རྣཿ ུ་འར་དག་བ་གངིནཔ དྲ 1 ་ ་ སཱི་བཞྙམ་བར་དག ག་པ་འདི་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མ་དད་དོ། ་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
¬ ༢ ། རི འ མཐང་པལྒོནམ་པར་དྲགབདང་། པད ་ ས་ཆེད ་ ་མ་ ཡིད་ལ་མི 'དད་དོ། །བདག་ 
རམ་པར་ ར་ཤི་རྣམ་པར་ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ བདག་རྣམ་པར་ རྒ་ཤི་ 


( ཟེ 
- >. 
== 2868-80-80 05296-2# 8 #;-བ# ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ང་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོསོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་བོ་བོོ་བོ་ོ་ཁོསོོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བཐོ་ང་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ 





779 %2 292 ཛང ཛས ཛོར (ངཿ ཛཿ ཛང ཚོང་རོའ རང་ངས་ རང་ར རང་ངོས རང་ར རང་ར 
ཏེ 
ཌཱ 


ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི། ག་ཤ་ནམ་པར་དག་པ། རྒ་ཤི མ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། གང་བག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ 
ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དད 77གཀ་ གཟ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སོཾ པཾ ཿ 


པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། [ཟི སྟེ དེ་ལྟར ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་ ལ་འ 


བ་དག་ལ།ག་ི་རཔརུ ་དད་དོ། གླབ ལྭ ན་པ་དེ་ནི། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ། རྒ་ ལ ༥ ར་ ཤིད་བདག རྣམ་པར་ 
(་ རྭ འོ གཔའདི་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ དྲས འདོད ཤོཿ ནང འ་ 
ཿ ན་པ་དེ་ནི། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ཤ། དད ་་ ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དགུ་བ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་བ་ 
ཏྱ ག་གི གཉིས་མྭ་བར་མིད་ལོ་མོ་བ་ཡིན་ཐ་མི་དདུ་དོ། དོ། །ཚོར་བ་ ཁོ་ཏུ་ཏུར་ཏཱཧ།ཏཱ་ཧྐང་འེན རྒ་ཤི་རྣམ་ ' འེ ཤིརྟོམུ་བཾཏ་ཏཱཏྐཏུ་ཧང་ཡཧཱ་ཏ་ཏེ་ ཧཾ 
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ཐར ལྔ ཁའོ པ ས་ ༢ ར་ ཙབ ཁེ ཚོ མ་པར་དག་པ་དང་ མ་པར་ ལཾ ཁའ ཆུལ ལ་ལ འི ༩ ལོལ་ བོས ར་རོད་རོའོ་ བོ་པོ་རོ་མ་འིའོ་ཐ་ བོ 
ཀཀ ་ བབ ་ ར་དག་ རླ ། རོའ ། བི དཔོར ་ལྟ རའ ཀླ 


༣༤༠ ག་པ་འ གྲུག 
དད་ད། །ཐདགྲུ་ཧམ་བར་དག་པ་གར་ཡིན་བདེ་ནི། ཆུན་བའི་བ་ ོལ་ཏྭཱ་ིནབནམ་པར་དག་པ། སཱ བའི་བ་རོལ་ ན་བ 
ཏཾ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ ཉས་སུ་མད་དེ ཐཱ 
: ༧ པལ་སླུ་ངུར་མེད་ཁོ་ལོ་མ་འབ་ཡི་དུུང། །སེམས་ཅན་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི། ན་པའི་ལརལཏཱ་ཕནཔྲ་ནམ་པར་དག་པ། སྦྱིན་པ ༦ ཱཾ 


: ོམཔརདག་་དང་ རྒ་ཤི རྣམ་པར་དག་པ་འ ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། ིསྲགབརཡད སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ཛ རེ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ༩ ལཿ 
_ ཙཾ རྣམ་པར་དག་པ། རྒ ་རྣམ་པར་ ཐུ ྩ ་ནི། མོད་ཁང་རྣམ་པ་འགུག་པ སྟེ། ུཕ་ཡ་ ཐངཔཔ་ནུམ་པརདག་པ་དང། གི 
] ན་ཐ 


སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་ ཆབ 





༦ ོ ` ེ ེོ 255536©522355 ཱུ ཁ2525233825 གུ ཏྱ ་ བཀང་ཱ་ ངོ ཨོ ཌ2 བེ = པང ཟེ བོ བཟ མྱ བུ 5¥5 སཱིན་པའ་ཕ་༢ ་ ངོ ཕྱིན་ ཌ52# ལོ རྣམ གུ གོ (2 ཏཱཾ ཧིས ས་མེ [2355] ༈་ 
རྩཾེིེཾ་ ད རི ཅི རུར ི ཱཧ་ ག ད་ད རཾ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད དག་པ 
གང་ཡིན་ཐ་དེ་ནི། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ མ་བར་དགུ་པ་དང་ ་ ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི། ཅན་བ པའི་ལརོལཱིནཔ་ནམ་པར་དག་པ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། 8 དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར ་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ན་པའི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཀཀ ག རེ 
ཡིན་ཐ ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ ཌཱ པ་རྣམ་པར་དག་པ ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་དེ་ནི། སྐྱེ དྷ 
དགག : ; ཧུན བིལ དགྐ་ཐྲ། ཛུན ཏུ་ཕྱན་པནྣ ་བོ་མཆོཐམདད་པི། བྲ 
#འཀཱཾ] 1 ་ ཐྱུན་པའི ༢༩ ཡརཿ7ཿ  ུཿ གཉིསས་ང་མདག ་སོ་མ་ ཡནཐམི་དདད་ ; 
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༄༅། ལ་ ༡ ཟེ ་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སཾ སྦྱིང ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་རྣ ཡ་པར་དག་པ། སྦྱན་ ལ་ཏུ་ཛུ དྲུག་པ་གྲང་བིན་པ་དེ་དེ། 
ཀཱང་སཀྲརཱ་ཀ་ཁརཱ་དག་ལ །། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་ལ་དང་། ྦིན་པ་རོཏིུན་པ་མ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ།་ དྲ དས ་ 


; ཤོ ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ་ ། ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ལེ 


རྨ 


¦ མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ད ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ད སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི། ཤི ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟ་འཆི་ཨའོ་ལྦཧུན་བཚུ་མཐར་ད ༩ འཁ མེ་ནི གཉིས་སུ་བྱར་ 
འ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ག་པ་གང 


་: "་ 
` ཀཅོ་་ཐོ་ང་ཐོ་། 





ཡིན་པ རཾ པ་བོ མ་པར་ གཿ རླ རཾ ཅེ བཟོ མ་པར་དག་པ ཝཾ ངོ ཅི་ཁ་རོ་ ཡྱི ཀི གྲ ༡ ལ མ་ཏ ་ སགོ¦གོ རོ 
ཏཱ ར་ད ནི། བད་བསྒོ ཅོན ཇོ བཱ རོ ག་པ ངད སྐི ་པ་རྣམ་ ཁར་བ རམ་པ བི ར་དག ི་ི ་རྣམ་ དད བཟོ ངཱ 
ཌཱ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་ཕོ་ མ་པར་དགཔ་དང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་ ག་པ་འ 0 གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ དཱ 

བ་མི་དད་དོ། ༈།ྗྣྣྣ་ ྦྱིགཔའི་ལ་རལཊིནཔ མ་པར་དག་པ། ྦྱིནཔའིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔརྣམ་པར་དག་པ་གང་མི ་ ཤེས་པ་པོ་ 

ོ ལ་ཏུ་ 0 ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག =  ་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ པའི་ཕ་རོལ པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ 

ནི། སྙན་པ སོ ས་འ པ། ཧྲིན་བ ཁེ ཀ འདྭག་པ་གང་སིན་པ་དེ་འི། མབ ཀ་ 
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ར་ ལག ་པར་དག་པ་ ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་ 


༈ ༈མྲོ ང་བ ་ པར་དག་པ ཀྐ པཿ 





ཤ་ཁ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌ ± :' ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཉན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
ཚི པདྡཾད། བདག་རུམ་པད་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉཱར་ན། བདག་དམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཙུཞམས་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་་གཉིས ཅུམེད་དེ། གཉིས་ཐུ་ 
ཏཱ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ནྲ ་ ཤ་ རར་ཀྱི་ལའོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ ༈ བྷནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ །མདའ་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉསསྱ་བུརམད་བམཡནཐལེ ག་པ ཌི ་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་རྣུམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
༣ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༧༧༧ ལིས ས་མོ་མ་འསེལའ འལ །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
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པར དབ བ། ཚུལ ཧྱ བིམ ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡིན་པ བཿ ལ་པོ ་བར་ ་དག་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ནི། གསོ་ ་བ གསོ་བ་ནམ་པར་ དག་པ་༈ སྟེ། ཐྟེ། དེ་ལྟར ་ལྟར་ ན། ཟར གསོ་ པོབ རྣམ་ ཧཱཾ དག་པ་ད འཛ དང་། ཚུབ ིསགྭཱ་ཀྱི་ལོཾ པ | 
 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ ག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
3 ་བར་ག། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྲོ ཚུལ་ 


ྭ་སིལརོལུན་པྷ་ནམཔརདགཔ་འདཱ་ལགཉསསུ་མད་དེ། ག ༨ ༦: ་དད་དོ། སས ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དཔ པ་རྣམ་པར་དག་པ ཚུལ་ཁྲིམས་ ་བ་ཆོལྭ་ཏྲཱ་ཉིན་བྷ་ནམ་པར་དག་བ་གང་ : པྲག ་ ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཙཱལ་ཁིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ནམ་ཐར་ནག་བ་འྭའི་ ལ་གཉིས་ཆུ་ཤེད་དེ། གཉིསྤ་སྱ་བར་མེད་སོ་ཐ་མ་ཁིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤིད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ཞང་ཐུན་ཝ་དེ་ནི། 
ཚུལ མག ཉལ་རསཏ་ཕིན་པ་ཚན་པར་དགེ་པ། ཆེ | ཞེད་ཅན་ ། དེ་ མ་ 
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ཏཱ དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མེད་དེ། རངེ་་ ཀ༽ྣ"ས༽་་་ ཀོལོ་གོི་བརོལ་ ཏྱ་ཕིན་པྭ་ནམ་པར་ཿ ག་པ། ` 
ཏྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཿ ང་ཡིན ་པ་དེ ས་བ ནམ་བར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ལུལ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ང་ག ཐ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ཐུལ བསཾ མ་ཡིན རོ འོ པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ལ་བ འརི ཐུ 
£ རད ཐོངབཔོ་མཔར་དག་པ་སྟ ཛྷ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁག་བཟེད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། གྲག བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ར དེ་ལྟར་ན། བཏག་ནོབ་བ་དྲག་བདུང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
བཱ་ཆུམ་བར་དུགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བེད་ཏ།  གཉིས་གྭཁྱར་མེད་ཡོ་གོམ་ ན་ཐྭ་མི་དདཱ་དོ། ེསས་ཧཧཱ་རྡུམ་བར་དྭཀུ་བ་གུའུ་ ཉན་བདེ་ཧི། བཟེད་ཁའི་ལ་རོལ་རུ་ ཉེན 


ཀུ 
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རུ ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཡརོ་་ཏིན་ཁྲནཐའ་དྲ་ཐང འདི 

་བ་ ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
རུ 





རོལ 'ཏུ་ 


£ ཌི (=£] 
༧: 


དྲ བཟོཿ བདི གད་ བཡིདཔ་བས་་ ལ་བ གབགའ་བག་བདིདུ། སིབས་བཏྲོ་དཔ་ལ་ ཡ་ང དྡ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་དང་། _ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བཟོད་པའི་ ÷ 


ཨ༠:25523#52355 5253] 
༧; ༤ ༧; 


223 5011: 
" 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སོ་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
བཟོད་བྲི འརོྱ་ཕིན་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ད ། འདུག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཀི། གསོ་བ་ནས་ ༢ ཀ་ལི ཟོད་འའི། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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` =#1 ༤») མམ ཿཿ 1 རམ ༡ (1 * 85:32 =#:.(=×1.[&;) [ 22 2228 ཁ:52355235232512255321225531253151©515525285327225522852252255152255255162155#5#2552¥525525577 
ཆེ ཧྱ 
° གེ 


གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། བཟོད་པའི་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ། བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་དང་ བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀྲས གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་ཅན་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། རཿ 

ངཿ ལྟེ། དེ་ཉར་ན། ད་ཅུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ་ ས་བ་གཡི་འ། ་ རྣ ་དད་ ། ། གག ་ 7 
གག ཾེིེམེམེཾེཾེཾྣཾྔཾྣཾྣ]༽ྣཾྣཾྣ༽ྣིྣཀན༨ྣ༨3༨ྣ༨|༅|༅||༽པ|ྣ|ྣཾྣཾྣསྣཾ༽ྣ༽ྲཾ༽སྤྣྤྟ (| 
ར་ར ཚ་བ ལ་མཚ ར་ར བ་གང ན་བ་དི་ ། ཤུད་བདག་ནམ་་ ྷྩདནཤ༼ཚྭ ཌི ་ 


:}) 
ཁོཿ་ཆོ་ཆོ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོཌ་ོ་ཚོ་་ཆོ་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ར་ཐོ་ཐོ་ར་ཆོ་ང་བོ་ཁོར་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཁོང་ཁོང་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཆོ་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ཐོར་ཐོ་ོར་ཐོ་་ཐོ་ཆོང་ོར་།ོ་བོང་ཆོང་ཆོ་ཐོང་ཁོང་ོ་་ཆོང་ཆོཌ་ཆོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ོར་ཐོང་ཐོང་ོང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཆ་འོ་ཚོ་་བོང་གོ་ཆོ་ང་མོ་་ཐོར་ཆོ་་མོཌ་ཚོཌ་ོཌ་མོ་༩ཿས་262 = 


ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ། ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ་ མ་པར་ གབ 





༄། ཿཱ །པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཿ ཛར བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། བྱེད་པ་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཚོར་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཚོར་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ 
རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


| གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༢༨༤ དེ་ལུར་ན། 


ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ་ ་རྣམ་ 


ཡི དེ་ནི། བཟོད་པའི མྲ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ག དེ་ནི མཐོང་བ་པོ་ 


ན་ཨ་ཧཱཿ 


༧ 
*;¡ 1 ཟོ གོན ཁུ 





པར་དག་པ་གང་ ་ད བཟོད་པའི་ ང་ཡིན་པ་ 


` སྷེ། དེ་ལར་ན། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོཿ ོདཔའི་པརལཏུ་ིནབ་ནམཔརདག་པའད་ལགཉིསསམད་ད། ་་འརཚཚན་ །བདག་ ། 
ཌཱ ཟམཔར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། བི མ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ " 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ནམ་བར་དག་པ་དང་། བཅོན་ཞྲ། རལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ མ་དང དོ། །སེམས་ 
བྲེ ན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམ་ 


ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ ྲེིྲིངིིཾཾཾི 
བའབག་པ་ ཁེ དེ་སར་ན། ག་བ དག་པ་དང་། བརྩོན། འི་སདྷིར་དག་པ་ལིམ་དད། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


དད་དོ། མཔདགཔགང་ཞན་པ་ བཙོནའྲསཀིཔརོལ། ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོཿ 'འགྲུས་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ ྱིན་བ་རུམ་པར་ད རག སྲོག་རྣམ་ 
་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན ང་ གྲས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ མདད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་ལ་ཁིན་ཐ ་དད་དོ། ། 


ི 2) 
= རོང་ཐོ་བ་ོ་ང་མོ་་མོ་་༡་་་༡མ་་མོ་བ་་རོ་བ་་མོ་བྱ་ཀསོ་རྱ་་མོ་བ་་མོ་ཊ་༡་མོ་ཊམོ་་ོ་བ་་ལོ་་བ་ཐོ་་་མ་ 2 མོ་་་བོ་་ཀམོ་ཌ་མོ་་མོ་་མོ་་་མོ་བ་མོ་ཀ་་མོ་ང་མོ་ཌ་་མོ་ཁ་་་་མོ་ཊ་་མོ་ཊ་ལོ་བ་་མོ་ཡ མོ་མ མ་ཁ མོང་)|ོ་ར་ར་མོ་བ་ཌ་ོ་་རོང་་མོ་བ་མོ་ཌ་བ་མོ་་¦ོ་༩་་མོ་ཌ་མོ་ཁ་༡་རོ་༩་༡རོ་་༡་ ཙོ་བོ 2270277022¥ ¥ བཏོར ¥" 2¥(2ཏོ2229 (2767; 278¥ 279 2262276 226 202 -8-8-5 





༼ ༅། གསོ་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
ིཾ བདེ་ནི། གསོ་བ་ནམ་པརདག་བ་སྟ། ཤ་རའེ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོན་ ཅི་རོལྱཀལྷནམ་འབ་དག་འཁདི ཡའ ་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
 མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དྭག་ 
] པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༡༩ འལངལགསཡང་་ གཉེས་ 
ཕྱུན 
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སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་རྣམ་ 
རལ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་ད ་པ་དང་། བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཿ གཉིསསུབར་མདསོ་སོ་མཡིན་བ་མི་དད་ད། ཉི ལོ 


-་ 
⁄ 1⁄8 1༧) (༩: (༦༠) (༤༥) (༦༢) (༦༥) (༦༥) (༥༠) ཉག) 1^*) (༤༠) (༠༢) 





།ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ། བརྩོན་འགྲུས་ ད ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ 
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གག ་ 
བ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། 
བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པ ནི །གནས་ཆ དད ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤིད་བདག་ མ་པ ར་དག་པ་དང་། བ རྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 













ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ 


ཁུ ར་དག་པ ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ བུ ར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། བྱེད་པ་ཕོ་རྣ མ་ར ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། ད་པ་པོ རེ མ་པ ར་ད ་པ་དང་། བ ན་ འགྲུས་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ ར་ར ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣ མ་ར ར་དག་པ་སྟེ ། ་ྟ ར་ན། ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། 


'ུ 
ཐོ་ངོང་ོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོངཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོངཅོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་མོ་་ཐོ་ཌཿ་ཝོ་ཊོམོ་ཌ་མོའ་མོ་ང་ཚོ་ང་་ཐོ་ང་སོ་ངམོ་ང་ཌོ་ངཌ་་ སྟ 52¥87ས'57#5796©? 
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ཌེ 






༄༅། ཁའ ༩ རས གོ་བོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཉ ་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་ ག་པ། བ ༡ མའང ག་ལ་འ སའ གབ་དི། ར་ཁ ཐེ 
ལྟར་ན། གིས་པང་དམ་དར་ད ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣོམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ཉིས་སུ་བྱར་ ད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་ 

ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 2 ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ 


བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 

== ནྣ དག མེ འེ ༨ རའ འར ༢ 

ལོ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
¦ ་ཱ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྷྲ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྐག་ནྣམ་པྲཆ་དགྲ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གྐཏས་ 


རྱི 
22 23#2#9316728622#69#6272/562362#22#33921ཿབ-བ་ སོ་ལོ ར་ཤ 780752765277527702ཏ 55 5722 228; 227 226 5279652762705208098 8 9826-69-92 86 - 8 - 00 8 2 ི|# - 88 - ༥༣༥༣-༥༣-༥༥ མར༢ཉ-༥༥༥༥༥ ༥༥ 
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སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 5 བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དོ སེམས་ཅ (་ _ དེ་ལྟར་ན། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སློག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རྣམ་པར་དྭཊ །༈ ་ གརཱམ་པར་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ཡ་གཉིས་ནུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་ 


5%5525553#86552#55¥©5¥552#©5¥555652565525855255517©5#5528527 


་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ལ་བ་ན ར་དག་པགངཡིནཔད་ཤ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པནམཔར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ ། 


ཏཱ ྒ་ པར་དག་པ ལྟར་ན། བརླས་པར ག་པ་དང་། བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་ 
་༧¥། 1 གཉིས་སྦུ་བརམེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དདད་དོ། ཀསྲ་བད་གང་གདི་བགརན་བྡའི། བཟམ་གཉུན་ཧི་འ་རེལ་ཏུ་ཏྲཧ་ཝ་རྣམ་པར་ཏགུ་པ། 


= 8288 ©=: #་_# £ # 8 © རག ཿ)#©97‡9010#50001#75297905227007༈727#52#©9760#9# བ་རབ་བ གོོའོའིའི་ོ་་བོ་ོ་འའོས་བོ་བའའོལ་ོའའོ་ 





རུ ས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སོའོ བལ 
་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


བསམ ལོའོ ཐེ། རེ པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ 
རྒྱ (ཚོ ཁ་ལ 
ལཔ་ ༧ རྣམ་པར་དག་པ བསྐམ་གཏན་ཧྩི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་གྱི་ཕ་ བཀའ་ལ 
དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི ཕ་རོལ་ཏུ ན་ཁྲ་ནམ་ཝར་ནླུ་པ། ས་ཀ 
] །ཤད་ཧན་ནམ་པར་དྭགཱ་པ་དང་། 
འ ༧༠  ཉྔ་ཊར་ཏྲུག་སྟུ་གུང་ཡིནུ་ཧྲ་ཏ དི ༡༢༡ རེ་རེ མར་-རམ་ལེ་འ་འ 


ཧཾ 
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བཅའ་དུ།་བགང་ བང ༽ ཤའ༡༣ འབར་རོ 
གཉིས་སྱུབར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཤན ༢༨༠༠ 





བསམ་གཏན་ 
།གང་ཟག་རྣམ་པར་ ་ ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 

།སནན། རགང་ཟླ་རྣམ་བཏོ་རྟགྲ་ 
།ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


ཤིད་བདག་ 
བརམ་གཏནྱ་ི་པ་རོལ་ཉུ་ཕིཆ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་བདག་ 


[ 552523#£23=52823£2835338=52385532852523525585522552751825238©52855257552125535855175257517521555555¥552557 
ཧཾ 


ྲ མཔར་དག་བསེ། དེ་ལྟར་ན ཤེད་བདག་ནམ་པར་ད ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཱཾ 

ྷ ཿ །བྱེད་པ་པོ་རྣ  ་ ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ རྣ 
སིནཔ་དེ་ནི། ད་བ་བོནམ་པར་དག་པསྟེ། ཟ་འ བྱེད་པ་པོ་རྣམ མ་པར་དག་པ་དང་། གྲག ྣ། ་ གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ར་ད ར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ÷ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


(ོད ན་པ་དེ་ནི ། ཚར་བབོ་ནམ མ་པར་དག་པ་སྟེ། ཚར་བ་ཕོ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ' ; 


སྒ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་ + ˆ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་ 
ཿ [ཅའ ི་ཝརམཏུཕྱིནཔ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི། ཏཾ ས་ད དེ་ལྟར་ན། 1 གད རཱ 





གླ མ་པངདག་པའདིལ་གཉིས་ཆ་ ས་སུ་མེད ་ གཉེས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི བ་མི་དད་དོ། ར་གཡང་དོདཁྲགང་ོད་ཁི་རོ། བས་སོ 
རོསཱཉིན་པ་ནམ་པརྭ གཱ ་པ། བསམ་གཏན་ཤ ་ཕ་རོལ་ ཿམི་དེ། ག པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ལུ མཐོང་བ་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུཝི ན་བ་རྣམ་ གས་དག འ་ ག་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡལ་བརདག་ ལུ ་ མང 


¶ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ཏཱ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ེམས་ཅགྲ་དམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིཧ་བ་དེ 
ཱ ནི། ཧིཆ་འཇྲ་ཟི་ལ་ ས་ཀུན བྱགྲ་པར་ ག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པཔ འ༩ོག་ དབེ རྫ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 





པས ཅན་རུམ་འར་དག་པ་དང་། ཤེལ་མབ་ལི་ཝ་ ལ་ཧ ཨང་ཀི །༣ཁ།ིས་སུ་ེེ་ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཏྲམོ་སི་ཨཿ ཉ་ཆའ་ ་དད་དོ། ཤྱེ ཁར་འ 


༨༠༨: :༩༠: :༨༦) (༩༥) (༦༥): ༩༨༥) (༤༥) (༦༥) (༨༠) ༨༠ (༤༤) (༤) ༩༥) ༨༠) ༦༠) ༤༠) ༤༥) ༤༥) ༥༠༤ ༥༥) ༥༠ ༥༠༤ (༨༥) ༤༠) ༤༥༤) (༤༠) ༤༠) (༠) ༤༠) (༤༠) (༨༠༤) (༤༥) 1༤༠) (༦༠) (༠༠) ༨༠) ༤༢) 1༠) (༥༠) 


ཀྫ©5255555#55#555552155555)8525551555155¥5528551¥©515555755#ཌ51 ®5523855#552®©25123155¥ང555#ང5ང5རེང་5་ང5སང53ཌ5¥འ5¥552651ང512ཁ526©5#51551525155)51)6༩5)༩52 285 
* ༩: 


ཊཱུ ཡི ་པ་ངེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་རམ་ལར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་ར ་པར་དཀ།་པ་ ང་ཡི ་པ་ངེ་ མ་པར་ “པྲ ལྔང སྲོ མ།་ 
ཊེ རཾ 1 རི མ་བར་དག་བ་གང་ཟིན་བ་དེ་ཤི། སྲོག་ན རར ངི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གསོ་བ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། དྲ མ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་ ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རི་བོ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 

བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༔ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ། ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༠: ༩ 
ཏུ ཕྱིན ངེ ཤས་ར་ 
༦:ཆ ༢ ངོ ® #༈925#60ས2#22#37 6 27༡ 1བ་བྷོཊ1༡# པ་བ ༡ སོང7 སོ་པོ བ་པ་བ མ་བ འ་།བ ་བོ་ངའ་བོ་ འབ པབ འབ་པོ་ཿ་བོཿ མ་པ་ལ ཇོ 1 ་པོ12དོ 1222 ¥ 22 ཏ 2727? 7#(27¥ 7757 57602060277ི- 9069 7286-88-86 # 8 08 - ༢༣༥ -༥- 
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[267ྗོ་་ཆོ་་ཆོང་ཆོ་ཆོབ་ཆར་ཆ»ོང་ཆོང་ཆོ་ཆོང་ཆོ་ཆོང་མོ8 





ི། དད ་  །པ་རོཏུ་ཕིནཔ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སྱ་བརམད་སོསོམ་ཡནཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ ཉམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༢ ༢ ན་པ་དེ་ནི། ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གས་རབ་ཆྱི་ཞ་འོབ་དིུན་ཁ། ཁ་ཡལ་དག་པ་ཚ ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ ༢ སེའ་བོར་མན་ ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རབ༥ ༧ ༥ 
བྡེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 7 ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེ ད་དག་དུམཔངདག་པ་ཏེ། དཱ་ལྟར་ནཱ། ཤིད 
ཏཱ །བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་ 
ཿ པ་གང་ཡིན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
] » དེ་ཉར་ན། སན འགུག གས་པས ཀཀ  ་ བ་གང་ཡིན་བ་ཀ་ནི། ཅིད་བ་བོ་ཤུམ་བར་དག་ཿ ངུ 


༨༥༨༥ ༨ ༥༨༥ 


བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིས་རབྱཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཅོས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། 





:: 
༠༠) ༤༠) ༧228-༣2-22 80 8128 3 81 23 288 28 8 9 = 2 = 9 26 80 28 6 8 8 3 2389 >= 89 


་པ་ ར་དག་ང རཿ ང་ཡི ་པ་དེ་ ར་བ་པོ་ཆྒམ་པར་དག་པ་ ཟེ 

† དེ་ལྟར་ན། བ་བོ ང་། ཀག རོ ༦ ༤ : 
རི ཁ འ་ ༦2 པ་བ མམ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་ མ་པར་དག་པ་ 

དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སར ཡ་ཡ ཤ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །མཐོང་བ་ ༩ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལའ་ནོད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བདག་རྣམ་ 

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟྣ མ་པར་དག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་དག་ 


༨ སས: མ་ 
22.) (༨༩: (༤༧) 1༦) 1༨༦) (༤༡) (༤༩) 1༨༦) 1༦༤) 1༦) (༤༥) 1༤༤) (༤༧) 168) (༤༤) 1༤8) 1༦༠) (༤༢) (༤) (༦༤) 1“) (༤༠) (༦༥) (༤༤) (༦༠) 16༤) (༤༢) (༤༤) (༨༢) (༤༤) 168) ¡58 1༦༥) (༤༦) 1⁄2) 15) 162) 1༦༤) (༤༢) (༨༧) 1༦2) (༠) (༦2) (༥) 1༨8) 18) (༤༢) (༦༥) (༤༢) (༤) (༤༠) (༤༥) 16༢) (༤) (༤༧) (༠2) (༤༥) 162) 1༤༢) 1༨2) (༤༢) 1༦༠) 
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ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྟ 
ཏྲ 
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༄། འའ ་ །པ ་དང་ ང་། ནང་སྟོ བཿ པ་ཉིད རྣམ་པ ་པར་ ར་དག་ ་པ པ་འདི་འ ་ཝ་ གཉེས་ གུད དེ ¢ ཁཾ གཉིས་ཐ ཀོ ་མེད་སོ་སོ་ སོ་སོ་ སོ་མ་ མ་ཡིན་ ཐྲ བསྐོད ་དད་ང དོ། ཚོ སེམས་ཅན་ རྣམ་པ ཡར་ ར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ ༢ ོ 
འམ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ་སོང་པ་ ལབ བཿ རྣམ་ པར་དག་པ་ གང་ཡིན ་པ ་དེ་ནི ཉི མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ ་ལྟར་ན། སེམས་ རེ རྣམ་ ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ སྟོང་ ཐ་ 
༡ཧྲོ་མ་བར་དད་མ་འདི་ ལ་གཏིས་ཞུ་ ལེད ཀེ། གཉིས་ཟྭ་བུར་མེད ས་ས ཊོ ཡིན་ཐ ཏདུའཾ། 'ཟཤཧཾམ་ཐར་དོགྐང་གླེང་ལ ༤ ༧། ཐང བའ་དཉུ་འངར་ །ཧཀ་ ཟླ་ཾ 


གསས ཆར ད་ར སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལུན སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ཏང་་ཉད་ུཔརདགབཞནིལ་ག སད ཉིས་སུ་ 


བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ། ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན གསོ་བ་རྣམ་ 
པར་དུག་པ་སྟེ། དེེ་ལཱར་ཧཱ། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་ཁ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ཡག སྡ གཉིས་སུ རམེད་སོ ༩ ༠༡༠༥ ཟེ །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
གང་ཟིན་ཝ་ནེ་ནི། ནང་སྟོང་བ་ཏིད་ནལ་བརདཱག་པ། ཧུང་སྟོངབ་་དྐནལ་འཆདྡཀུཁ་གང་བེན་བ་དེ་ཏ། སྗེ་སཿཉ་ནཁ་བཅ་དྲ་ལ༢ > སུར་ཏ ཟ་མ 
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རྨ ཏུ ངསྟངཔ་ཉི་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སྦ་ར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདདོ། །གཟཿ་ནོཅ་འཇི་དག་བ་ཐོད་ར་ེན་། 6 ཏང 

ཉིད་ (བདུང ནང་སྟངབཉད་ནམ་པར་དག་བ་གང་པེན་བི་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། གཐ་ཞྭཤ།ནཱཝ ཤཿ ཞ ཉདྒང།ཁ ནདྷ་ཉཇབྫཿཏྤྲ 

པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ཛེ གལ དེ་འ ཤེ །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
(¡ 


ན་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་] མ་པར་དག ཟླ ནང་སྟོང་པ པ་ཉིད་རྣམ་ 
1 1 ་ ་ཚུར་ནུ། ཐྲ མུད དློབ་པ་ཉར་།ོང་ཧཱནྡཿ་ཏྟ་ཐའད་ཁྲུབ་ཉིར་སྲེམནེའ་ ཐར 5 
མེད་སོ་སོ་མ་ རི དད་དོ། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན ནང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ནང་ ཀག་ས ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ རང ཤིད་བདག་ 
ཆ་འ གང་དག ིས་ཀོ་ོ ༅ ༩ ནོ མ་ཡིན་པཔ་དད། འོ 


ཏཱཾ པ་པོ་  མ་ ;ེ ང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་ ནང་ས སྟོང་པ་ཉིད་ ཚུམ དཾ ག་པ་གང་ བྱེད་ པ་པོ རྨད 





ཧཱ མོ་བ (ར་དག་ང ་པ 'དང་། ཐས ནང་སྟོང་པ་ཉེ རྣམ་པ ་པར་ ར་དག་པ་འདི དི་ལ་ ལ་གཉིས ད་ད ངཿ གཉསསུ་ར་ མེད་སོ་སོ སོ་མ་ ཡིན་ བ་མི་ དད་ དོ། ་ ཚོར་བ་པོ པོ་རྣམ་ པའོ དག ་པ་ པ ྷ 
ཤབ པཔ ནང་སྟོངཔཉད་མ་ ཛལ རཾ ྦ 


ཆེ གྲིན་་ཡས་ོག། ་པ་ ག་ཡིནཔདེ་ི། ལར་བ་པནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནུ། ཚར་ཁ་ཁྲོ་ནམ་ཐར་དགུ་བ་ 
ང་པ་ཉིད་ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི ལ་ཤོངས་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཡིད་སེ་སོ་མཡིན་བཡི་ ད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ནང་རུང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་། ཡིན་པ་ཊ ༥ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྟར་ནུ། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
༥ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ནང་སྟོ སོང་པ་ 
ཏྲ ཉིད་རྣམ་པར་དག ག་པ་ གང་ཡི པ་དེ་ནི མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ང་པ ཉྷནམཔརདག་པའད་ལ་གཉིསད མད 
༢ དེ། གཉསསུ་བརཡད་་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། །བདག་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 0 སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


[©ས228092༈262822༈ཇ221322#22#69162769792#༈22#92852272276289-289-86༔¥5£828#9827#52#99#༈927982#9༔#ོ་ཏོ་་བ་ མོ་ར ¥ རོ 7 527 22 76:2762760062798 527 2960-17-98 - 28: 2; 





-ཾ 
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། ་ོོ རཀ ཆོཾ རོ ས་ ཐོམ ཆོ ངོ རོ ཁོང 
ཿཱ ཀཱ རུ མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ོ་ལ 


མ་པར་དག་པ་དང་། ང་པ ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་ པཾ པ་འདི་༩ ལཾ ༥་གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ རིར མི་དད་ 
ཟོ ་པ། ང་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ སེམས་ཅན་རྣ མ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ 
མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ན་པ་གཉིས ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་ ངི དཱ 
གག ོྣས་སྲྐྣིགིཾཤཀེཤཤཤུུཤུཤནཤྤ བན རྟོགླ་རླས་པར་དྲུག་པ་དང་།  ཟི་སྟིད་ག་ཉིད་ནྲག་པར་ 
དེ ག་པ་འདི ལ་གཉིས་སུ་མདད། ས་ད ལེན ཚྭ ངི རཾ རེ །དདདོ། ཅཅ བ་ག བར 
 པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ སོ་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ེ ད་དེ། ༢; ] 
 རེའར་ཡིཤ དུ ལཉེསྟེ་ འུར པཱ : ཡིན པི སྲ ཟི པྱ 2 1 19 2 5 དུ ཐི | ཧྱ་28་ ཏྱུ 





༄༅། ཐུ་པ་ཤ་ དེ་ ལྟར་ན། ཁྲ ་ བུ་རམ་པར་ དག་ ་པ པ་དང་། ° ཕི་སྟང་པ་ཉ ་ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་ ་པ པ་འདི་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སུ་ བྱས ༡ར་མེད་སོ་ སྭོ་ར མ ་ཡིན་ཐ ་ྲ ཡི དད་དོ། །གང་ཟག་ 
ནོམ་ཡབ་གོག་བགུར་ཡིན་ང ི དཱ ༤ ༡ བང དགོག 5 བཧ་ུཾངར་གགའ་གཿ་ ད་བ , ཞེའམ རྣམ་པར་དག་བ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ 
མ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི སྙོང་པ་ཉི ཐམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ རྒགར་ཀྭ་ ”། ི་ ཆ་པ ་གང་ཡིན་ བ་ཞི རི རེས ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ སྒུ ༽ ནྟ ཀང ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 
པལ | 


། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན ར །ཤེད་བདག་རྣམ་ཁར་དག་པ་གང་ ཕ་སྟོངབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ར་འ 


; ྐ ༠༨པམ༠༨༢༢༤ ༠༦ 
ཱ ང་བ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་གངཡི ` དེ་ནི། ཀཀ ུརན། ཤཱ རླ ༡༧༢༨ .མ་ ང་ས བདག་པའ གཏས 


༦༢ ༧༢ 


--: ;༨༨) (༨༠) (༤༥) (༨༠) (༤༥) 1༤༢) (༨༢) 1“) ;“. ༤ ༤ “ཡི »: ;༩༠) (1༤༠) (༨༠) (༤༤) ༤༥) (༠༠) ༠༤) 





རཾ 1 1 


ཡོ ཧཱ མ་པར་ ར་དག་ང པ ་དང་ ང་། | ཕྱི་ས ་པ་ཉིད་ རྣམ་པ པར་ ར་དག་ ཀ་པ་འདི་༩ ་ལ 'གཉིས་༔ 'སུ་མེད་ དེ སྲཾ གཉིས་སུ་བ ཧོ ་མེད་ སོ ས་ཆ མ 'ཡིན་ ོ | 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་ དྭག་པ། སྟོང་པ་ཉི དྭ་ནམ་པར་དག  ་ ན་པ ་དེ་ནཾ། ཚར་བ་པོ་ ་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། རཱ 


_ བ་དུ་ན། བུད་པ་པྷོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤུད་པ་པོ 
ཟ་་དུ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 


5 2 ° ༨ ༤ བགས ད་བྲེཏྭ 


ར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དགའ དར ་ 
ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ པ་འ པ་པོ་རྣམ་པར་ད དྷགཔ་ 
ང་ཡིན་པ་དེ་ནི 


ལྟ 
པཾ ཆ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
ཀང་། ། ཀྲ ༤ བ་ས རོ ་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ད ག་པ། སོང་པ་ ཉིད་; ་རྣམ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ ་པ་དེ ཉི མཐོང་བ ་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ ་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ ལཿ ཕྱི་སངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག བུ 
པ་འད་ལ་གཉིས ཝུར ཅཅ ིཾཾཾ་ྫརྫ ༢༡༨༡༨ྣ༡༽ཀ ཏད 


༡ 
༦ 
༅&=: 828 - 8 6226-06-06 528 67605267027ཏ2 7127 ཏོ 222 ཇོ་ མ་མ ་མོ་བ་་པོ་་མོ་་།ོ་ཡ་ལེ་བ་མོ་་་ལོ་ མང་ར་བ 
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དཱ 5221 


ེ མ་པར་ད ༧ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ། བ དག་རྣམ་པར སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། [5253 |53©555)0575) '་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ལ་གཉེས་སུ་ 
དེ། གཉིས་ས་བ མདསོ་སོ་མཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པདེ་ནི། ཕྱི་ནངསྟ ངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཤཱ་ནང་སྟངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡཾ ན་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གས་ཅགྲུདཡ་ཁ་པ ་པ་དང་། ཅ་ཀང་བུ་གནུབ་བཅུ་དག་བའད་ལག སྐལ པེད་འེ། གཉིས་སུ་ 


བ£3#55#£5355328552553251558231552353555155585555528535052) 
ཏི 


































(ཡལ ་་མ་་་་མ་་མ་་་ 











་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ། ཕྱི་ ང་སྟོ ང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་ད ཁ་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ླྱ&  ྣོི་་་ ད་གཏངག ཞད་བ་གཏིང་ག་ཡིད ། གཏི་ཐབངཤད ལོ་བཡདཐ་མིཀདདོ། ། 
ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ན སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


ཿི 
༦ = 38 8 31 2 8 2 8 2 8 - 6. „552 (༦༡: (༤༤) (༠༦) 1⁄༦) (༤༥) [༤༧) (༦༠) 1༩༥ :38-1 (= ཅ་ཿརོ་་།་་ོ་ཊ་།་བ་བོ་་་རོ་ང་ལོ་་མོ་བ་ོ་ཊ་ཚོ་ ༡༡༡༡ ལོ 227 229 2262-26-72; 2 1⁄0 ¢ &=8=8 = 8 2 8 8 


2 © ཀ#©༈#£:1252816:#6:#9869] 
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ྲ 
༨༤ 































5355) 











£25255525625255555251551;655665585¥ ¿ &52#552555555157 ཿ ཌ52355528553] [5535535865567 
། ཉི་ནང་སྟོང་པ་ ང་ཿ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱ་ནང་སྟོང་ ན་པ་དེ་ནི། སྒྱིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྙྱིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་ 

ནང་ ང་པ་ ད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཐཱ 

¡1 ཏ £. རེཧྭཏཾ་ རན མཆྔང་། བླ ༢65. གསུམ ཅར་ུ་འོཏེ།- དེ (© 5 ཇ་ཏདོ་ཧུདྲཾཐྲ ༣ཛཌའརུཾ ༢༥ 

གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། གག བོ 

་ ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ དྲ ཤིན ཤོ་ནོ་བར་ོག་བ་དོང། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི རད ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 'པོ་མ་ 
ནི། 









¡ ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 'ུ ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
_] བེ། དེཀར་ན། ཤེད་བདགནམཔར་དགཔདང། ཅི ོང་བ་ཉད་མ་བངཀ་་འིལགཅསམ་དདེ གཉིས་་་ད་ོམཡིན་ཐལེདད 











= 
ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
„༤: (༠༠) 1༨༥) (༤༤) 1) 1༦༤) (༦༥) 1“ ༠) 1) 1༨8) 18) (༤༢) 1“) 1⁄8) (༠) (༤) (8) 1༨༤) ༠) 18) (༠༠) (༠) (༠) (༤༠) (༤༠) (༤8) ;“༢༠) 18) (༤) (༤༢) 1༦8) ༨༨༤ ¡༨༢ ༥༢) (༨༠༤) ༤༠) & ོ་འོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐྲོ་ཀོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁྲོ་ར་ཚོ་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོར་ཁོང་ཆོ་་ཁ 





མ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ སྟོང་པ མ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉས་སྲ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི 
ཀཀ ་ ད་ན ལྗས འུ ཕར ན་ཆ ་ནི། ཁཁོའ་བའི་ལ་སཞོགཔ། འེ དེ་ལྟར་ན། ཆོབ་་བ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། 


| = རང ;55538553855#552852 ཛབ ལའ་གཁ་ད ' དེ ཟི (5 ཉི་ནང། བཛ ཟེའོ མུ ཧཾ ངེ ངོ སྟོང་བ ཏིའོ ཿ ཆུ ཨུ ཤུ 2ཐ2228 ལུ བསྲོ་ནམོ། ཆུ ཐེ རཾ སྟེ། རུ ཁུ [5575] ལོ [5532 

ཊཱ ༥ སཱ ཧཱ གུ གཱ ོ་ ཝཾ ཁཾ ཤཱ མཆ ་དེ་ དྷ 
ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ །ནང་ . ¡ 
ནཱ ཉིད་རྣ གག ། = ཐི ལལ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ བཟེར གབ ཨིང མ་ཧེ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི 'ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


། ར་བ ད་ན ་དག་ ་པ་འདི་ལ་གཉིས ལ་ཞེདུ་ ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


ངོ ང་སོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ པཾ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ལྟར་ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ང་སྙོང་པ་ མ་པར་ད པ་འདེ་ལ་ 
ཏཱ ཀལ པན གཉསས ལེ མ་སོ ཡོན་བདད་ ! ་ ལོ ཀར ཤིལ ེ དག་བདང་། ཅེ སེ དན ངེད ཟོ སཱ 
༡ ཧའཧཱའནཱ་བ་ཧེ་ཧཱིཾ། མངོང་པ་འི་ཞུམ་ཕར་དགུ་བྱི། ༠ ཉུ་ཆ་ནཱ། ད་མོང་བ་བོ་ཞུམ་བརླདཀུལ་ཧང་། ནང་ཆུང་པ་ ཞུ་ཆུམ་ཅབདུའ།ཁའ་ལ་གཏིམ་གཡེད་དེ། ༢ ཧ་ཧ 


==: :༨*) (༤༦) (༨); 1༨༦) (༨༥) (༨) (༨༠) (༤༥) ¡8) (༤༦) (^) 1) (༤8) (༥) (༤༠) 18) (8) (༤) ;*) (༤) (༠༦) (༤༤) (༤༠) ;༤*) (“༤ (༤) ༠) (ཉས) 188) (༤) (༤9) (ཉས) [ཇལ 18) (༤) 1 





ཏཱ ་ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་ པ། ྙངཔ་ཉད་སྟོ ོངཔཉད་ནུམ་པར་དག་པ ལོོ་་ོ རཾ 
_ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤུག བདག་ནམ་བར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད། ཉད་ན་པ་དག་འིལགཉས་ུ་མེདེ། ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
་ ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་བཉིད་ནམ་ཐར་དྭག་པ་ གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 

མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


འོ་ན 
རར ༡༡ 7གཏགདགྣཾགཾགཾགཛཛཾཛྣཾྣྣཾྣཾྣཾཾོ་ོེ་ ཡིན་པ སྒིལིཁར་ོ་ལབ་ ཏ་ར ི་ོ 8 འའ 
ང་བ་ཉིད་ 


ཤིཾིཾིཾཾཾཾོོོི་ གཉསསུ་བར་མད་སོ་སོམཡནཐ་ལ་དདདོ། ་ དྲ ་ 


ར་པ་ཉིད ཞུང་བ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ བ་ཉ ཆ་གྭཆུ་ ་ སྟོང་པ་ཉིད་ར ཉུམ་པར་ད་ 
= - 





_‡ ༄། _ , །ཏཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་ 
ཌཱ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི། སྱུས་བུ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདི་ལ་ 
རོ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ས་སོ་མ་ཞཾན་བ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


ཿ ཱ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


རའ འར 


པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤཾད་ཅན་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཱུ ནྭ་ཐ་ཿ །ཤེད་བརྐག་རྣམ་ཁར་དགྲུ་བ་གང་འིན་བ་དེ་ཞི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཏྱོང་ཉིྡ་རྙུང་ཁ་ཉིདྟཱ་ནཱཀྔ་ཁར་ཧཱཊ།ྲ་ 


༡ རོ རོ 6. 7762 27 177 276༦-80-88 -2ཐ8 30 
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༡༡ ཤེད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན། ཤེད་བདག་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། ཚྟོང་པ་ཉདསྟངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དོ། གྲག ་ ་ནི། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ གཾ 
ཡི ཉ་པད་ནི། ོད་པདམལ་ག་པི། དེ་ལྟར བྱེད་ ་པ་པོ་ མ་པར་དག་པ་ད དང་། སྟོར་བ་ཉིད་རྙོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
སེན་མོ་མོ་་ཞིན་བམི་དང་ད། ཚར་བ་ མ་པར་ད ་ ་ནི། 


ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཚར་བ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན རྭ་བ་ཁོ་ མ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
¦ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། འབག་ལ ་ནི། རྩ ངབཉདཆོངཔཉིདནམ་པརདུཔགངཡིནཔདེ་ན། 
7 རཿ 1] ། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་ཕར་དགྐ་བ་དུང། རར མ་ ར་མ་ཧིད་ནུམ་ལུར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་མུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


2:33 བ;®¥&© © ¥© 6668 6606 2750 22# 2777 ལྷོ 0626 2278 52076527570215752621722#7522766507527752765072772# 27 0226 5268 2765 6 878 21 ི8ི# 2 6 608 ¥ ¥=; £ # 22 -6 





:22801)1) 5 


'ེོ ཀྐ ཤཿ ངོ ཾ ©) 1.) (༨ ཐོ ྤ ཡགས ཛར སས 5®55#ང; ངོང་བ་ཉིད ལྟོང་བ་ཉི ཟ པོ (= ཆཉ་མས། (555 ངོ་བ་ཉ དུ ལེ པོ 5 ཆོ པོ 
དེ ་ནི ། ༢༨༨༣ ་སྟེ། ལ་དག སྒ མ་མ སན་པ ་པ “^ སྟོ ད་ལ་ཡིདག། ༣༩: མ་ཆག ཡང སྐ་བྐ་ཤིད་དི། རྦ 
མཉིས་བུ་བུར་ཆེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་བ པི་དད་ཆི་། །།ཤ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ཕྲ ་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་བདུན་པ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 2 

ན་པོ་ཚུབ་བ་ཉིད་ནམ་པར་དྲག་པ། ཆེན་བོ་ཚང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ཁ་དེ་དི། བདུག་ནམས་བར་དྭག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ནམ་བར་ 

མི་དད་དོ། དར རཆ ༣༧༧༠ 

་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 


855±523)6253 
- 


ཡི ་པ་ངེ་ 
ཝཾ ནད་པ་དེ་ནི། ཅིན་པོ་ཚོང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཟེན་པོ་ང་བཉྲ་ནུམ་བར་དག་པ་གང་ ན་པ་ན ། བདག་ད 
ཏཱ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 
¦ ^ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟོག་རཆ་ཟན་ གྲ་འགྲལ་ོ 
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ཏཱཾ 
ཏྱ 
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།  ་ །བྱུར་མེད་སོ་སོ་མ་ ར་རོ པ་ །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ པ་དེ་ནི། ཆེན ཆནཔོསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ། ྒ ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཉད་ནམ་པར་ ། 
གབ་ཧར་ཆིད་པ་དེ། | ཀ་ཅུ་ནཱམ་ཟར་དག་བ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཐསྐག་ཧུད་ཆད་སོ་ཐོ་མ་བིན་བ་ཡེ་དྷནཱ་ད ། ད་བད  ་ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ། ཆེན་ཡོ་སྟོང་ཐ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་ 
༧ཚུ། ཤིད་འདྟ།ནལ་ང་གོན།་ཁ་འཇྱུབ ཤཅེཤུའོ །ང་བའད་གབ་ཡའ་དྲང་བུང གའུ སྔ་ལྒ་བེད་ང། 


ཀླ ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤི བདག་ནུམ་པར་དགཔ་སྟེ། 
ཉིས་སུ་ཅར་ཆདཔོ་ས་་ཡནཐ་༣ དད་ད། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི། ར་ངོ 'འཧྭ་རག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
༡ 


` པ་གང་ཡིན་པ པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ར བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རཿ རི་ལ སུ 
] ང་ཞིག ཟིད་པབོམ་དག་ཉ། ཧ་རན ཤད་པ དག་པ་དང ཌོང་པ་ཉིད་༔ ཆེན་པོ་སྟོང་པ དི་ ཆ་ར ད་དེ། 



































































































ཤ=ཿ#=553#5525#5ར512515=5¥55¥55#25¥55#55555725#55#25#55#55#55#55#5#252#5#ཌ5#ང5མར225ར2ཐང3235525ང23558528=52285281255528581858282#5528552#ང18288ར52828=2322 25558532252552#5532=252=525);1=532£5#55#55255252552552655#55252#55255255255155 
རོ ཌཱུ 
་ ˆ` ༢༨ 
གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པ ་ད་ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ མ་པར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉཾ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


མ་པ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཆེན་པོ་ ཟྭ སལ་ས ནཾ ཆནཔ་ཚོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད དི 
ཤིས་པ་པོ་ མ་པར་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ 
བཾམི་དད་ན །མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉཾ སཔ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ ། དི་ལྟར་ན། མཐོང་ཐ་བོ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཆན་པོ སྟོང་བཉིག་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྭ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ། 
བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། ླློ་ རད ན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ། 
དེ ག་རྣ པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་ རླ 
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སེ པར་དག ཀཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྦ རྡོན དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉི་རྣཿ མ་པར་དག་ པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉདནུམཔར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དི། ཟེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དད ༣ སས དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དྲག ་པ་འ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། ཟགཉས་ཐུ་བར་ཆེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །སྲག་ 
མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོན་དམ་པ་ ལེང་པ་ དྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ ཉི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
སྭགྲ་ནུམ་པར་དྭག་པ་དུང་། ན་དམ་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཤས་་བུར་དམ་ོམཞནཔཡ་ད 


་ གག ཅེ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི གས་བ་རྣ ནུམ ར་དགུ་བ་ཏེ གསོ་བ་རྣམ་པར་ | 





] དུག་པ་དང་། དེན་དམ་པ་ཉོང་བ་ཉིད་ནུམ་ཕུར་དག་པ་འདི་ལ་གི་སལ་མེད་དེ། གས་འདི་ལ ཞུས་ཆོག ྷ 
༡ ཏོན་དུམ་ལཉུང་ཁ་ཉིད་ནུམ་ཐའ་དྲག་པ། དོན་དལ་ཚྟོབ་འཉིད་ནུག་འརདག་བགབ་ན་པ་དེ་དི་ | དེ་ལྟར་ན། སྐེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ོར་ཡརི་་ར་བྱིས རིརི་ི་ རན་དམཔ་སྟོང 
པཉིད་ནམ་པར་ད ག་པ། དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉི ་ཤད་རྣམ - ན་པ་དེ་ ། ༨ དེ་ལྟར་ན། རཆ མ་པར་དག་པ་དང་། དོན་ ་དམ་པ་སྟོང་ 
ཀཀ ་ རུ ར༣ད་བ་:ར་ གུ ` ` ༢༨ བ་བ ་ 
གི ིིཾགིཾ།ེཾེཾེ ཌཾ3 འུཿ་ {།; ལ་ མཔརདགབདང། དོན་ནྲནུ་བ་སྟོད་བ་ཉེརཉ་མ་ཁར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉས་ས་ཡད་དེ ཛྲ 1 བྒཞོད་ཟ་ཀ ཡྱུང་ ཅཱ ཉྱི་བཾནི་ ཐ་ཁཐྔ ཤོ 
དམ་པ་སྟོངཔ་ཉདྷ་རམ་པར་དག་ ༤ ཐཾ ༩༩༤ རཾ ༈དྒོན་དྲུས་ཐ་ཆང་ཐ་ཉིན་ནུཉ་ཏུར་དྷག་ཝ་ 
༢༣ ཤང ་རུ་རུར་ ཁུ ༦་¡ ྱེད་པཛརྣམ་པར་དག་པ་གང་ [ཏཱད་ཏུ་ཧཱཧིཏྱ༔ི 855 ཏས 22 2 
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ོ་་ོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་,ོར་ 


ངྱོ་ཐོ་ཀོང་རེ22ཟོ་བོ་་ཆོང་བ་ 


¿ ༧། ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ པ་དེ་ནི ཤདཔབོ་ནམཔརདགཔ་སེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་ ཧྲེལ དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཿ ་བའཊི་ཝ ༩༧༨ གཉིས་སྭུ་བར་མེད་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཆའ ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆའ་ཡུ་བ་རུས་པར་དགལ་།། དེ་ལྟར་ན། རྭ་བ་ལོ་ རྣམ་པར་ ག་ཐ་ནང་། དོན་ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


དག་ང་ཡདི་ གུབ་ཟ་ཡེད་ད། གཱཉིསྟ་གྲུ་གུར་མེ་ན་སོ་ལོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་དདཱ་དོ། ས་པ་བ མཔར་དག་པགང་ཟིནཔདེ་ཤི དོད་དབ་བ་ ང་བ་ཉིད་ནུམ་ཁར་ དག་པ། 
་། ཡའ་ ༩༩ ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ཊ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ' ད་ནྭ་དུཝ་བཤཿཿཉིཧྟཱ་ཤཱཿ་ཁ་ 
་པ། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ ཿབོ་རུམ་བར་དྭག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་ 
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ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བདག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གད ར་ 
དག་པ། ༤ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། འདུས་བྱས་༈ ང་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉཾ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཏུབ ན་པ་དེ་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
འདུས་བྱས་སྟོ: ང་པ ་ཉི གི མ་པ ར་ནཏ། ་པཕ ་གང་ཡི ན་པ ་དེ ་ནི སེ མས་ཅན་རྣོམ ་པ ཆ་རྟག ་པ་ དེ ཿ ར་ན། མ ས་ཅན་རྣམ་པ ར་དག ་པ དང་། འདུས་བྱས་སྟོ' ང་པ 'ཉད་རྣམྲ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ༧ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ། འདུས་བྱས་ 
ང་པ་ཉད་རྣམ་ཕར་དག་ཐ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
་པ་ཉིད་ ཤཱ ་ཉིད་༔ མ་པར་ 


དུ་དེ། གཉིས་ཟྲ་བར་མེད་སོ་སོ་ལ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་བར་དག་བ་ཞྐང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ། རཞས་བྱམ་སྟེང་བ་ཧིད་རྣམ་པར་དགྲ་པ། འདུས་ཁུས་སྟེང་བ 
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འོ་བོན བ་ང རོ་སོལ བ་བ་ོང་བཉིང་གསཔབ་དག་ འདི བགོས 
2 སུ་མེད་དེ། ཀཉིསས་མས་རོལ་ བརོད ཊི ་ ན་པ་དེ་ནི། འདུས་བུས་སྟོང་བ་ཉེད་ནུམ་པར་དག་པ། འགསྦ་བས། ང་ཁ ད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 








ས་བུ་ མ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། . ཟ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་ མུ རུ 
པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། ྐཱ གང་ཟག་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཇ་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བུས་སྟང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ - ཤཱ 
སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེ ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡཾ ན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡཾ ན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེ ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི། ཤཱི དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


་བདག་རམ་པར་དག་པ་ 
བྱར་མེ ད་སོ སྐམ་ཡིནཐམིདད་ད། 4 ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་ ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ། ་ ང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


པ་ངེ་ བྱེ ་བ་ལོ་རྔམ།པར་ ་པ་ '་ལྔང་ བྱེ ་ལ་ལོ་ མ་བར ་བ་ད་ང་ ས་བྱས་ ང་པ་ཉེ ་རཆྔམ།ལར་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ལཿ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ° 
གི ཧྱི་བོ་ ། ཿ 0 ཚ་ ཆར 
བཱི ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གིག ྲྣ ྣ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
རི  ་་ཅི་ཚིམས་ཅཅི་ཅཅ་ཅང་ ཁ་མ 


སཿ སེ 
: 
༣༠༠: 1“ [©ཿ#928952#528957#;2# 3828 #227022#6 2862 བཏ 32# (2862 ¥ 52¥# 5 ¥ 52; ¥ 7¥22¥622¥'27?¥(221227;277627#7;22#:22#722#7 5277-26-22 ×-6-6:-2 


*་ 
- 





ཌར:&ིར52ཿ235232323=5823852528552#5585328528=585585#2855#553855255#55¥52¥5#25®52;®55®2#6 ཐོས་སམ 53:3553 5552 ཁིམ 0.7=).73.7;).7%2).(2) 
ཧྭ 
> 


རར ༅། ༡ །པ་པོ་ ཨ་རོ རོམ ློམ་པར་ ཟད ང་དག་ པཾ པ་སྟེ ཅ་ དེ་ལྟཌ ལྟར ་ན། གུ ཤེས་ཿ པཾ བའ མ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་༔ ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ ལ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ 


- 


| ¿ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། རི ་ནི། 232 =` ་པར་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
! ངཿ 


ཱཾ པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཡཱུ དད ་ དད་དོ། ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དྭག་པ་གང་ 
| ཡིན ཅག དེ་ནི། བདག གསོ དེ་ལྟ ར་ན། བདག་ནུམ་བར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། .གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཛར ེ་ྒ མ་ས ཚེག བན་གར་།ག་བདར གཡད འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 

༢ ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 


1 
རྔ 
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ཌོ ་ སྲུམ ལས ལ་མ དང རོ ག་ལ རཾ ཀུ བློ ྲ་ ཏོ ཁུ ཆ་ལ ་ ་ཱ ཏུ ཧཱ མུ ཐོམ ཐབམ་ ས་། སབ་བ་ ཀ་ཁ དྲུབ ཌོ 
ཤོབ་གྲ་བཟད་རྐོས་ བོད་དག ཤིན་ཅན་ནམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
ྟང་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་ཆུམ་པར་དག་པ ། དཱཾ་ལཱཆ་ན། ཤིད་ཅན་རཱམ་པར་དྭག་པ་དུ། =: ༤༤ 2༨ 


་ཱ ¦ པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ ༠ཐབ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤད་བདུགྷཱ་ནམ་ཁར་དམ་ཁ་ཧེ། དེ་ལུར་ན། ཤིད་བདག་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ 
་ 


ཏཱ „ རབྷ ན་དདད་བགས་ ོད གཉིས་སུ་བྱ ད་སོ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །བྱེད་པ་ པོ་རྣམ་པར་ད པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀི ༣ །ན་བ་ ཀྲུ་ཅུམ་ཁར་དག་པ། བཟུམ་ས་གླས་སྟུར་ལིད་ཞྟའ་ཐའ་དག་ཇུ་གའ་ཇིནུ་འད | ༡5 ཏཿ་བཏུ་ཱནྟ དེ་ཉུར་ན། ལིཏ་ཟ ར་ར 





¦ ོ དང་། འད འདུས ས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད ད་རྣམ་ པར་དག་པ་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས གཉིས་སུུ་མེད་བ མེད་དེ། གཉིས་སུ ཉིས་སུ་བུར་མེད་ སྲ པོལ མ་ཡི ཡིན་ཐེ་ཡི་ད ་མེ་དད་དོ། བཾ །ཚོར་ ཟོ མ་པར་དག་ བ་གང་ཡན་ ལའོ ོ པ་དེ་ནི། ཁུ ངཱ 
ཏཾ འདུས་མ་ བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ པ་ དེ་ནི། པེ པོ་རྣམ་ པར་དག་ པ་སྟེ། ཉུ ལྟར་ན། ཚདབ་ངོ། ་རྣམ་པར་ ཱ 


དག་བ་དང་། རུ ཁམ་ཿ ཤཿ ཡདཐ་སོ་མ་ཡནཐམི་ད དོ། ཞས་པབ་ནམ་པརདག་པ་གངཞིན་ 


འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མྱ་བསྣ་སུར་པ་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། ཤིསཔ་པ་ནམཔར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། ཤེས་པ་ 
ཚེ 


ལོ་ རྣམ་པར་ད དྭག་བ་དང་། འདུས་མྭ་བྲས་སོང་བ་ཉིད་ནམ་བར་དག་ཐ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 7 ཆ་འ 
འོ ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ ཐོང་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སཾ ྗྫེེཾ །བདག་ 


རྱ 
ཁྲོ་ཧོ་ཐོ་ངྱོང་ེཏུ =#=8 8 © %57682#--/662/#620#762#227722622#77#7;51770-5 22 #ོ6་¥12#062མ2#ོ2མོ་2མོ་་་རོ་ྱཀསོ་་རོ་་མོ་་ར་་ལོ་་་རོ་་ རོ་བ རོ་རེ མོ་ལས རྗོ སོས་སོ ལྗོང རོ ྗེཾཾ‰ཀ་ལོ ལྗོ རྗོ ལྗོ ཀ 9®ོཾ 3 ལྗོཾངངྗོ་ རྗོས རྗོས 9# 9 རྗོོ་ཉྗོོ་་སྗོངངོ་་ཐོལྗེ་་ེ་རོབ83ཉལྗ་་218 





རྣམ་པ བཔར་ ར་དག་ པ་ པ་གང་ཡིན་ པཾ པ་དེ་ནི ནི། མཐའ་ ལས་ ས་འདས་པ པ་ སྙོང་ པ་ཉིད་རྣམ་པ པར ར་དག་པ། མཐའ་ ་ལས་འདས་པ་ སྙོང་པ་ཉིད་ཌ རྣམ་པར་ དབ ་པ་གང་ཡིན་ ” ` 
པད་ནི། ལད གྲིག པར་དག་པ་སྟེ། | ་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ དང་། _མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྣམ་ ཡང་དག པ་འདི་ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ རྡ 


སུ་བྱར་མེད་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་ དོ། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སིཐའ་ལས་ཞདས་པ་ 


རྟང པ་ཉིགྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀྲ} ོ་ དརོན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དུད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་ད ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
| རྒམ་ཡར་གྭག་བག། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི བ་དེ་ཞི་ རོ ར་འོ་དེ ལི ཇར འའ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཁྲཞ། | 
¦ ཀ ཏཇང་ཧཱཿ༢ཾ མཿ རུ་ལག ཏྲེ མཐ66) `" རད ། ས་སམ ཐྲ་རམ་བུ་དག་པ་གུང་མིན་བ་ཏི་ལེ། ཿ 





པོ འོ སྟོང་པ ཉིད རྣམ་པར དག་ཿ ཧབ 5 ཁྲ འདག་བ ཉད་རྣམ་ ཁར་ དག པཾ "ང་ཐ ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཧི གས ཤུ གསོ་ བ་ནུམ་པར་ ཧྲ དག་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན། ན། གསོ་བ་ ཐོ ལོ 
རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ཀབ རོ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་ད ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ དི 
གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ། ོ་་་ཾ་ལ ་ནི། ¡| |; 


ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སད0ཚ་་་ྲ་ ངི 


ཟྐག་ནྣམ་ཁར་ནཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གང་ཟག་ 
| ཐེ ེ་ལུར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསྭ་པརམེད་སོསོ་ 
་དོ། ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཌ༔ 


⁄ 1༨༠) 1^8) (^ ཉ) (༦༠) (ངར) 1༦༩) (©) 1༤) 1༢) 1༤༢) 1) ༤”) ;༡༢ ཿ ༤»: 1**) ¡^ 8) (༤8) (༥) ¡༤ 8) 14 *) (༤) (“8 ¡8 (^) (༦) (ཉ) (༢) (*) (༤༥) (༤༢) (༤) (^) ([“ལ) (༤) (ཉ*) (“ལ) “༢: (༤༥) (༦༠) ;*) (^ *) ;“ ཉ) 1“) (༤༠) 1༠) (^ *) (༤8) (༤༠) (༤༢) ¡༢ (ཇས) ;“*༠) ;“*) ¡^ ;“ལ) (༠༢) (“༨) 1“ ¡“༠ (༤༢) (༤༥) (༤༢) (༦༤ ༤༥ ༤ (༤༤ ༤༥ ༥༤༥ ༤༤) ༥༦ ༥༤ (༥༦) (༦༥) (༤༤) ༤༥) (༤༥) (༦༥) (༤༥) 





ར་གཟེད་ ། ˆ གཉིས་སུ་བྱར་ ཤད་ལུནམ་ བར་དུ ། ཤེད་གགདསལ་དྲག་པདང་ཡིག་པ་གེནི། གསང་བཞསོ་ཆབ།་བོ་ 
དག་པ། ཆ་ལ ༩ ངབ ཆུ འབཏ་ཉ་ཅ་ མུ་ ་་ བང ཟག་འ་གང་མ་་ དེ་ལྟར་ན། `¬ ༡ ཤ་་ཆུ་ཆ་ མཐཆྭ 


ཝཝ་ཞདས་བརསྟོན་ཐ་ཉིདྷ་ནུམ་ཐར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཆུ་ཡེ་ དཔ ཤུ མེད་སོ སོ་ལ་ཡིན་ཐ་མིཿདད་དོ། །བྱེད་པ་ བོ་ནུམ་ཅར་དུག་བཀང་མིན་བ་དེ་ནི། 


` མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


ང་ཁ ༢ ༦༦ ་་ 5 མའ་ྲ།ལཏི། དེ་ཆར་ཊཾ། ་; 
_ པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐུའ་ལས་འདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱུར་མེ ད་ས སོ་མ་ཡིན་ཐ་ །དད་དོ། དོ། མར་ཇ་བཾ ཿ 
2 ༢ ༢ཿཿཿཿཏཱནཱཿཡ་ཤཱབྦ་ཤཾརའཛོ མཐྒཤཁྲཾཿ ཁཿ འང ཧདྟཡཐཆཱརྤཛ ཟཉའཔ886ཧསཿ སཿ མརཱཡ་པཊ་ནྔགཱཝརྤར་སིད་ཿ^ ཛཾ ཚྭར་ཁྭ རཱ 





ཛས ི་ ལལས་རོ་ོིོི་པ་པ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ། :5ཆངརཆེངངཉེང་ཆེངཌི་ཚོང་ཆཇ86558652652 6525 6འེེ་འའི་ཉེ་65656525)55225)འེསོའ 265 &58653553552256525265265#65255®752258-2»6526265865852852%5*འ༡ ཇོ་བོ་ལ 

་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལཱར་ ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 

སོ དགུ་པ་སྟེ། [ང་ཚ དི ཀར ་ ` ཿ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སི མ་བ པབ དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ གྱ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 


རྨ 
རྤ 


› 
7 


དད་ད། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་ 
ཧྱ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རདིཾཾ་ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ ཛྲ 


། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀྲ ་ ; 


ཟླ 
དྡ 


2ཿ 


ཅཆ་བུདུ་དག་ཁུ། པོག པ་ཏུང་ཐྲམ་ཏདྲ་ཀུཀརའ༡ ༡༣༢ ༦ སྤྲུལ་༨ ཏིཏ་ཏཱ་ ] 2" དྱང་ཏཤ་བྲ་ར 2 5 རུནྡ་ཧ། = 5དུན་ཅ་ལྡུར་ ཏ་དང བོག་ དྱ 


ཁཆོཐོངོ་ངོ་ཐོོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་ངྔ་ཐོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཏྲ་ཐོ་བྲང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་བྲ་ཁྲོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ཐྲོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོངཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོར་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་བཐོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོར་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་ང་ོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་་ཆོང་ རེ 





དལ །མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སོོང་པ་ཉད་ནམ་ རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བུར་ཚ སྱུ་པར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རམ་པར་དག་ ་ 
ཌཱ ༢ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ག་མ་དང་ཐ་མ་ ཚེད་པ་སྟོང ས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ དད་པ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བབ་ཡ་ 
ོུ པར་དག བ་ཉི དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་ནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


ཤཱ རོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། ཉ་ཁྲི འགུ་ལ་གང་ཆིན་པ་གི་དོ། བོག་་གཡལ་པ་ཡེན་ ༣སྟོང་ཟ་ིདྲ་དན་པར་དྲག་ང། ཁོག་མཀར་ས ལ་ཡིད་ངསྟེ་འབུ་ཉིད་ ད། 


ˆ 


` ` པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར་ནུམ་ཐར་དགུ་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ དྷ གམུ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སོང་བ་ཉིད་ཆུམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཏུས་ 


_སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
:; 535ཐ་ཕ་ཐེད་སུཝ༢5ཏུམ་བར་དཏཱཁུ་ཧའ་འེཧཱ་དེའཾ་ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཱཅེ་ག་ཞུཊ་ཡཱར་ཀཀཔ་གཧུ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


¬ 
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; རོ རབ་ད ཐུ བློ ཌེ ཌོ བོ ར་མེད་སོ་ ཿཱ ན་ཐ་མི་ད ་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ད ལུ 
སྙོང་པ་ཉཾ ད་རྣམ་པར་དག་པ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡི :: སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། ཿ 
ཱ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར་རེ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གང་ 


ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པཿ ༢༢ངཛཤཀ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ་པཉང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གངཡན་པ་དེ་ནི། ཤ 
ཱ དེ་ ཁཱི ཞེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ 
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པ་ - ་རྣམ་པར་ དྭག་ པ གི་བ པ་དེ ནི། ཤེད་ བད གནམ་པར པར་ ་དག་ པ་སྟེ། ངང ་ལྟར་ ན། ཐིར ་བདག་རྣམ་པར་ དག་ཿ པ་དང་། པྲ ་སྟོང་པ་ ཉིད ཞུམ པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ ཁཝ ྩལ་ ང་ཡིན་བ་དེཤི། ཐོག ཟས 
པར་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཊད་པ་པ བུ །གུབ་། དེ་ལྟར་ན། ཆེདཱ་བ་ལོ་རྣམ་པར་དཀའ་ཏཛ་། 
་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ཡ་དདུ་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཀས དེ་ནི། རུ 
ལྟར་ན། 
ཊ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་ 


ཏཱ ༢དཔ་ཨཡེ་ཏུབ་ གམ ༢༦དག་འ འཤུ་ར་རབདན། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ངཱ ཧཾ ཡ་ད་ཤུལ་གེཏ ཕ་ཀོངབ དོས 1 ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཧར ར་ ། 
རྭ 


མ་པར་དག་པ་དང་། ལྤུ་དུང་བ་ཡ། མེད་པ་ ང་པ དྲ་ནུམ་ཤཱར་དཱཔ་ཙཱཾ་ལ་གཱས་ཝ་ཡིད་དེ། གཾས་ཆཱ་བྱར་མེན་ཝོ་ 
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ཆ། ར་ཤ སེམས་ཅན་ནམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་ན། ཟེམས་ཅན་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ད ང་། དོར་བ་མད་པ་སྟང་བ ཉད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ལ་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ པཾ དོར་བ་ 


ད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དེཾར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཉས་ག་བརཞེདཔ་མོམཡིནཐམ་དད་། གསོབ ྣམཔར་དག་པགང་ཞིཊཔདེ་ན། ་བ་ཞིན་པཞོམ་པ དོ དོང་ཆའ་ཤོ།སོ། དོན་བྲ་མིདྲ་ཕ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
བྲར་ དག་པ་གང་ཡིན ཞི གས་བ་ནམ་པར་ ། དེ ལྟར་ན། བ་རྣམ་པར ག་པ་དང་། ཆ་མད ཉོབ་ནདྲ་ན་འཆ་ནྲག་ཊཊི མ་ན ཨ་ན ང་ 
 དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །ཉྱིས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་འན་པ་དེ་ནི། 7 ཏཱ་བྷདྲ་ཐ་ཾཏ་ཝ ནས་ད དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
(༨ རྣ་པག གོང་ཞན་པ་ད་ནི། སྙིམ་ཐུ་རྣམ་པར་ཏག་པ་སྟེ། དེ་ཉན་ན། སྙེསབུརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ན་བྲ་མིད་ཁ་སྟོད་ཐ་ཉིན་ནམ་ཐཆ་ནྲག་ཐ་ཞདི་ལ་གཉིས་ 
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ཐོ་བ ༠༩: (༨༤) (༥) (༦༥) (༥) (༤༡) (ཉར) (༦༤8) བློ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་རོ་བ 
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-‡; 
སད 


ཀླ །གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། གང་ཟ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ང་ག ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 

, པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ མ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 

ཏྱ ལ་གཉིས་སུ་ གཉིས ར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ད་ །བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་ 





ཨ། །མེད་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནུམ ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤགལ་བནས་པར་དག་པ་ན། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ༠ ལབ ན་ཐ་མི་དད བ། ཞོའ་ཁངས །ཡག་་་ཞིང་ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གཿ ང་ ན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་ནམ་པར་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་ 

ས་པ་ རྣན་བར་དུག་པ་གང་ཡིན་བ་༽ེདི། དོར་བ་མེད་ 


མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ དད་དོ། ཤི 
ཆང་ོ་་འོ་ཀ ཤིས་པ་པནམ་པར་དག་པ་ 


ངཱ པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རུམ་པར་དབ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
` དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ དགས དང ་ ། མཐོང་ང བོ་ནམཔརདག་པགངཡིནཔ་ད་ནི། རོ 
(༢ ཏརོ་བ་ཡེད་པ་ལྟུང་བྲ་རུམ་ལད་ད།པ། དོརབ་མདཔ་ཉང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ ཤུམ་པར་དྭགུ་བ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། མཟོངབ་པོརྣམ ལཱ 








པར་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི་་བང་ལད་ལོསོ་ཡིནཅ་ཡ་དད། །བདག་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ ་་ ངི དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་ཕར་དྐག་པ་དངུ། རན་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་ གཉིས་སུ་ དཱ 

ཧཾདཉ་འཇ་དང། གུངང་འཞིན་ ང་པཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་ད་ནི། སྤེམས་ཅུན་ནས་པར་དགུལ་ཏེ། དྲེ་ཝར་ན། སེམས་འནྲ་ནམ་ཐར་དག བ་དུང་། རང་བཞིན 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སོག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རུང་བཤིན་སྟེང་ཐ་ཧིད་ནྲམ་པར་ 


ག་པ། བཞནཉངཔཉད་ནཔརདག་བབ ཡི་ད དྲདཾེིེིངེིངིཾ་ 


༡ ཆཉ་ཧུར་ཊོང་སྔོཉྲེ་ཡ་ཡིད་ཐ་ི་དད་ཏོ། ྲ ངོམ ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་སྟོཿ ཆ 
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ད་དེ། གཉིས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཔ་མི་དད་ད། །སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། དྨོང་ཊ༣་སང་ཿ 
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` ༄༅། རེ ང །པ་ཉིད དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉད་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནཾ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །།་བགྲ་ནམ་བ དྲག་བ་གང་འ ན་པ་དེ་ནི། རང་བཤིན་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
རང་བ ཏཏོང་པ་ ནྲ་ཆམ་བརུ་ཀགང་གར་བེད་ཡའོ ནེ ང་ཚགྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྔང་ཁ ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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_།སྟོང་པ་ཉིད་ རིར ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ད ཀ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པ་ཉི 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་ ཅུ 


རྣམ་པར་དག་པ། ༢ ་དིག་སེང་བ་ཉིད་དམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། མཐོང་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ མ་པར་དག ག་པ་དང་། རང་ 
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ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། འགལ་འ འོད་བ དཔང་པའ།འ་སིད་པའི་ནི། བཀ་དུབ་བརྡ་དྲག་པ་ས། བྷི་ག་ཅན། བཏབ ཟས་བས་ད འ 
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སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག ག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་ཝ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །སྲོག་རྣམ་པར་ 


དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དྲག་པ། ཤྲ སྲོག་རྣམ་ཁར་དྭག་བ་སྟེ། _ དེ་ 
ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐཐས་ཏུན་ རཧྲ་ཐ་ཉད་ཉ་མགྟུཆ་དེགེ་བྲ་འདྲི་ལབ༦ཞཧུ་ཤེད་ད། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །གསོ་བ་ 


དྷྱ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་པ་།དཆྣམ་ཐར་ གབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ག ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
དེ་ལྟར་ན། གསོ་བྭ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ང་བ་ཉིདྨ་ནྐམ་བར་ནག་བ་འདི་ཝ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྦ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ་ཐ་མི་དད་ 
།སེས་བུ་གཔརདག་པཀམན་ལ ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཏདྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སྐྱེས་ 


དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚས་བམས་ཅད་ཚོང་པ་ཡིད་ནུམ་པར་དག་པ་ཞའ་ལ་གཉིས་ག་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ས་མ་ པཾ 
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ྣ ༧ ཧོཿ ཡོ ཱུ དཾ ཁོཟོ་ གོ་ཁོཙ་ཁོར་ཁོཊ་ ' ངོ དཾ ངོ ཆོ་འ ཐམས་ 
ཏཾ ¡ སུ་མེ ་དེ། ུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ པ་ པ། 

_ ཉིེད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཏྱ ཤཱ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ རྭ །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཅི ཀླ ། 


རཾ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཕ་གང་ཡིན་པ་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་ ་མ ཚན་ཉིད་ ངེ 
_ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །སྲོག་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ སྨ རྣམ་པར་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་ ་མཚན་ཉིད་ 


.- 
ོོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོོརོཐོ་རོ་ཐོརོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁི་ཁོ་་ཁོ 





རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ཟ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གགོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ང་ག རཱ 

༢ རཛཿཤཾ་ཤཾ། ཨཾ ཿ་ཧཧཧཱཾཧཧཾ་ིིང ཛཱ གཟ ག་ཁ ཏོག་། ^ སྐུའོ་ཧ། ‹ 6 1 ནོཌ་ཏླུ ང་ག ཛ 

ང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་རད་པ། ཤ་པ ད་མ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མནི ལྒ 
སྣག དེ་ལྟར་ན། ྐསབུ་ནུམ་པར་ གཱཱཧྦའོས། 


མ་པར་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ 
1 རྲག་ ། ཉོས ཤཱ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གོང 


ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ་ པ འད ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཁི ཉི། སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ཟླ །ཤེད་ཅན་རྣ ྒ མ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པ 
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གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟ ནས 3: | 





‡༄༅། ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དང ་པ། རང་གི་མཚན་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ། དེ 

° མ་པར་དགུ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རེ་མ དཀ ༣ ད་དྲི། 

དག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ། རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟོ སེ ལས ཝུ་་འད་ཏ་ ཞནམ་པར་དྲུག་པ་ 
། དེ་ལྟར་ན། །བཏ་ཆུས་ཁ་ འགང ང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་ ང་བྭ་ཉཾདྲ་ནམ་པར་དག་བ་འདི་ ཡ་ག དྭ་ད། ག ཉིས་སུ་པར་མད་སོ་སོ་མ ཡིན་ཐ་མི་ ད་ 


།བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ མཐར་འ ཁེ མཆན་ཉད་སོང་པ་ཉད་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཞིན་པ་དེ་ནི 
ད་པ་པོ་རྣ གཿ ལྒྱད་ རི ་ན། བྱེད་པ་བོ་རྣམ་པར་དགུ་བ་དང་། རང་ མཚན་ཉིད ང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་ 
ཐ་ ཆ་བྲ་ 





དུ ནེད་མོ་སོ་མ་ཡིན་ '་དད་དོ། ། ། གལ ་ མངང་ངརཔརའས་རོང་ལཉང་ ༤ ་ར་ལ་རེང་ར་ར་ལེལར་ར ས་ལ 
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མེད་དེ། གང་འིན་བ་དི་ནི། སོ་སོ མ་ ར་ དད་དོ། རཁ་ པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་ - ཀླ : ༦. = ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་ ༦ ར ཉིད་ 
ངང ཤེས་པ་པོ་ནམ་པར་དག པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ± 3༡: ཆར ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཌ་གི་ཆཛཱཧཿྟཏད་ཉིད་ནཱ་སྔཕུརྨ་ྨརཱ་ཀྲརཕིཧཱ་ཱི་ནཾ། མའང ཁྲ་རྫུལ་བཊ དག་སེ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣ ནྫཔྷཊ་ གདད རངྲ་གི་མཚོན་ཉིད་སྟོང་ཊ་ 
༣ མེད་དེ། ང་ང ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། ་དམིགས་ཁྭ་ཙོརྦབ ཏྣ་ནུམ་ 
བར་དྭག་པ། ཡི་དཔེ་ལྲུས་པ་ ༩༩ ད ཆོས་ཁརུ་དག་བྷ་གྭ་བུའི་ནྲ་བ་ཏེ་ངི། བད་ནཁ་ཁཏ་ཧྲག་ཝཾ་སེ། ཧེ་ཞུར་ཧཱཾ། བདཀ་ནམཆྒོ་དཱཱ་ཝཧཱྷཾ། མི་དའིྔ་ར་བཉོ རིན 
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1༤༤) (༤༨) (༤༤) (༨༤)་(༤༤ ༥༤ ༤༤) (༩༠༥ (༩༠༠) (༤༠) (༥༤ ཅེ 


2: 16༠; 





ལ། །རྣམ་པར་དག་ བ་འདི་ལ་ག དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་ 
དེ་གས་འོང་བ་ཏི། འཛུ་ཁ་པ།་། དམགས་པ་ ར་་་ སེ ། 1 རྨ བི 
| ་ མི་དམིག ས་པ་སྟོ ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི གཿ །སྲོག ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། མི དམགས་པ་སྟུངཔ་ཉིང་ནམ་པར་དག་པ། དཟིན་ཝ་ཡ། ཚཐ་ཏིདཱ་རཾ་ཐར་དཀཱ་བགང་ཡེནུ་ཐདེ་ན། ྲོགརྣམ་པར་དག་པལྟེ དེ་ལྟར་ན། , སྲོག་རྣམ་ 
དྲས་པ་སེར་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
མི་དམིགས་བ་སྟང་ཐ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཾ། གསོ་བནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ལ་ག པ་ཟ་ཡེན་ཏེ། ཐ།མཇ་བུར་བེད་ཆོལ་མཛོན་ཐམེ་ནང་ན ༤ 


༧ པཱར་ད ་་དང་། མི་ད 
` ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
༢ ༡ ༼ ཀའ ༩ 


[©9®©=‡#©139#©3#=༣༈*ཿ རོང་བོ 2620 0210 | 0 1 8 -8=28- 





ཛཾ 
ྲ 
ཅ་ཅ 2 2321 2 3 2 1 220 =. 3 = ;༨༤: ༥༥ ༤༥ ༥༥ ༨༥ (༥༠༥: ༥༥) ༥༢༥): 1༤1 


པར ད པར་ ་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་ ན་པ་དེ་ནི། མི་ ་དམིཐ གས་ཿ པ པ་རང པ་ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་པ། ཀི. །། མེ་དམེགས་ པ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ རྣམ་པ: པར་ ང་དག་ང པ གང་ཡིན་པ ན་པ་དེ ནི། སྒྲུས བུ་རྣམ་ང ་པར ར་དག་པ་ཏེ། ད ཁ་འ དེ 
¡ ལྟར་ན། ར་ར མི་དམི རྩ ` ་ ±» ལེ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ༤ རཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ ཉར་དག་ པ། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་ ཤཿ སཱ 


སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསག་དམ་བར་དྭག་བ ཟར མི་དྷགཱ་ཝྲཐ། ོང་་ཉད་ནམ་པར་དག་འདིལ་གཉས་ས་ཟད་ད། ག 7 དད་དོ། 


རརར རག དམགམ་ཐ་ཐང་བཅདྷ་ནཱཔ་ཝན་དག་པ། མི་ དམིགས་པ་ ང་པ་ཉི རྣམ་མར་དྲག་། ༢བ་ ་ ཤད་ཅན་ནམ་པར་ད 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤདཅནྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ པཔ ལ་ལ་དག ` ཏྲ | 
=| ༽ཀུཧུལ་ཡར་འགུལ་གའོ་མི་ན་ལ་དེ་ཤི། མི་ནཌ་གྲས་པ། ཝམ་ོ་དྲ་ཏུས་ཐཚ་དགུ་ལྭ། ཤཔི་དམིགས་འགོངམ་ཉིད་ནུས་ཐར་ནགཔ་གང་ཅིན་བའོི་ཞི།། ༼་བྟན་རྤཊ་ཉན 
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ཚ=5 888 # བ་འ #ོབ་མ་བ་ མོ་བ 


ག་པཉེ། ད་ཉར་ན། ཤེད་བདག་ནུམ་པར་དགུ་པ་དང་། སི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་ 
༣ ` དཔ་བྷ་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་གཟིགས་བཤོང་བིད་ནམ་པར་ཞྲག་པ། མི་དྲརྐིགས་པ་ཉོང་ཟ་ དྲ་ནམ་པར་ནག་པ་གང་ 
ས་སྭ་མ་ བྱེད་པ་ ཌྒཱསྟ་ཐར་དགྲ།ཿཿ ྭ | དི་ཆུ་ག། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བ་གས་བགོང་། དགོས་ལོང་གོག བཞི ¡ཏད „ གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། ་ ཐ་གང་ཡིན་བདོ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ། མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 

ས་བ ཆེར་ཁ་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་ 


ཁར _ པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མོ ་ ། 
ཏཱཾ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་པརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེས་པ་ཕོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལག་གི བདག དཿ མི་དམིགས་པ་ 


ས་པ [ང་ང ཤརྒ་ནསེ་ ལར ཿ 
ངྩོངཐོ་འོ་ཐོ་ཀ་མོ་ང་མོ་ཀ་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་་མོ་ང བོཐོ་ཀ་ཐོ་་མོ་་བ 





(༩ སྟོང་བ་ཉིདྲ་ནཱཊ་བར་དྭགུ་པ་གང་ཡིནཱ་པདེ་ནི། གའ་ིནམདག་བྟྟ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཱཾ 


དུས ྟངཔཉད་ མ་པར་ད སོ མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་ ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ངོས དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་ 


ལྟར་ན། ག ་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི 
བུ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངས་ང་ཡེད་བ་སྐུང་པ ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧི། ས་བུ་རྣམ་པར་ 


ཁར དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
_ » དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


༡ 
ོ་ོ་ས་ོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོཐོ་ངོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་ཐོ་ོ 













རེ འདུད དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 

ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
(3༧ བཙ ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
_ ཐཾ རྣ [£ ཉན འྟཐཱ ཝཐར་དྭགཱབ་གཇའ རུ་བཞྲེ ན། [་མཚོ་མདྡ་ཆཞྐ་ཝཧཱཿ ཏརྔ་ཝཧུཧསྐམཱ། དོ ཡ་ཡ 
ནི། ཐར རག་། དེ་ལཆ་ན། = ཤིད་ཁཱདག་ནམ་པར་དག་ཁུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ཐ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་བར་དྭུ་ཐ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ།> གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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1༤༠) (༩༠) ༤ བ 
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སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་ རཾ 
པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་༔ མ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ ར་ན། ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ རྣ 


== ཉོམ ལོ་ལོ 2ས'27#02#52#22#122#62#62༈02762ོ་འཆོ་ོ་ཐོ་་ཚོཌོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་རབ་ཐོ་ང་ཐྫོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཐྤོ་ང་། 33 
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། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། དིས་སྐུཔར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གསྐ་ཚ་ཅང་ཡེད་སོ་རོཔ ཧོ་མ །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་ 


¡ པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ མཾ ང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཀི ས་ཕོ་མེད་པ་ ཕྱ 
¡ ༧ སྟོང་ཁ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་བ་འདི་ལ་གིས་སུ་ཡེད་དེ། གཉིས་ས་ང་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


ཁོོ་ཐྲོ་ཀོ་+ོ་འོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་བ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་་ཆོང་ཐོངཿམོཊཿམོའཿཐོཐོཊཉོ་ཏྔ2སྟ་ ཤར 82ག67852062)6272702)22272?) ©??? 52762887) 5722?) 272 2%0?6279 8 ® 6 ® ® 8 (༤༢) (༠༠. 





པ། ངོ་བོ་ཉདཆོངབཉད་ནས་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཇོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དོ 
དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཅ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། 5 ཉདཱ་ཧང་པ་ཧཱད་ནམ པར་དག་པ། ངོ་ 5 
བཾ ཉད་སྟཾངཇ་ཕ་ཉིདྲ་ནཱསཱ་ཐར་དག་བ་གང་ཡིན་མདི་དི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། +3རཉ་ན་རཔྣཱ།་ཏཾཾྷ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད མ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ` ¥ ༤ ༧ སག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། -དོ་ཁྲོ་ཉིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་ཐུ།... ) ངོ་བོ་ཉིན་སྟོང་བྲ། 7 


(8 འདྲེག ལྗི ༣ བོནས་འཇོ་བཞེ། རམ་རསག ངོབ་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཏི་ཏི ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ རྒ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བྱ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཇོ་བོཉིད་ནང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་ 
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། 15 སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ ༦ དད་དོ་ ( ལོ བུ་རྣམ་པ ༦ ང་དག་པ ་ག མི པ་དེ་ཊ །ཾ = མ་པར་དག་པ ། ༩ ངོ་བོ་ཉིང ལྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྱེསབུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངོཛ་ཉད་སྟང་པ་ཉིན་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་ 
བྱུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི ་དད་དོ། ། ང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། ཇོ་བོ ་ི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པ། ངོ་བོ་ཉི། ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པད་ཧི། གུང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་དྭང་།, ངོ་བོ ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
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]ཧྱངར་མེད་སོ་ཐོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐེད་ཅནྭ་ནར་བར་དག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངོ་པོ་ཉིད་ཐུང་བཏོདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཆྔུང་ཁ་ཉིད་ནུམ་བར་དག་པ་གང་ 






ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བུར་ 
མེད་ཆོ་ལོ་མ་འི་ནུབ་མི་ཏཏ ཅན་པ གོ་ཟུབ་པར་འགཱཁ་ཀུང་ཁིན་པདི་ནེ། ངོ་བོ་ཧད་ཙུའ་པ་ཡིད་ཚུམ་བང་དགུ་པ། འབ དྲ་ཚུང་བ་ ཏྲ་ཐཱཝ་འ་འདུར་༩་གྲ་ཧ 
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པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་ནམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པ° ར་དག་པ་དང་། ནད ངཁིཉིན་ཏྟོང་སཉིད་ཆྒུཌ ཡར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། པཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། རེ ངོ་བོ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། བྱེད་ 
པ་ལོ [རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། བྱེད་པ་པོ རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


ངོ ཚོར་པ་ལོ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རོ་བོ་ཉནིད་མོང་པ་ཞིད་ མ་པར་དག་པ ངོ་བོ་ཉི དྱ ང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ ཚོར་ཁ་ལོ་ མ་པར་ད པོ 
པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། ད་བ ངོབཉིད་ ི་ོ ། །ཞེས་པ་པོ་ 


ཧྲ།དེ་ནི། ཤིས་བ་བྲོ་ནྲམ་བར་དྲག་བྭ་སྟེ། དྷེ་ཉུ་ན། 
སོོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ 
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མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ༦ ° འག ཀྱ་མཁཁང་ ཿ 
ཤིས་པ་བནམ་པར་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ ་ 
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ཏྱ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༅ འས ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ ¡ 


ང ག་པ་ད་ ངོ་བོ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲ ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
] རྣམ་པར་ད ་བ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ རཿ དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
¦ ཤྲ འདི་ལ་གཉིས་གུ་ པ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ཧི དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 


- 
&=*=-8- ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོངོབ་ཐོ་འོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་སོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོལ་ཁོ་རོོ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
། 








དངས་པ་མདཔའ་ངོ་བོ་ཉད་ཚོངཔ་ཉད་ནམ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉ ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


ཧུབཔ་བསུ་ཧཱག ག་པ། པ་ཡདཔའིརང་ཉད་ནུངབི ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གསོ་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
པ་འ 


ཕོ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་ར་མད་སོ་སོམཡན་ཐ་མི་དད་དོ།། ཟབ ལ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པོ 
སེད་ཚའི་ཇོ་མཧིད་ར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། £ ༤ དང་མ ནངལ་ཞུད་ཿ་ལསོརཿ གི། སྒྱེཾས་བུ་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ 


༔མཆནཾཏྤྲ ག་པ་དང དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་ 


ཤཿཧཧཱཾིཧ 
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ལ་འཛ ཚའང་ཆརོ་ ༦དུ་ཆྲ་ཁམ་ཉིནརྣཡམར་ཏྭ་ྲ། དངོསཔོ་མེད་པའིང་བ་ཉདསྟངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡི་པདེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་ 


ད་དྲེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །གསོ་བ་ནམ་ཁར་དག་པ་གང་སིན་བ་དི་ནི། ཤུ བད་་འ་ཆབ 
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ཿ ཀ་ལི དེ་ལྟར་ན། ྲོ་ དངོས་པོ་མེཿ དཔའི་ངོ་བོ་ཉ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ ངོ་བོ 

བུས ཏཾ ། །ཤིད་ཅན་ ཀཀ ་ དངོས་པོ་ ད་པའིངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི བོ་ཉིད་ 
ང་བ་ཧིད་ནྦས་ཁར་དྭག་ཐ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི ནཾ། ་ དུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོམེད་པའི་ང་བ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ 
པར་དག་པ དདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་ ་ཨང་དག་པ་ ཏུ ་དད་དོ། ། བདག ྲད འའ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཏ་བཏཱ་ལ་པར་དཱ་པ་ཧེ། ར་ལ ག་བ 

ད་པ་ 8 =° 


་ རར ༢ ༥༥༤༥ པ་གང་བིན་པ་དེ་ན། 


པ་དང་། ད་ཡའིར་བོ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་ནན་པར་དག ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་ད ། གཉིས་སྱུབར་མེག་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ལི ་དད་དོ 
» ནེན པ༅༢༡༡༠༡༢༩༢༥༢༥༢༩༢༩༢༥ྐ༥ྐ༡༥ཀ ། དཛས་ཐོཟག་བའིངོ་བ་ཉི་སྟོངཔ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 





དཔ དག་པ་སྟ། དེ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ད ག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐུ་མེད་ང དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏཱ དྭན་དོ། མར་དགལ་གངནད་ི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 1 ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི རྣམ་ཕརུ་དག་ དཱ 
པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ཚར་བ་པོ་ རྣམ་པར་ད ར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མད་དྲེ། རར་ ཾཉ་ཐོ་ར་ཁཿ་བཀར་ཡན་ཁ་ཀ དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་བ་ཉིནྨ་ན་ཁུརཱ་དཱག་བཱ། ངོས་པོ་མེད་ 
་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད ཉིས་སུ་བྱར སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད དགག་པ ག་བ གི་ག མ་ར་མ་ར ཡེ ། དར མཐ་ལ་ནམཔས་ 


ཏྭཾ 
སྤ 
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པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་ །ཡད་དའུ་ལུཞེ། དེ་ལྟར་ན། རཤྲསྲ་ལ ༨ དད། དངོས་པོ་མེད་པ 
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[¿ྷ ༄༅། །པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་ 
ྨ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲ ་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་ཐ་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། འགོས ནས་སརྒ་བག བཏ ཁྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 

རཿ ན་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམ་བར་དྭག་པ་གཏུ་ཡིན་པ་ ་ནཾ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལོ་ག མེ་འཇོལ་གང འདའ །སྲོག་རྣམ་པར་ 
ན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ 


ཟ་ དག་པ་ག 
་; དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ག་ 
_ ” རྣམ་བར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


1») (༤༠) 18) 1“) 182) 1༤) ;༨༠) (༤༢) (༤༨) 1༠༧) 16༧) (༤༠) 1” 2326-02-76 8-བ 89; © ¥ 2656 =¢ 26=279# 2926 286 -8¥ 982 9#62#-# ° ;# 598 7#5-622/#762769627765165227627#72 78 0 ལོ་།ོ་ རོ མོ་ མོ་པ མོ་རོང 





ཉིུ 
(¥ ‡£#217207660757762#027;2270827;ཿ?7;2276 ལོ 


ཆ། _།གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མད་སོསོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲན་ ; 
བ་ཉཾ་བར་གཞག་བ་རྣམ་ཐར་དག་པ། ཤཿ ཁཉི་ཁར་ཀག་ནཱ་ཁར་དཱ་ཝ་གང་བད་བཱ་ དེ་ནི། ཤདུ་བཀག་ཆུལ་མང་དགོལ་ཏོ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐྱེད་པ་ ནག་བརྐ་དག་བསར་ཡིད་ 
འཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞགཱ་བ་རྣམ་པར་དག་བ་གུང་ཡིན ཞི་ནི། ཤླཾབ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ལེ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ར་ ག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་ཐ་མི་དད །ར་བ་མ་པརདགལ་གང 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དུན་བ་ཉེ་བར་གྭཞགྭ་ཕ་རྣམ་ཕར་དཀ་བ། དནཔ་ཉིབར་གཞག་པྷ་ནམ་ལར་དག་པ་གང་འན་པད་ནི། ༡༨ ༢ དེ་ལུར་ན། ཚོར་བ། 
༢ པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ད བརྣ་ཝ ་ཁར་གཞུཔྐ་བ་རྣཿ་པར་རགྲྭམ་འདེ་པ་།ལ་ཁུ་མདཱ་ཏེ། གཏིག་གུ་3ྱང། ་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སིི 'རྣམ་པར་དག་པ་ 


༩ 
་བོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ [ཿལ-ོར་༢ོ་མ་8ཉམ་ང་མ(་ང་(ོ་་མོ་་རོ་མོ་་མོ་#ོཔོ་སྟ(22752#1:27#7 2700 0 8 ® -8-ར 8 2,122 1༨༤) (༤༥) 1༤) 1༤༤) (༤༧) (༤༢༥) 1*) (©) (ཇལ) 1༠༧) 1༧) (༤༧) 1༤༢) 1“) 1༠”) 1༤) (༤༢) 1༩༤. 
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ཛ=ཿངངངངངང་༤་ཆ་ང་ཆརངངངངོཆངཆར་རོཚང་ཆོང་ངོརིཆོརས་ོཆརོ་ཆོང་ངོརཚཚ་ངོརངརངརིཆངང་ངང་ངངང་༤༤ངང་ངངོངངག རོ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 3 འའགྲ་ནོའོ་ཊ་བས་ད་བཆང་ [ཏཾ ག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཁ་སར ར།" 
པར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ རར 
བདི མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
པ། དྡ ཾཿ ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ནི ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེ ངེ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
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དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་རྣམ་པ མ་དག་བ་གྒདྷ་ཡ 


དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་རྣ ར་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བྱར་ 
སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀར འཁ ཉང མགའ ཐད ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། བ 
། དོ དེ 


=± ༣ ༥ ཡ་ཡ ༣༥༣༦ ༥༥༥༥ 





༄༅། །ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་ ད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་ 
ལོལ ཡ་འག"ལ་་ནོཔེ་བཔབ་་རལ་།་ ༢༡ ་ 
སུ་ 


ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ ། ར་གདའ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ྨ ཁཿ ་ལྟར་ན། ག ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་ ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཿཿ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ་རྣ ར་པ ར་དག་པ་ 0 ད་དེ། ག ཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་ 


ཡིན ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ 
བོ་བ འོ ཌཱ ངཱ ཁོ་ངོབཐོ་བང་ ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ [ོང་ཐོ་ངོང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་དང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་།ོ 


® རེ 7 -#5 (0 # 290 ་ 7 © ¥; 2; 86 = 








ཀནས་ཁརདག་ཏེ།ད་ར་ན། གངཟག་ནམབ་དགཔ་དང་ འོདྒ་ག་འོང་ཁོ ཐོབྲ་དགོ་པོའ་གྲཔ་པོ ༤ གྲོ་ས་ཁོ་འོདེ་དོ།ང གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
! སྱ ཞེས་ཚ ོག་ོ་ ི་ ་ནི། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡབ ༡༢ ལཡ་ ་ ན་པ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་རྣམ་ 

དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ མ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ་ས་ས་མ་ཡན་ཐ་མིདདདོ། 
༦ ༧འ ༣ ལ་མ ། ལ་ཤོག ངས་ད སོ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ཆའོ ཕྲག ག་པ ཤེད་ ཊཱ མ་རག 


སྟེ། = དེ་ལྟར་ན། ¬ ཤིད་བདུགྭ་རྣམ་ཐར་དག་པ་དྭང་། - ཡང་དག་བན་སྔོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། “= ༡༩༩ ༢༨ ན་ཐ་མི་དྭད་དོ། །་བ་ 


མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
ཏཱ ངཱ པ་ལ དག་ ངུ ཡཿ ཛཱུ ལབཏུ།་པཔ་ ཡར འགང འཛུ ཀི ཤི £ 








ཐྲ=ཿ&5555527238552#523#855×55#=58/52855#75༔55#25255#5253252; 


ཆེ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
༢ བཾ ། ཏག ང ཟུའཐུལ་ཅི་ རོ བོ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལེ་ལྐག་བ་ན་མའདྲ་དོག་ང་ ཀལ སེམས་ 


ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ུ་འཐུལཙངབ་ནམཔར་དགཔཤདིལ་གཉིསསུ་མེདདེ། ག 1 བ་རྱ་འབོད་ སྟེལ་པན་ དེག རསང གོ་མཛྲི་ 
དེ 


ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ ལ་གྱཾ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ ཡིན་བདེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྟར་ན སྲོག མ་པར་དག་པ་དང་། རྫུ་ 
ཐུལ་བིནའ་བནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉས་སུ་ནད་གོ། ཉསདུཅ་ད་ཐ་བམཡགཐ་མི མི་དད་དོ། ༢༨ = ` ཡཿ 
རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡི ་ སོ་བནསཔར་དག་བེ། ེ་ལྙར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ 
ཧྲུག་པ་འད་ལ་གཅིས་འ ཧོ གཉསསུ་བ་མདསོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད  །ཧེསནཔ་བཱའ་དྲགུ་པ་གྲུང་ིན་བ་དེ་དི། ཟུའཐུལ་ཐི་ང་བ་རྣུལ་ཁྲར་དུཀྤཏ།- ༡ ཏཁྲུབ་ 


རེ 
་བོ་ཐོ་ ¦(=®$©/#;#;5 ¥; 9ཏོ2#5པ༡སྟ22¥#(29¥2 221 དོ། །སྐྱིས་བུ་རྣམ་པ་ =] 
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བཱ › ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། རར་རོ རར གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཿ `འཕྲུལ་གྱི | 
_ རྐང་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ད་ལ་ོ་ནམ་པར་དགཔ་། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་བ་བོ་ ཟླ་ཁརྦ་དྨཱག་བཱ་དནྲཾ། ཅུ འུལ་བ་ུངབ་ནམཔརདག་བ། ཆྫའཐུལ་ཅཾ 
རད 


སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། རྫུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་ཐར་དག་པ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་ 


པར་དག་པ་གང་ཡི ༩ ་་ རྣམ་པར་ པཾ ལྟར ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ 
གྲ པ་བ རས དག་ལ དེ་ལརཤ ཉཱམུ་ཁཆ་ནག་ཧྲ་དཧཱ་། =རྣ་འཐྲུས་ཁྱེ་རྐང་ཐ་རྣམ་པར་ནག་ཁ་འདེ་མ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ ངཿ ་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤསཔཔོནམ་པརདག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཕྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། + ཿས་ 
ཁུརཅཧཱ་རྔ ༧ པའ རཱ མཐོང་བ་ ༢ ཝུ་གཱཝ བབྱང་རྐའུཧེི། ཛྲ་འཕྲལ་གྱི་7 གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ཀང 


3 རྱ 
“༣: -38-8662602805- 56 6#2062000675207 ¥ 2 #`22# 2277 0 1¥ཿ?7 ༡27༡ 1 འོ་མ ཀ་བ བ་འ ལོ་བ མ་ བོ་བ ་མ་་བོ་བོ་བ་འོ་བ་འ ༡མོ་ ལ་ བ་མོ 2 མོ་བ་བ་ མ་ལོ 2མོ་ཁ་)་རོ་ང་2མོ་་་ལོ་བ་་མོ་ཁ་ལོ་ཁ་ཀསོ་་ཀྷ་མོ་ཁ་ཀྷསོ་ཁ་)་ོ་ཁ་མོ་ཁྱ་ྷ་སྲོ་ཀླས་ལྗོ་ཁ་ོརོ་ཁ་ཀྷ་ས་ཀྱ་སར་ཀ་ཀྷ་ོ་ཁ་མོ་ཁྱསྷ་ལོ་་ྷ་སོ་ཀྱ་ོམོ་ལྱ་ལི་་།་་ལི་་་། 





། ཏྲ །གནུ་བདྲ། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ རཱ མཐོང་བ་པོ་རྣ ག་པ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ 
་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་ མ་པར་དག་པ། བབ ་ང་ ་པཾ 
བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ “སོ་མ 
ི་ོ དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ 
མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ བླ་ས་མེད་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ བངཕོནུ་པརདག་པགངཡིནཔད ནི ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
། གསོ ལྲ་ཝར་དག་པ། ང་ཅིན་པདེའ་ དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པར་ 


[5235 53#®553#5532 
" 


¡ ཟེ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
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་ེ 


དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཅིསཟ་ཧར་མེད་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡིན་པ རར རཀ ར་དག དབངཔྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ གྱ 


བེན སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པ་འ ཀལ་གཏས་ས་མེད་དེ། ག གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ „ 


ནྣ༔ྨ་ཝན་ནྨུག་ཐ། ཐུཊངཾཐོ་ནྣཉྱ་བ་ཚདཱཀྤཿ་སྙཛྷཱ་ཡིན་ཛཱ་ ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དན གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་ 
¦ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་བོ་ནམ་པར་དྲུག་ཁུ། དཱབཱངཱ་བོ་ནཱམ 
.. པཱར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དྭག་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན ཤིད་ཅན་ནམ་པར་དག་ཁ་དོང་། དབང་བོ གཉིས་སུ་བྱར་ 
¿,' ཕེགྨ་ེ་སོ་མ་གཁ་ཡི་ཏུཏྱ་ཧོ།ཌཌ ཉེཏ་ངདྟཐྤཛཱ་ཟསནྟཱ་ཀཧཱྒྐྷ $ [5 རྡུ༔ཿཤབྤུ་རྤ།-:ཧཧཱཿ ཏབ ཧཐུཉ་བཱྟཱ་རྣྔཧཾཿ།'ཤཱེཏྲ་ཤ། རྡུ 





| ངོ ག། ངོར་ོངོ་ཆོངོ་མོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ ཆུ བདག་བ ངོ བ་ག ཕེཾ བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡའ བོ ཱེ མོའ་དགང་པང་ཡབ། ཞོ གི ཁད ལོ ངོ་མ 
ཝེ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི བ་དེ ། ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཧུ དེ་ལྟར་ ཟིདཔ་བྷོད་པ་བར་དགག་པ་དང་། དབང་ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་རྨ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་ 
ཐར་ནག་པ་གང་ཡ ན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བང་པོ་ རྣམ་ཕར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ ་ལྐར་ན། ཚོར་བ་པོ རྣམ་མར་ 
དག་པ་དང་། དབང་པོ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ། ཤེས་པ་པོ རྣམ་པ ར་དག་པ་ཏེ། དེ རར་ན། ཤིས་པ མོ རས་པ ར་དྒག ་པ ཇང དབང་པོ་ རྣམ་པར་ 
ཤྭ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་རྣ 


⁄⁄ ༦) 1ཉ) 14) 1&8ཉ) (༨༠) (5༢8) 1ཉ (༨༩) (1༤༦) ༨༦༠) 16༠) (༦) (༨༡) 1༦༩) (༦༠) (༨༩) (༦༠) (༩༠) (༦༢) (^) 12) (༦༩) 1༦༡) 1༤8) 1༠) (^) 1༧) (༤༢) 1༠༩) 1༠༠) 1༨༢) (༦༢) (༦༥) 1༦༩) 
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 ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་་ ེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དཿ སྟེ དེ་ཉུར་ན། ངའ མག དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཛཱ ༢ ༥ ་དད་དོ།། ར་མ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི། སྟོ: བས་རྣམ་པར་དྭག་པ། ཤཱ ོབསནུསབརདག་བགངཡིདཔདེ ནན་པ་ དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ ལྟེ། དེ ་ཁ་ ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་ 


ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན བས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
་ནི། མེས དའ བཅག - དེ་ལྟར་ན། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
ཀོད ༣ བར། ང་ཟ །་འབོས་སོའརི ལ་པ འབར་ཡང དི གཏོམ བྲ ཟོག གྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ ཧེ་ཇྱ་གྲཿཿསོརཏྣམ་པར 


དག་པ་དང་། བསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཡད་དེ ལཾ ཐཨུ་བུར་  མགསངང་རོའ་ ༤༤ ༧ །གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཕན་པ་དེནི། ༦ རལ 





_ །དག་པ།  སྟབས་ནུམ བསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བསེ།དེ་ར་ན། གསོབྲ གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབསྤ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ ཟ་ 

2 = སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སེས་བུརྣམཔར་དག་བགང་ཞིན་པདེཚ། ྲ 

ག་པལྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། ལ་བ་ཡང ྟོབསྣ་ནམ་པར་ ེ 
། 


བས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོབས་རྣ པའ སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
ཁྭ གེ ངའ ནྲ་བོ་བཏྟའ མ་ 
ཏཱ བས་རྣམ 'ཁར་དྭག་པ། སྟོབས་ མ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ང་ཚུ་་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་ པར་དག་ ཧཾ 

ཟི པ་ི་ལགཉིས་ས་མེད་དེ ཧ་གོ གཤ ཤབ བྷ མེ ནི། རུབསྣ་ནམ་པར་དག པོ། ལེ ལོག་བ 

_ པ་དེ་ནི ད་ལ་བ བ་ཤི། ནི་ལརྔ་ར།  ཤཱིད་ཧཧཱ་རྣམ་ཁར་དག་ཝན་ར། ག་གི འི་ག གླ་བ ཁྲ 
༧ ཌཏུ་འཏགནྣཁ་ྲར་དཀྐ་བསཱརའིན་ང་དའི། ཧོབསྲྣམ་ངར་དཀྲའ། . ཤེཿས་ནབ་ཉར་དཀྐུ་འགྲང་ལཔྦར་དེ་ནི། གེཏུ་བདུགརྟུཝ་འརདུ་ཛསྟེ།ལ དྷེ རྐར། ཤིད་མཏུག་ནས་ཚར་ 





| པལ་ ་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱད་པ་པོནམ་པར་དག་པ་ ཡིན་པ་དནི པཿ ཐོབས་རྣམ་པར་དག་པ། འ་ ོ 
སྤཱུ་པ་དག་བ་།ང་ལད་པ་དེནི། ཐིད་པ་བོ་ས་པང་དག་པ་སེ། དེུརནུ རི བ་ན་པར་དག་བ ཛར | 


ད་ལ་གཉིས་སུ་ ཡད ཾ གཉསས་བར་མད་ སོམ 
ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚེར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ སྟོབས་ རྣམ་པར་དག་པ། མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པདེ་ནི། ཀག ་ དེ་ལྟར་ན། ཚེར་བ་པོ་ རྣམ 
པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི དི་ལ་ 0 བཿ ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་པ་དན། ཧབསྣ་ནམཔར་དག་པ། 
ངག ཤསཔོ་ནམཔང་དག་ པ་སྟེ། ཁྒ་ ཤེས་པ་པོ ༢ ` བསྡནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསམུ་མ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 

ཏུ ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི པིན་པ་ ་ནི། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོབསྣནམཔརདག་པ་གངཡི ན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ རྨ 
| ་་དགུ་པ་དུང། ༈བསུའམ་ངར་དགང་ཛའ འའ མ་ཆ་བེ དྲ ཀག བབུང་འེད་སོ་ཟོལ་ཡིའ་བི་དཏ་དོ། ཁདཿཿ་མ་འར་ཀྲ་འགང་འིར་ཁྔ་དེ་དི། ཁ རུཝི་ཡའ་འགཉས་ 





་ྲལ་ག་པ། ི་ོ ུས་ཁ་མཔག་། དུ ས་བདག བབ གཞས་པ གདོ 
་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་ ་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ང་ཐབྱིན་ཀནསཔར་དགཔའདིཉིས་མཟད་ད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཛཱི 
ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ྷ མ་པར་དག་པ། དད ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཐུ ཡོ དེ་ ར་ན། རེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

མ་པར་ ག་པ་འ ལཿ ཉིས་སུ་མེ རཾ ཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ཿ དོ།། །བྱེ པ་པོ་རྣམ་པར་ ༩ ་པ་བ མ་དེ བྱང་ཆུབ ཡན་ལག་ཟ མ་པར་ ལེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ཁ་ཤོ ༨༨༢) 1༤༢) 





སོ: * ཤཀ ") 
- 
ཏཱ 
མྨོ་་སོང་རོ་ར་ོང་¦ོ་་སོ་་ལ་ཀ་ པོ མ་མོ་བ 2 ¥ 7727 ¥ ངོ་འ ངོ་བ 22 བོ་(22¥'(2་ཏ(22#2༡#(2༡# (2 ?¥ ¥ 27#6:279722767 226 2#122722# ¥ 2 2#27#276 2626 -21)92( =; =; (262 


=༣ ༣༣༥༣-༣༥-༥༥ ༣ ༨ ཉ ༣  -༥- ༣༨༡༡.1༤༢) 





















] །ལག་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བད་པ་པོརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཅ་ལག ; 
[4 ཟད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་ ༢༡༤༨༧༤༤༤ རཿ ཧཱི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ 
_¿ དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ _ 
དོ་། ༈ ཁབ་སྲོངཔ་འཔད་གབའ ཡིད་ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཆ་ཀོག་ཁ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཁ་ཤོ ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། བཱ གྱ 
ཤིས་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ དཀག ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ༤ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ ༡ ཤུལ པར ཡུས་འཡིནཱ་འ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཿཱ ། ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་ 
¦#ོ་ཐྲོ་ཀ་ཐྔཾ་ོ་ཐྲོ་ཀང་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ར་མྤོ་རོ་ཐྲོ་རོ་›ྲོ་བོ་ཁྤོ་ཐྤོ་བོོ་རཁྲོ་་ཐོ་ཅོ་བོཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བ་÷ྲོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་བ་ཐྲོ་བྲོ་་ཁྲོ་བཁོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐྲོ་བ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ར་ཆོ་ང་ཁོ་ཌ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཁོ་ར་ཁོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་ོ་ཐོར་ཐོ་ཆོ་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ཁྲོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ཁྲོ་བ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐྲོ་བཐོ་བ 


ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་མོ་ོར་ཁོརོར་ཁོར་མོརར་ཚོར་མོ་རོ་ཐོར་ཚོརར་ཆོར་ཆོརརཆར་ཆོར་ཆོརཆོརང་ཆོང་ར་ཆོར་ར་ཆོང་ར་ཆོང་ར་ཆྗེོང་2ཆང255255®552#53862852#525#65#55#25#658ཛ2འཚེང2ེང,ེ་ཆེངརཆེངའ»ེར་®ེོང་2ཆེ་ངངོ་ཚེངིཉེ6ོ6ང32556562#85565 པ:8235352363) 5; ©5#£5#55¥£5¥5£5¥#55¥5517 
/ ཨ22355238552553 
་་: ༧: ༤༧] 


རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་ན། ཤེས་པ་པོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད། གཉི 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
¡ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ་གཉིས་སུ་ 
¦ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ི་ོ འཕྐག་ཝ་རའབདི་ ཁ་ཞམ་པར་ ;ཱ 


ཏཱ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པ ཛཾ 
¦ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དགོ འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


ཏཾ མྲ ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 
ཏཾ =) 1*) [*=) ;**) ;“"› 2 (༤ར2. :: (ཡཨཿ་ཿཡ©ཿཡ་།ཿ་བ་ཚཔ་་་པ་པ::- :ཉ 


ཚོང 0 553 1-21.1༨2) (༨༠) 1༧) 1༦༤) 1༤2) ༨༩ 


ནྲ་ཐ་མི་དདུ་དོ། །སེམས་ཅན་ 
་ནི། ཅེ་ཁལ་དོ་ལ་བཅྐ་ར་བ་ཅི། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་ 


15༣) 152) 162) (6*) 18) (*8) (༤) ¡“༥) ^) (༤༢) (༤༠) (༤༤) (^) (༤༠) (༤༤) 18) (༤༢) (ཇལ) (༥). 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ད་ག 
མ་པར་དག་པ་འ ལ་ག སྲམ་ཡིད་དེ། གཉིས་པས སྒོ་མོ་ན གུང་ཡན་མ་དྲ་ནི། བདུག 
ད། 
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ཛཾ 
31) 
ཊོ་ོ་པ 


མ་མ 0 2 2 = 8 £ 8 - 8 =. 


_ པེའ་བདན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་དན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ པལྟར་ན། ཟོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམ། 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་མ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པད དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་ 


རབ ར་ར ཡིན་པ་དེ་ནི གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རན གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། “༤ ཤག རགས ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕ ས་པའི་བདེན་པ་ར མ་པར དག་པ་གང་ཡི པ་དེ 

ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལ-=༤སང་༤་ > གཉིས་སྦ་ཅར་མེད་སོ་ས་མཡན་ཐ་མིདད་ 
ཿ དོ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་ནི། འཕ པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན ན་པ་རྣམ་པར་དྭག་ ག་པ་གང་ ཧཿ 11 གཟོ 
¿“ང་ལ ལོཿའ་ཧབའ་ད། ¶ དྲམ བདནཔྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིསསུམདདེ གཉསསྱརམེདསོ་སོ་མཡནཐ་མི དད་དོ། 


༦༡8 8 8 - 8656-67-༩༥ མེ = 1,152) 1༦༧) 1༦༩) |= ༩) 1༤༠) 16༤) (༦༥) 1༤) (༦༩) (༨༠) (༦༨) (༤༩༠) ཤི 





ལུ བ་ཐོབ་བ 


ཟེད ` །པ་དེ་ནི། འཕགས་པ ཟེ་བདེན་པྷ་ནམ་ ་པར་དག ་པ། འཕགས་པ ་བ ན་པ་ན མ་པ གང་ཡིན་པའོ ན། ཤིད་ཅན་ནོམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ ྐ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ལ་ར ཡང་ཡོད ེ སོ་མ་ཡིན་ཐ་ རྐེད་དེ། །ཤེད་ པཾ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ་ མ་པར་ དག་པ་གང ན་པ་ ་ནི། དབདགན་པར། ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཛ 
པར་དག་པ་དང་། གས་ལ ཤོ བས་པ དུ་ཞུ ལ་ས ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀུག་བ་སེ། རཔ འགལ་དིར གེ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པ ་བདེ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ ། ཅང ་ཁ་ཁ་་གོང་ དེ་ལྟར་ན ན། བྱེད་པ་པོ་ མ་པར་དག་བ་དང་། རྣ 
ལ་བ ༣ ལར བ་མའི ས་ཡིད ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། འཕགས་པའི་ ལཱུ 
བདྟེན་ལྡནམ་ཐར་དྷག་པ། མཚགམ་ལའི་གདེན་བ་ནམ་བར་དག་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཞི། ཚར་བཔོ་ནམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་ 


ཧཾ 
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༧ ༧: 


ོ པའེ བདེན པ་རྣམ་པར་དག་ པ དི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས 


51 [52#55552325555155155255262165125555¥5)༤2372 
་ ་ : 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས འི་བ ན་པ་རྣམ ཆོོ 


དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་ 


ངི་ཧཾ བཤའ བཆ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤཿ ས་ཏ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟའ འ ཛིའི མཆེའ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ན། རྐེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ ་ལྟར་ཊ སེམགུ་ཏཧ་ཆྣམ་ཁར་ ག་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཅོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ོ་བོང་ལོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཡོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོཁོ་རོ་་ = 





རོ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ ཡིན་ བ་མ དད་དོ། །ཤེད་ཅན་༔ རྣམ་པ (ནཿ ང་དག་ ་པ ཀ་པ་གང་ཡིན་ མེ པ་དེ་ནི། ཊ བསམ་གཏན རྣམ་པར་དག་ ད་འ བསམ སམ་གཏན་ ་ 
་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ ར་ན། “ ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་ 
ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་རྣམ་པ ཤག ཤ། ཧྲོ ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ར་ན། བེད་པ ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
རྒ བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་ 


ར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར 
གན ཐཾ རལབད་གི། སོ བྱེད་པ་ ¦; 
¦ རོ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ = ཧཿ པག ་ོ་གོས་གི་ 

ར་རད་ཁ་གང་ ་འ་ 2 དརོའ་ཁྲང 2 ° ¬ ས་ལ ག་ ག་ད ག་པ གཉིས་སྐུ་བར་ 


ན་པ་དེ་ 
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¦ ༤ ་ནི། 


དྫནཀིིགཾཾཾིཾིཾཾ་སཾཾཾཾིཾ 
2 རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་ 
བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོར་བ་པོ་ 
ྲི རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 
: བཾ བཞི་རྣུམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་བཞྲིག་ཕར་དག་བགང་ཆིན་བྲེའ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རན བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་ ད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ཏཱ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
4 པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 


















བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
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བྲ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེ ་ རྩད ། སྲོག་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། རན ཟོ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། རིིཾ་་ ཚད་མེད་པ་བ རྣམ་ 
པར་དགུ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཚད་མེད་པ་བ རྣམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
པན་དྭག་པ་ [ཀུར སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 


བསཾ ཀཾ བེ་ ཊྲོཌཤོགག པོ་ བོ་བ £#£༔།ཀ ཀཌཚཌཾསཾསཾསསཾསཾསྔྣྔྣ༈། ཾཀ༈ཀ༈ རི་ལ 
ཏུ ཀྲག ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་ 
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༄།། །པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་སུརན། ཤདཅན་ན་ ཕ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞྱི་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 

༣༥ ༢༤ ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི མ་རག ཡ་ལེ་སས་ མངལ་ ལག་འ བདའ། ད་བ དྭ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཝུན ཤད བཏྐཀན་འར་ནཀཁ་དེམཾ། མོད་མེད་ལ་ ཞི མཔར་དགཔའདལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ།  007་ ན་ཡང ། དམ་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་ིད་པ་གཞི། མ་པར་དག་པ། ཚད་ ད་པ་བཞྲ་ལ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི | ཅི ་ལ་དཡཔའ་དྲུག་སག། དི ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
བདང ཚ་མདཔབཞི་ནམཔརདག་པ་འད་ལ་ག ཨུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེ ཟོ དུ་་ཡི ། ཚར་བལརམ་ལར་དགལ་གང ཁ | མདང 

དག་པ། ཚད་ ོ་ལེད་བོ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་ གོ་བ་བའི། ལ་འགྲོ ས་མདོ ཁས 2 

^ ཆེད་དེ། ༧ ཁ་སྲ་འཧ་འད་མོཆོམ་ནཱ་ཁི་ཞཏ་ཛཾ། །ཞསཔཔོན་པར་དག་པགངཡནཔདེ་ནེ། ཚད་མེད་པ་འ ཌནཱ་ཁར་དག་པ། ༥ ཚོད་མེད་བཛྲའི་ནབ་ཁརདུག་འགུང་ཡིན་འདཀ། 
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ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚདམདཔ་བཞེ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད།གཉིསས་བརམེདསོ་སམ་ཡནཐ་མ་དདདོ མཐོང་བཡོ་ ྦ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རན་སྐེདུ་བ་བི་ནམ་བར་ཏག་པ། དང་དུ་ ུ ན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། : = 
དང་། ༥༤༨ ལར གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བགགྲ་ནམ་པར་དག པ་གང་མིན་པ་དནི། གཟུགས་མེད་པའི ཤཱ རང 
མས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
གིཟི་ོཛ་ཆེར་ རེ ཟོ ་པ་རྣམ་ ཌུ ཟོ : ཁན  ད་ྟར་ན། ཆེ རྣམ ཐཾ གཟུགས་མེད་ རབ ༢ 
\ རར ་ལ་བྲ ཉིས་སུ་མེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ 


༥༣ སའ༨།།ཿ༡༡1ྷྷཁ༥ཁ ༥ ྣཀ ༈ྣ༈ ༈༼ ༽¦_-_-_-_-ཚཚ 22 རྗྣརྣརནལརཾརྣ༥༼ཀ༥༢ཀ ར་ཁ ་ ་ 


རར ཁུ ཚ་ག ། ར་པ 1 ། ། 





པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་་ོ་ །གས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འདུག་པ་ནམ་པར་དག་པ། 
གས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ དྷ 
གོས་ཡར་དྲག་་ ལྲ་གཉིས་ཞ་བདའི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ རུ 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སཾཿབརབའ་གལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ]ུ 
བའའཏ་དབ་ ¶ ཁ་འ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མེ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
^ དག་པ། གཟགས་ཆེད་པའི་རྟོས་པར་འཇུག་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རེད་པའི་སྟོམས / 


=== ཉི = 8 8 - × 8 28 -8 76; (6 © #5229#-966#6-2276-/#65#©ི62:6;227027652-27227227722#0277;22¥1;2772776227#2770 2 ¥ 27#(27782#;227021;;277;22372-7¥1 27; 012? 2277276 2782 ཿ25752276 252? #;22#2#65?] ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ 
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ཁ་དོག་གི ཆོོ ཆོ་ག གོ་བ 
པོཟ་ཡབར་ལ་གང མཔར་ནྲམང ཡའོ་ཉོསས ཡེག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཛུ་ ་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ 


ཇ53522553525252525555551555)75555557572 
༧ 


སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བ་བགོས་བུ་ལ་ི། མོར་འ སོང་འཀག། བས་དེ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐང་པ་པ་ མ་པར་དག་པ་ 


_ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཊཱ ལབ ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་ 
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བོ [©?32#29282251225227225225223822#927227927621༈1ཿ228228628228522822#52ཏབ215སོ2མོམོ་་ལོ་་ལོ་བཀ་སྔ་་#་ཁ་མོ་་མསོ་27 2252 ཏོ བ་པབ2པ#ོ¥"་པོ་" པོ ༡ཏོ་(༡¥' 2272 227 2267226 26 5276 2287 2 ¥ 5296-26-86 988 3836 ི 8 (8 ( --  - = ༥༤ - 8 





ངོ པར་དག་པ ར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ མ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཏཾ བརྒྱད་ མ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ ཅན་མམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་ 
དགུ་བ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། £ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣུམ་པར་དག་པ། མ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྙེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཟོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ྲོ་བོ་བོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་་ོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་བོ་སོ་ོྲོ་བོ་སྲོ་་བོོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་ོ་ཐྲོ་ཟོ་རོསོ 





ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་་ཆོར་མོ་ཆོང་ོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་པ་ོཿ 












































































- ° ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ཧཱ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
- #ླ ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དྭག་པ། མཔ༅་་་ཀ་ཀྐ(^༥༧པ^ཛཇ{༣ོ ། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ 
ཌྷ ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤུད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་ 
:༣ཿ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། ྣ་པ་ངརཔབྱད་ནམཔརདགལ་གང་འགཔདེ་། ཤིད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
] བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མ་དད་དོ། བབ་རར་ཁའར་རགའ ཡིང རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ 
ཿ རྐ ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སཿ 


་ 
2927 12 “2: (༨ 1༠) (༨༠) (༠) 6༩༥; ¡༩ 8) (༤8) ¡**8) 18) (8 *) 1 8*) [8 (༤ས) (=) 1༤2) 1) 6) (༩) (༤༢) 1») (༠) 1) 1༨) (༥) 1༦༢) (༩༥) (༤༥) (༤༢) 1») 1༤༧) (༤༥) 1“) 1༤༧) 1༦༢) 1༤༢) 1༧; “༡ (༤༥) (༨༢) (༤༠) (༨༡) 1༤༥) (༤༤) 1༨༠) 1༤༨༠) ༨༠) (༥༠) ༦༠) == མེེ ® ངོར 
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[ི རོ ས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་ཐ་མི་དད་ ། ། མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ ་རྣམ་པར་དག་པ། རཾ ་པ་དེ་ནི། རཱ 
་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཾཾཾཾཀཾྲྲ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་ 
པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། ནརུྣྫྫྫླློླ་ ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ _ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། #@༽ྲ ༼ ་ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ཟ་ །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ = ་གིཾིཾིཾ་ཾཾིཾིེི 
ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར གྱིས་གནས་པའི་ 


༤) [**) (༨) (༤༢) (༠༠) (༦༢༥) 1༠༧) (༤༧) (༤༧) (༤༧) 


ཏི 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 


༧ 
-. 
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 ༄༅། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ གཡང་མོ ཡོས་འོ་ མབ འ་ཞ བར་ཡང 9 མཐར་ 
° ° གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱཾས་གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། | ུ 
_ ླ ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀཀ ་ ག་ 

ཟེ ང་ མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ པ་ད 
གྐམུཆེདད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
_ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་ 
ཏཱ པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


སབ 
བློ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོང་བ་ཁྲོར་རོར་མོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཅོ་ཐོ་།ང་ཚོང་ཚོཌ་མོངཝོཊམོརོ2ཉོ་ཌཉེ་2 ཉེ ཉེ2 ཉེ སེ་བསྟ 6762) 62#235667#7#6-#6©8ཏྟ6-ཉེ ོ་བོ་་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོཐོ་རོ་མོ་བོ་ཐྲོ་ར་ 


༤ 8525335515553165#555551552555555355555#©55555855555¥51652×¥༤53 
- 


སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ར་རབ 





༥ 
རྔ 


(3 


དེ། གཉིས་ཞྱུ་བརམེདལོ་ོ་མ་ཨིནཐ་མ་དད་དོ། ད ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ དྲས །བུམུཐུརནགྲུ་ར་། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་རྱཾས་གནས་པའི་ཉམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མཐར་ རབ བོ ཡ་ང ང་ཞནོ། དོང དོམ་དང ཐང ཚིང ཡོང་དེ། པཔ ༩༩ འུས ད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ 

ཀྭ་པ་རྲེ ་ལར་3 ཤེད་ཅ '་ས་མེད་ འེ 


པར ཅན་རྣམ་པར་ 
ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 


==38=- 8356 ༡ལོ་ ལོ་བ 22¥(22#ཿ12#32762#62#62#62༈82#67762#628225652#6-བ7བཿཿཏོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་་ཐམོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཌཿཝོ་་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཁོང་ཁྲོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ར་ཁོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ང་ཚོང་མངཿ་མོང་མོའཿམོཝབ7ས92ཉ7#628 
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[ ༅། ་ ཡི དད་དོ། ཧོར མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐར་ ས་ག ནས་པ་ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཊ བཾ ་ར 

ཚི འདག་པདག་ནུམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་ེ་ནི། ཤིད་བདག་ གྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་དང་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་ 

` „¿ པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀཀ ་ ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
དེཙུར་ན། ཞམརརྒཾ་༠ཁུམ་ཡུ་ 

ཟ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ: མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

_ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ ལེར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་སྟེ། 

ཱ ༧༠ ཤ དེ་ལྟར་ན། ༦༠༤༠ འཚེར་པ ༨ ཆ་་ མཐའིམགཏུས་ཏའི་ཧཊསཿརའཧ་མཧཱཾ། ཧཱཌམཆཞརྤཔ་བ་ལ་། མེཨེཧེ། ༠༩༦༠ ༧༠༧༧༧༧ང༢༤༤༢ང- ། 5; 


རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་བྱིས་གནས་པའི ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ གུ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ིདཔ་བརམཔརདགུ་པསེ། 
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# ༅། །།པ་དང་། ཉུང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་ེད་དེ། གཉིས་ས་བརམད་མ་སོ་མཡནཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། 












¡ཱ ཊཱ ཅི །སྲོག་རྣམ་པར་དག པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། སྙ 

 བུར་དག་པ། སྟོང་བ་ཉད་ཆུམབངདག་པ་གངཡིནཔདེ་ན། ཟོག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ ད་ལརན། སྲག་ནམ་བརདག་པ་དང་།སྟོང་བཉད་ནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉས་སམེད་དེ། གཉིས་ 
_„ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ། སྟོང་པ རོ འོ་དེ བཞུང ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བྭ་ནམ་པར་དག་བ་སྟེ། 
 དེ་ལྟར་ནྭ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུརམེད་སོ་ོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐེསབུརྣམ་པར་དག་པ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ ཊཾ 
 ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག པ་གང་ ན་པ་དེ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ ཐ་ཆུསཕ དེ་ལྟུར་ན། སྐྱེས་ཐུ་རྣམ གཡནང་ཐན་ང་ ༢ རབ་ཉད་རྣམ་པར་དགྐེ བཞུན རཱ 
དཱ འག མད ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག པ་གང་ཡིན་པ ནི། ུངབཉིད་ནམ པར་དག་པ་དང་། . སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ འཆདྲག་ཁ་གྲང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། གང་ཟག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེ ཐམ་དན་ན། ། 


ཏེ 
ཏྱ 
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_ ཤིད་ཅན་ནམ་པརདགལ་གང་ཞནཔད་ན། ཚུང་བ་ཉདནམ་པརདག་པ།ཆུང་པ་ཤད་ནམཔརདགཔགང་ཡིནཔད་ན།ཤེད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་ཉེ།དེ་ཞུར་ན། ཤདཅནྷནམ་པར་དགཔ་ 
ཧཱཱ། སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་ 
ཏོ ཨ་ཧ གཡང་སིོ། གའོ་གྲ་གབ་ཡར་བ།་གསིས དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ., ། སྟོང་པ་ཉ རྣམ་པར་དག་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ 
| བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཙལ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ངཔཉད་ནམ་པར་དུགཔགངཡིན་པདེ་ནི ོོོ་ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ དྲ་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྙོང་བ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག་བ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་ 


ོཧོ་བོ་ཆ་རོ་ཐོ་ོང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་མོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངྷ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོའོ་མོར་ཐོ་ང་ཐོང་ཐྫོ་་ཐོང་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌཿཝོ་ཌོ་མོཿ་མོ་ར་མོ་ཝོར༔ ཅུ རུ :=±-8 8 = 8 8 - 8 2886 -¥69#6© ༤:༨༠) ༤༢) (༤༥) (༨༠) (༤༠) (༨༠) (༨༢) (༤༥) (༨༢༤) ` 
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བཅོ་བྱོལ་བརབ་དགངས་ཁ་ བའང སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ཡོ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དུ ་ན། མཐོང་བ་པོ་ 
ཱ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ ། མཚན་མ་མེད་པ་ 

རྣམ་པར་དག་པ། ལོས བོ མངའ ཁའ ཡོག ལོའ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བདག་ མ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
ཌ སྔགུ་བའོ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མཚན་མ་ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ༤ྕམང་ང་ཆམ། ༦༡༦ ༦ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཨཿ ཧཱཿཿ་རཧཿཿ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་དང་། ཧོ་སཱེནོོབ་བོ་ོ་ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱ ་མེ ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ མཿ ད་པ་རྣམ་པར་ ; 
བ་ར དྲ ོི་ ན་པ་དེ་ནི། ༤ བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། | ཡ་ ན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ངདེ་ ། ྲ ་ རོ ཏད ན་པ་དེ་ནི། 8 དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་ 
བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། མཚན་མ་མེད་བྷ་ནམ་པར་དག་ 


ར་དག མཚན་མ་མེད་པ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
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༄༅། ཡིདདདོ། ་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ ང་ ། ཚན་མ་ཊ ད་ ་རྣམ ལར་ ག་པ་ ཛ་ལ ༤ ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། ཅམན་གཡིད་ཅུ་ མང འཁུ་བ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ་ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཤྲ མཚན་མམདཔྷནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉསསུ་དདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཀྲེ ༤༢༠ ཤའ ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཾ ་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སྲོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ད ་དོ། ལམ་མ ན་པ་དེ་ ། གིས་བ མཚན་མ་ ད་པ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་པ་ 
_ ^ པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཟའ་མ་ར་ཡེད་པོ་ཆོར་ཡིན་ཚམིངདའོ། །མཐོང་བ་ 


£5#55175255#5525553552552558558522#55855#55༤5#༤5#ཌ52855855#༤25#5255#51ཁ5 
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¦; 5 
༩ = བ་བ 2 7 ཀོ་བ ༡ པོ བོ་བ བོའོ 2 འ་བ ་ལ་ 2ོའ་བ་ ཀ་མ 71 མ་བ ་་བ་བ ོ་བོ་།  ོ་ ཀོ་ོ ོའ་བ་་བ་ ་་་ ཀོ་བ་བ་ 1༡ འ་པ འ་བ མ་པ 27727¥127622#2272272762276727726 26 ¥ 73 ོརཐོ་རོ་ཐྲོ་ར་ 





ཀཀཁྣསྣསྤྣ" བནིནི། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་ ་པར་དག་པ། ངོ མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་ པརདག་པགངཡིནཔདེ་ན། མཐོང་བ་བོ་ནམ་པར་དག་པ ངར ་ བེ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད ༩ ་ རག ཡོ ་དད་དོ། - ་ སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྨོན་པ་ 
འཛ ཛམ ་་ ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་ ། ནཱ་པ་མེད་ པ་རྣམ་ པར་དག་པ། སྨྲོན་པ་མེད་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ལའ༡ཿབ་མདད་ ཉཉིས་ཆངར་བིད་སོབ་མཐིར་ཐུགི་དདུ་ད། ཟགནམཔར་དགཔ་གངཡིནཔདེནི སོནཔམ་མཔརདག་ 
ཤར རཀ ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ཀ༽ཀ`༨`༨ྣའྤྟྙྫྣ|ིོ¥ོ¥ོྣ[ོྲོྲོྲོིྲད། ར་ཝེ ཝེས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཐཾ སི་སོར་ཡཐ་མིདུད་དོ། །ག འཿངརཏཱཱཿ ཛཿ ང་འ སྨོན་པ་ ོང ངོས མ་ར རར; པ་དེ་ནི། ཀླ ངཱ ༨ ་ན། གསོ་ 


ཐབ འོ བཧེ་ང་ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ཧཱ 


2:3༣ 2 8 2༣ 8 ༥:༩༥ འ༥-༥- 





༄། ནྡ །བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱས་བུ་རྣམ དག་པ་གང་ཡིན་ མས་པོ 
¡ དེ་ནི། ན་པ་མེད་པ མ་པར་དག་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲོན་པ་ ད་པ་རྣམ་པར་ 
རྨ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། སུ་དག ིད། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 


¦ ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། [བརེ་བཿ་ཁཝ་བ ལུག སན གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 

ཤ མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 

_„ ཌཱཾཱནཱ། ཤེད་ཅན་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། ཆློ་ཚཱི་བཧཊ་རྐཏཏ་ཝའི་་གཿིནཱ་ཐརིཏ་ཏཱ། ཚཱ སྐསྦ་བཅིདྲོསོ་ཝ འདུབ་ཡི་དྐང་ནི། །གླིང་བདགནུམ་བཆ་གགུཀཿ་ཧཱན་ 
ན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྨརྣཉ་འིརྐ་ཁ་རྒམ་པར་ཧྲཱཱཝ་ཀཱཏཱ ན་བྭཾ་ཧི 288བཧཱ་ནྣཝ་ཐ་ཏཱག་ཐ་ཧྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤི་ཏགྲ་རཱ༔ྨ་ཝཉ་ཧཱརླ་ཝན་། སྨོན་པ་མེད་ 


72 
ོོ་ངོ་ཆོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོངོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོརོ་ཁོངོ་་ཐོ་ངོ་ོོ་ོ་ང་ོ་ོ་ཐོརོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོོཐོངོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ོ་ོ་ 





]།བས་ཁརདགུ་བའདུ་ལགཞིསཐ་ངདད།  གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ེདཔཔོནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར' ག་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཧྭ ་ ཉེ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣུར བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་པ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཆར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ག་པ་གང་ཡིན་པ ་མེ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྨོན་པ་མེད་པ རུམ་པར་དག་པ་གང་ལེད་བ་ངེ་ དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ པ་སྟེ། 
ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོཤ 0 ་ །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ན ། ྷྲསིས། 

། 7 ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སྒོན་བ་མྲེད་པ་རྣུམ་བར་དག་ཁ། སྒོན་པ་མེད་བ་རྣམ་བར་ ཤཱ 

དེ་ལྟར་ན། མཐཏབ་བྲཿར་ཡུར་དགུ་པ་དངུ་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གད གེ 


„༠༠: (༠༤༥) 1༨༥) 1༤༠) (༠༠); 1“) (༤༠) 1༤༠) 1༤) ^) 1“) 1“. 


རང 
་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྔ 
རའ རཾ སྨོན་པ་མེད་པ་ དྲ ་ 


པར་དག་པ་འདི་ལ རི སུ་མེད་ 
མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པ 
ཏ། ཱ ཁྲོ་རོ་ ངཱ ོ་ོ་བྲ་ཐོ་ ཀོ་ཐ ཀྩོོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་བློ་ང་རྔོ་ང་རྔོངོ་ཌོ་£་རྫོང་ཌོ་ཆ་ངོ་ཊོངོ་ང་ཁོང་ཆོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐྔོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ 


_ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 





མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ 

་ྒ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ི ལའ ༽ ག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གས ་གས་ལ་གོག་ སོ བ་ང་ལེ་འ། ཀ་གིས་སྲ་དོ་པར་དུག་ གང ད་པ་ ། རྱ 
བགྲ་དམ་བརད ལ་གང གམ་དི་ཞི། མངོ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གག ཾ་་ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཧཾ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྷ 

ཱེ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ རཱ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ བ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཁ་མ མངོན་པར་ཤེས་ ཐུ 
བེ པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་ག །སཁྔདབ་བཇོག །བས ཤཿ ད་དེ། གཉིས་སུ་ 


3 
ོ་ཐོ་བྱོ་བཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོརོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རཅ 
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ཏི 


བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངནཔ་ིསབ་ནནཔར་དག་པའདི་ལ་གཉས་་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ ན་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། མངོན་ 
ཐར 37 བགབ དྲ 2 རཾ མངན་པར་ཤིས་བ་ནམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། ¥ མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཊི ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ དེ་ ར་3 ཞེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མངོན་པར་ཤེ ལཾ མ་པར་དཿ ་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་དེ། 
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ཡཾ #25256228622 
གེ: - 


་པ་ ནི། ཟེ པ ནྣ ༩ ག་ང ' མངོན་པར་ཤེས་པ་ར ར་ 
རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ཆཾ། ན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


5585 
"ང།" 


།གཉིས་སུ་ 


2 
༧ 


ལོ 


¡ཌྷ ༄༅། 

རྤ ་པ་ ང་ཡི ཛེ བྱེ ་པ་ལོ་ མ་ལར་ ་པ་ ལྔང བྱེ ་པ་ 
ཌཱ དག་པ་གང་ ན་པ་དེ གཾ གསཔ གེ་གོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་ 
_ ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 


ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཨས ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཤིས་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཤིན་པ་དཅི མངོན་པར་ཤིས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་པལོ་རྣམ་ 
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ལཱི ཀཀ ་ རྫོ་ ་་ ཆལ པོ ཆོོོ འགོང ཆོ་ལ ོ་ནམ་པརདགུ་པ་ 
ཤཨ་འཀྲ ལ་བ ཏ་ང་ ཆ་བཀྲ་འཁལ་ །ཅག། ར་ན འཇ འའརད།བགའ། །ཇར་འ རེ 

ལྷ་ལམ ཀཉིག་ཟ་ངད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ཅབ ཡུང ན་པ་དེ་ནི། ང་ངེ་འ ན་རྣམ་པར་དག་པ། རེ་འཛིན། རྣམྨ་པར་ད 

¦ གང་ཡིནཔ་དེ་ནི ༥ ུར་ནཱ། ༨ ང་། ཏིང་ འིདམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཟྱ་འར་ཟེན་ མ་ཡིན་ནམ 

དད་དོ། ག་ས ་་ གའདེན། ཏེདའི་ཆསྐོཆུཿ བརྙ་ཀ་པ། འའའའིན་ནལ་ ལན གང་འ བོ་ངོ་གྲུ་ོབ་པའདོག།བགི། དྷེ་གཅོག། 

ཡ 688 ར8ལའྐུལ་ཏཇྡན ིགབའག་འདས་། ན འའ དཆོ་སོའ་ཅིཉ།་མིོོ། ༼ ཀའ འདྲཉ་ཧར་ ཧོལ 


ས་ག ་ཅྷ་ 


ཟཟཟ་ཟིམ 
(ཏཾ 
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ུ འཛི་ ་རམ་པར་དག་པ ་ངེ་འཛི་ ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ བྱེ ་པ་པོ་རྒམ་པར་དག་པ་ ལྟར་ན བྱེད་པ་པོ་ ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དཱ ( 
རྒ ་ཐར་དག་པ། ༼་ངེ་འཛིན་ནམ་བར་དག་པ གངཡིནཔི་ནི། བིདབབྷ་མཔར་དག་་ ༢༨༤ ལེ ིང་་འིན་ནམཔར་དག་པགང་ཡིནཔདེ་ནི ཚོར་བ་པོ་རྣམ་ དཱ 

སྟེ ེ་ལུར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཕི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 

[ཏིང འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ད པ་རྟ། ྷེཡར་ནཱ 8 ཐུ་ཐི བརང འཁུ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 

པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཏིང་ ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཏིང་ངེ་ ༢ ༦ 
དེ་ནི། མ ང་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ད ་པ་འ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ།། །། རི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་དགུ་པ། ད་ཐགས མང ངརི་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲ ྲྭ 
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(5 ཁོ་བོ་འ 


_ རྣེམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་ ཡོ་ག་ གཟུ 
ཱ རྣམ ་པར་ དག ཟཾ།་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣ མ་ མུ་མཐཱ་ཧཱགཾ ་ཁབ ་ ༡“ ། ཤད ཅ་ཞ། གང་ཟག རྣམ ཐར་དག ་པ ཞང་། ༣ ཀྱི་སྐོ་རྣམ ་བར་ གར་ པ འང ལོ 


སད ཉིས་བ ས་མན ་དད་དོ། ་ ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུངས་ ± དའ 
ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ན་ན རོ ་པར་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ ལརདག་པའདིལགཏུསཐམད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
༥ ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ། ླར5ྫདོོད ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལཱབན། ་ 
བ་ཡི རི བགག མས་ན བདི + 
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ཉིས་སུ་བྱར་མེ སམ ་ཐ་མི བ་ཡོས མ་པར་དག་པ ངོ པ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་ནི ཚར་བ མ་བ པེ། ད་ལན ཌཱ ༣ ༢ དགོ རྔ གོ པད གཟངས ལོ ད རར ླ རཾ ་ག ་མི་ ཀྲ དཱ 
དོ་། གསཔབོནམ དག་ག ན་པ་ རར་ གཟུངསཀྱས སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ། རར ་ ང་མིནཔ་དེནི། 8 ༡༩༧༥ ༤ ངེ ༨ ར་ན། ཤེས་པ་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུངས་ ཧརམ་པར་དགལ་འདྲིལན། ཁས་ལེདང་། གཉིས་སུ་བྱར་ མོ་ཡན ལེ །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན གཟུངས་ 
ང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ པའི་མ ག་པ་ 

། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། མལ མདལ༠༡༦༦༡༥༨༡ི༤་ ་ ད་ན་ག གཤེགས་པའི་སྣོ བསྐ་རྣམ་པར་དག་པ། བཞིན ་གཤེགས་པའི་ 
ར་ན སི དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ༡༠༠༦ ར་མ 
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ཧུ །རྒམ་ཐར་དགུ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྒཟ་པར་རྐུག་ལ་གར་ཡིན་ཁ་གེ་དྲེ། མཐོང་བ་བོ་རྣམ་བར་རྐག 
¦ དད་ལགཉིས་སུ་མེདདེ 
¡ ” ཏྟེཊཧུར་ཡནཱཧྤཏ་ཤཏ་ཉིན་བཏྟེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
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གཉས་སྦ་བར་མེད་སོ་སོམཡིན་ཐ་མི་དདདོ། ཀཀྣྣྣྣ  ོ་ ཧི པའི་སྟོབས་ ུམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་ དཱ 
དག་པ་ག གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ཉར སེམས་ཅན་ མ་པར་དག་པ་དང་། རཱོ ¡5 ཤ་ ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཱ 
ུ་བར་མད་སོ་སོ་མཡིནཐ་མི་དདདོ། །སྲོག་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ་བཞི ཤད ༢༥ དམ འའ བས་རྣམ་པར་དག་པ 
` སྲོག་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གནམ་བརུ་དག་པ་དང་། ཏྡེ དད མ་པར་དག་པ ལ་ག གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསུ་བུརམད་སོ་སོ 'ཡ་ 


ཡིན་ཐ་མི ཀས ༽སོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གཡིན་པདེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ དས ང་འ ག་པ་གང་ གསོ་བ་ 


ཿ གས་བ་ནམ་བར་དག་བ་དང་ ༦ 1»; བསྨ་ནམཔར་དགཔའི་ལཁ ཉིས་བ ན་གི 
ཧྐེས་བུ་རྣམ་པར་དབ 


ས་པའི་སོབས་ཌ རྣམ་པ ྲ པའི་སྙོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ སི 
*1' *8) ཨེ] 169) (༤8) (༥) (༤༠) (༠ས) ཆའ ༨ ླ **1] 1*8);་ རཿ 68 = + *] 3 "༢༠ས *97ན1*༠1་ ± #*÷ ་ྒ པས ༥ ༥ `~ 23:33 བོ་ལ 





ལྟེ ནཏ་ 
དོ། ༢ ༢༢༠ ༢༤༤༧༤༦ པས བས་རམ་པར་དག་པ། རི གང་ཟག་རྣམ་ 
ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཁགྷདཱམ་ལབ་དག་པ་དང་།  ན་ བས་དབ་པར་དག་བ ལག ཨ་ཐ་ཐ་དི། ཟོ གཉིས་སྱུ་བར་༔ ད་ས སོ་མཡནཐ་མིདད་ད། | 


༥ 
×, 


། དེ་ལྟར་ན། ས་ནམཔརདག ་ དེབ ྲུ གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འ འག ཤྭོ བོ་སུ་མོད་དེ། གཉིས་སུ་ མ་ར ཟོ ' ° ལཿ 
ས་པའི་ 


་ཨན་མཔར་དག་་གང་ིཔདེཤ ༢༠༨༨ དེ་བཞི ན་ གཤེགས་པ 
སྩེན ཧི ལྟར་ན། ཤད་ཅན་ པར་དག་པ ཧི གཤེགས་པའི་སྟོཿ བས་རྣམ་པར་ མདག་པ་འདི ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


བས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ པ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་རྣ མ་པར་ 
ྦ ༧དད། བ་གགང་གངེ ཧ་ན །ཤེད་ 
བདག མ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ གླ བླུག རྣམ་པར་དག་པ། བ ས་པའི་སེབསྣ་ཟམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་ ཱ 

ཀྐ དེཉརར། -གེད་བཏྡྟ་རྡཝ་འཛདྒྐ་བདྲཆ། 2 དེ་ཁ རོག གེ་བནགཤག འ་བ གཉིས་སྲ་བར་ཡང་ལོ་སྟ་ལ་བིན་ཐཡི་དད་། 
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བྱེད་པ་པོ པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ངོ པཾ ལོ འོས ས་པའི ཟཉ་ ནག ཇོ ཐྲ གས་པའི། བས་རྣམ་པར་ ཤོ ང་ཡི བོཾ པོར པ་པོ མ་པར་ དོ ྫ ླ 
པཿ མ་བ ཐཐ ` ག་བ ༣་ུས་པར་དག་པགང་ཞིཧབདའ། བདའ མ་པར་དག་པ ཉཱ 
བར་དག་པགང་ཡིན་པདེནི དེ་བ = ེ་བཀེན་གཤེགས་པའ ་སྟོབས་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ཙའ ཚར་བཔྲོནམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། 


ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ང་། དེ་བ ས་པའི་སྟོབས་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉས་སྲ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ རཾ ཡོ ང་མ ཟུ ཞིན་གཤེགས་པའི་ ཞི། རར སྨ ཤི མས 





སྣ གཉསསྭ་པརཆེད་སོསོམ [ས་ས 
་བཞིན་གཤེགས་པ པའི་མོབས་ དེ་ བཞིན་ཐ ༨ མའི 


་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ ལོ་རྣམ་པར་དག་བ་ ། དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
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1 མི ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་འ གས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 
ཟ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ 
ཏཱ ཡིན་པ་དེ་ནི། འགག ་མཆབ་འྒ་། ཧིཀ མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀེས ཅལ པག་ཆོཆོཆ་སི་ནམ། 
“ མི་དད་དོ། །ཟྭགྷཱ་གཉུ་ཁ་ཀཀ་ཁ་གུང་ ན་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ དྷལུར་ནུ། སྲོག་རྣམ་པར་ 
ཏཱ ་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ལེ མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་ 

ནི ག་བྲར་ཡུང་དཱཧཱ་ཝཾ༩ཾ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
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སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ ར་དག་པ། 

སེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འ གས་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཤི ་ ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འ གས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མི་འ གསྲ་བ་ནམ་ཐར་དྲག་པ། མི་ གས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་ 
ཧྷ་ནས་བར་དག་བས། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤྣདྣྨྨེྨེེྫྱདེོ་ ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། ར་ ། མི་འཇིགས་ 
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པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་ 
༨༤ (༠༨༠: (༤༠: (༥༠) (༤༥) ;༤༢) (༥༥) 1༦༧) (༤) (༨༠) (༥) (༥༥) (༥) (༥༥ (༥ ༥༤ (༤ (༤༦) ;༤༥); 1༤༥) 1༦༥) 1༤༥) (8) (88) 168) 18) (* 9) (8 =) 88) 1༤ 8) ;* 8) (81 (68) (©= 1 188 18 8 1 8: (6 8) 168) {91 ¡83 (༤80 (༤ *) (༤ *) (༤ *) ༤8) (©) (༤*) 18) (**3 188) ¡681 (**?1 (* 8 ` རོ་པ 





པ་གང་ཡིན་པ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ རཾ བེ ངོ མ་པར་དག་པ་དང་ མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ས་སུ་མེ་ ས་ ] 
ས་  ྲ པཾ དེ རན། བུད བོ ངུ ཡི རི་རབ དཧ། གཉིས་ སེ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སི་ཚིགས་པྲ་ མ་པར་དག་པ་མངའ་གཉིས་ཆ སཱ 
པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ཐཿ དུཁ་བནེ་་བརྭུ། གས་གཞི ཤེས་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན་ ཤཿ མཆང་ནཐོ་ 
རར ང་ཁ སས ་ ཉིས་ཟུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། མཐོང་བ པ་ནམ་པར་དག་པ་གང ད་ནི། མི་འཇིགས་པྲ་ནམ 
པདར་དག་པ། གུས་པ་རྣམ་བར་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀཀ ༣༠༠ མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་ རར  ་ ངི 
¡ྷ བཟག གཉསསུ་ར་ཆེད སོ་སོ རར །བདག་རྣམ་ ཡར་གན་ཁཞ་ཁཡི་ཧུཝ་དེ་ སོ་ལོ་ཁང་དཱག་ཁབ་ཡིགབ་ནམ་པརྟཏཱཀ་ཝ། ཆོ་་བའིཧཊ ང་པའི པ་ ྲ 


ད་དེ། ལུ ཁསྦ་ཏར་ཨིད་ལ སོ་མ །གངཟུ་པད་ི །ཤས་པ་པོརམ་ 





བོ ^ ངོ ལོ 2 འམ 2 ཟོ ° ཟོ འ་ 55 .- ཁྲ ཐིས་་ིས་་་ བ་བོ པ་པ 
བད་ཆོ་སོ་བཟིན་པཟི་དད་དོ། སྫིཾིཾིཾིཾིེེིྲ 1 22 ནར སེམས་ 
ཆ། ཡི ་བྲ་མི་ = 

སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ | ¡ ཡི་ད ོ 
འའ 8 གབ་ ་ བ་མདད་ད། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ནཔ་དནི། སོ་སོ་ 
གག རབརར་ཁོལ་ོིངས་  པ བཟོ་ལས ང་པ།། ྣཾྣཾ། སཾ ྣྣ༽ཀཀཾ རི ཀི ཀི|ིག།ཀ ིྣཾྣ། རམ 
་ ་་ི|ིཾིཾ སྲར ། ཀྲ  ་ རཀ ་ 


ཱ སྤ 
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ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནཱ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲགས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ 
༦ ། ༩ ཡི ཐོ ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ 





2 .:#586 ཆཱ £ 55555#555©513 555 5#55#©552#5 [553 553#555553#55551555155¥#5 


པཿ ཧཱ ང་བ ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ལའོ པ ་ མ་པར་དག་པ མོ ར ཅོ སབ གས ཁ་དར་ ཧཱ རུ་་་ ལོ་སར འར ཟོ མཾ བོ ༤ 
མཿ ་འདི ་ལ ་གཉིས་ ངོ བེ རོའ ་སོ་སོ་མ་ ཡིག བཀི ཉེ གུ དག བེ དཾ ར་ན ཐམ་ ས་ བོ གོ ལྕ ་རིག་ པ་རྣམ་ ལུ ་པ། ག པོ ཡཨང་ ཟ 

; ༥ ཅང །བད་བ་འད་བ་འ་་ ཡུ་་་ གང་ཟག་ནུམ་པར་དགུ་བ་སེ། དེ ལྟར་ན། གང་ཟ རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། པཔ ༩ བ་ལ 

ཊཱི གཉིས ་སུ་མེད་དེ། གཤེས་ྭ་ཅར མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ེད་བགན་བརདགབབང་ཡིནཔདེ ་པ་ དནི། སོ་ ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ ་སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་ 

ཌཱ ི གང་ 


་ཅན་ 0 དེ་ལུར་ན། ༢༠༥༦ ༤༢༧ འེ སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས སུ་མེད དེ། 


( རྒུམ་པར་དག་་གང་ ཧ་བ་དེ་ཧི། ཤེ ། བདག་དང ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོམོ་གང་ག། ལས་ཚ ཿ 
༢ འགཿའནཱཧོཊི། ཤཱིཏྟུཊྱྐདྡཱཡ་འརདགཱཊཾ། - དེ རར - ༢ ཁུཿཿཀ་རཱཧུ་ྦ༩ད་ཀཁཧཱཾཾ སོ་ས་ཡངདག་པརརིགཔྷ་ནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སམདདེ། གཉིས་ ་ 


༨༠༠) 1༤༥) 1“) 1») 1༤༠) 8) ; 388 28 





སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། † རཾ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན བྱེད་པ་ རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉི 

ཟོར་བཡོ་བ་འར་དག་པའ འབྲིས་བའིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀྲཀྣྣླྣྲྣྣོ་་ ཅི ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ 
༤ ཆོ ན་ཐ་ 


ས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། ། 
7 
ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། གག རི ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་དད་དོ། རམ བ་འི 
དན རྒསྱུ་་ ་ ག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ུཧ་ ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། 
སོ་སོ་ ང་དག་པར་ གརོིི་ིིཾ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། མཐོང་བབོ་སམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན པ་དེནི། ལོ་ཤའ་ག་པར་། 
་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རམ་པར་དག་པ་ ལྟར་ན མཐོང་བ་པོ་རམ་པར་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིིག་པ་ཟ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཌོཐོབོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་ངོོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོརཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོརོ་ཐོ་ (5: 152) (༨༨) 1༤༢) ༨༠) (༤༠) (༦༠) (༨) (༤8) 1༦༥) (༤༥) 1༦༩) (༤༠) (༤༥) (༤༠) (༤༠) (༤༢) 1“) (༦༢) 1) (༦༠) 1༢) (^) (༦༥) 18 1༦༠) (༦༠; (༨༠) 1“) 1༦) 1༨༥) 1༤༠) 18) (༥༠) 1“ཡ) 1༥) 1༤༧) 1“) (༤༥) ` 























































༄༅།། །དག་པ་འདི་ལ་གཞི སུ་མེད་དེ། གཉི ན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཌ ཡ་ 

ཌཱ ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ ག་པ་ ལ་བའི བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བམས་པ་ཆནཔོ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཏསས་མེདདེ། གཉིས་སུ་ 

_ 4 བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 

ཏཱ ཧ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་ 

- ཤྲ པར་དག་པ་གང་ དལ་འ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་ ནཱ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

ཏཱ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སྱ་ཧུརཆེད་གོ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ག ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
ད་ནི གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


༧ 
3 
-„) (༤༢) ༦༥) [¥ #97##ོ་#ོ་་!ོ་་བོ་་བོ( བོ ༡བོ་-27( 2272 ཏ-7#72775 6276 - 6 6 (¥ 8 === 
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ཆེ 
༧ 


ས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ 














ླ ༢ པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
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བཱ དེ གཉེས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ྱེསབུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་གངཿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ངོ སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སསགས གང གར འཁའ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ན་པ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
ས་ལ ན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ _བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ༧༤ ན་པ་ ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཞིབ སུ་བྱར་མེད་ སྲོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣ མ་པར་དག་པ། བྱམས་ 
རྩ འལཁུ་རུ་ = 68 01 བྱུ་€ང་ཛཿ ངར གཉིས་ ུ་མད་ད།གཉིས་སུ་བྱར་ 


མེད་ སོ་སོ་མ་ཡིན ་ཐ་མ་དད་ དོ། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ མ་པར་དག་པ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣ མ་པར་ ན་པ་དེ་ནི ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
ཤ་ཱཿ $ 5 4་ 2 གཉིསསུ་མདདེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་ཐ སོ་ས མ་ཡིན ་ དུདུ་ད། །ཏྱེད་ པྲ རུཾ 7 


{1 ཧྭ 
༨ 88 8 ༥ 928 52 = ཅེ 8383-28-38 8 35 3 8 6802-81-81 -8-8ི 62 9# 2 ¥ 28 ི6 86 ¥© 6826 508 7870 877 # ལ་ད རོ་པ ¥ (¥ 76 ལོ ༦ རོ 





སི ཱཨུར་ན། གདྭག་རྣས་ཐར་ནག་ཁ་དང་། 3 ངྡ་ཆེ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དག་ཁ་ ཆོའི གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོ་སོ་མུ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཧནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གུང་ 
ནཱ་བ་དེ་ནི། སིང་རེ་ཆེན་པ་ནམ་པར་དག་པ། སྙིང་ ¡རོག ཧཱཏྷུྷ (8 དུ་ན རར ཿ ཟོ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ག་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ ། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
;ཱ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཡ་ག ཡི ང་རྗེ་ཆེན་ ་རྣམ་པར་ད ་པ། སྣིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


་ 
༡2#བ2#22#82] 





། 
, རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཏཱ 
ཏི 


༄། །ིན་པད་ནི། སྟིང་རྗ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། སྙིང་རྗེཆེནཔོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
 དང་། ིང་ཆེ་ཆནཔོནམ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ པར་དག་པ་གངཡིན་པ དནེ། ང་རྗེ་ཆེན པོ་རྣམ ་པར་ ཟ 
¿ དྭག་པ། ྦ 


འབ འཁ ཞེ ཐཾ ལེ གངཟག་ནམ་པར་དག་པལྟེ། དེ ཅུན། གང་ཟག་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། [་ཇོ་རིན་ལྡིཞ་ལ་བརཊ་གཁ་བདི་ཡཉིསྐ་བ 
མེད་དེ། ིངྡ་ན་ཆནབོ་ུམ་བར་ོག་པ་གར། ན་བའི མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤ ེརན་བོ་་པར་དྲག་བ་གང་ལིན་བདེན། 
མཐག་ཞལ་ཟའཀྲ་གས་སྟ། ཀད ¡༢༨༨ ༠༧༠༢ ཧ་གས་པདགལ་བད་འག་་མེ། ཀག ་ ཐ་མི་དད་ 
ཏཐདཀླ 86 རཤྐཱ་ཿཏཱཝྔཿ¦ ཏནམནང་རྒམ་ཆཚུ་དྲགྐུ་ཧྤ། །སྔརྨ་ཆནང་ཚཱ་མཐཿརྐརྙཨཱཏྟ་ རྒམརྐཧྟནྟརྨཝཿནགཝཏ། ÷ དགཀྱཆཧ། དཱ 
།- ཡིམ ཆནཕོ་ནལཔར་དག་པའད་ལ་གཉིསས་མད་དེ། གི་ད ས་དགེ དཀར ཤེ 





དི བྲམ དཾ [ ཁོ པས བླ ་ ལའ་ ངོར གྲིས ཛིཐ་ ལབ ཐི་ ཌོ བོ བཾ ཡར ༨ ོ དྲ ཧྩོ ་ ཁུ དུད དེ 
ཌ ཡོ ཆོ འས ་ད་ སྲ བ་པ་བ ཅོ ་པ་ ་ ནཱ པབོནསཔར དག་པ ང། བོ ་པར་ ཁུ 


ར་བ་ཁོ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། རྐན ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ད དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དར ` བཉིས་སུ་བར་མེད་ 


།ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡལ ་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་ པ། སྟིངརྡེཆེན་པོ རྣམ་པར་དག་པ་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣ རྣམ་པར་དག་ ཧཾ 
ད་ ་ལྟར་ན། = དང་། ིན་་ ད་དེ། ར་་་ །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
བངཡིནཔདེ་ན སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཿ ག་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངབནམཔརདག་། དེ ལྟར་ན། འཛོང མ་པར་དག་པ 

ལཱིང་ ངེ ག་པ་འདི་ལ་ཐ (མེཏུ་ཧི ཉསསྭ་བུར་མདསོ་ས་མཡིནཐ་མི་དད་ བདག་ཟ ཀ་པ་གང་ ངཡན་པ་དེཟི། མངས་རུས་འྱིམཿ ཀསཚོས་མ་འདེས་པ་བཅ 
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འགྟགཝ་སྤྱོག་༡ཏའའ དེ ཿ ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ མ་པར་ དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནཾ། བདག་རྣམ་པར་ པ་སྣེ། དེ ར་ན། བོ ག་རྣམ་པར་ ག་པ་ ོ 
བོ མངས་རསཀི ངསམ་འབསཔབོ་བྱད་ནམ་པརདགཔའདལ་གཉིསསུ་ཤད་ ། ( 0 ་ དད་ད། ཁབ བ་ཀ་ང་ཡཤུཿ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ ག་པ། དྲ ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ ནི། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ སྟེ དེ་ལྟར་ན། 


ཆས་མ 
༢༨ 


ཿཱ མེ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་ 


¦ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བག འཇུགས ༨༧༤༠ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། 


ཿ ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་ 
ཱ ཆ་ ཧེ ཁཧཱཾ། བསོང ན་པ ར་ར རེམ་པ་འཕི འ་ོ་གྱིས ཅ་འགྲ་ཀ། དུ་བ ཟས ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་ 





$ ན་ཐ་ཌཾ ་དད་དོ། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
¡ བ (་ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་ ཿ ། ཅི བོ མ་པར་ ག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་ 
ཏྱ ༧ དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ པར དག པ འདི ལ གཉས སའཏུ་ གཉས སུ་པཕྱར 


དཾ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
` ཉྷ་ གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
ཅི དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ དྲ་ནམ་པར་དག་པ འདི ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏཱ ལཾ །ཚོར་བ་པོ་ ཟར གོར ལ་མ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
 ” དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ' རཊོ པའ དཀར་ཤ པབ ར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


*: ཐད 
བ་རལ -ཛ- 80 - ༣༠༤: ༤. 





¦ 
') 1༩༩) 1) 1^ ༤) 1༨༩) 1༤༩) ༤༨༠). ཁོོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་སོརོ་ཁོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་སྲོ་བོ་སྤོ་བོ་བོ་སྲོ་ོ་སྲོ་བོ་སྲོ་རོཁོ་རོ་ཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོམོ་ལསི་ོ མོ་ར 


སུ་མེད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
་ གཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ཤས་པ་ ® ། ་ ག་པ་དང་། མངས་ཀ་ཆསལའདས་པབཅབྱདནམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་བྱར་ ་སོ་པ་ཡིན་ཇ སིདད་ད། ། །མཐོང་བ་ དཾ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ད མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣ༔ྔཏཿཆཏཨ ཐྲ། ཧད་ཨགསུ་པའི་འཆུས་ཁུ་ནལ་བར་དག་བགང་ཁན་བ་དྲནི། ༨ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 

པ་འདི་ལ་གཉི སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཟ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུན་ 
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་ 
2ཐོངཿཆོཊཚངཆོ་ཐོ་ོང་ཚོཿོ་ཏཿཚོ་ངང་ཐོ་ཏབ་ཟོ་ཁབ་ཐོ་ཌཱབ་ཐོ་ཏཱབ་ཐོ་བཱ་ཐོ་ཁཱཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ངཿཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཆོངཚོང༢7།2ཉ277278652ཉ6-7གཚྗིཇཉེ་ལྔེ་ 22 57#67667#67727#62-57)62)6 762)? ལོ 222#22 52)? 228 
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ཐཾ ། །དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ ཀཱ 
ཏཱ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། རྒྱུན་ ། ་ཡང་བྲབས་དདུ་་བའདྲགཔཞི འཟད་འཅི་འི སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 'ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ལ་ད ཁཿ ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུན 
་བ་རྲམ་ངཔ ར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་ འབྲ ས་བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ 


ཌ535553553255125225651551 5525526535531552#653131 ༡1 (༤༦ ༨57 ༩ 2522356253853] 
༩: 


ཟླ ས་ཞིང བགི ལོ་ི་ དས་པ གསང་ག 
; ་ཡིན་ཐ་ ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒུན་དུ་ཞུགས་ 


ང་ངོ 
དད་དོ། །སྐྱེ ྷ 
བརྣུམ་ཐར་དཀྐ་ཁཏཾ། ` དེ་ཉན།. སྐེན་ཐ་རྡམ་ཐར་དགྐ་དང། -ཤུན་ཧུ་ཤུཀཱཊ་འའི་འབྲམ་ཐནམ་ཟན་ཏག་ཝ་འ་ཡ་ 
239༣9#2822822892820772822#2232#£282928692#ཿ82#92#བབ#བ#་་རོ་་ལོ་་#ོ་་ལ་#རོ་མོ་་མོར་མོ་|ོང་ རོང་རབ ལོ་བ (ོང་རོ་་མོ་་རོ་་མ་་ང་ཆོང་མོ་་མོ་བ་རམོ་ 2ལམང་༣ཆ་3ོ་་བརམ་ཆ་ཚོ་ མ་མེར] ཁོ 


དྲཱ་གགས་བ་ རེ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ 
ས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྐྱེས 





གཉསསུམེད་དེ། གཉིས་མྱཅར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་ཡི་དད་ ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། རྒུན ཞགས ་བའི་འབས་བྱ་ནམ་། ལརདག་པ། རུ ད་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་རྣམ ཛཱ 
དད ད0་ ན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ྲདད་ གཉོས ད་དེ། གཉིས་སྭུ་དར་ 
ˆ ནྭ་ཐཡེདད་ན། །ཞེན་ཁཧུ་ནབ་ཡར་ཞག་བ་གང་བན་བེ་ནི། རྒྱན་ཏུ་ཞཀམྱ་བའི་འུབས་བནམ་ངའེ་དགྲ་ཀྲ། རྒྱུན་དོ་ཁྭུས་འི་འེབབུའལ་བང་དཀྲུ་ར་དཏ་ཊིན་བ་ཏེནི། ཟེད 

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སིི ། 
ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ རུ ༢༨༩༠ ཁང ན་པདེནི། 2 བོ མ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལུར་ན། = ་པ་དང་། ་ ཁབས་བན་ ± ཅ་ཅ སྭ་ས་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ད་བ ད་ ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུག པུ ཧུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ ནི། བྱིད་པ་པོ་རྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ གྲ་ནུབ་བར་ 


༨:༨༠) ༤༥: ༤༤) (༤༤) (༤༥༤) ༤ ངཿ 2 »: 1“^) (^) ;༤༤) (༤8༤) (ཉས) (༤) (༤༢༠) (༥༠) (༤༥) (༤༠ ཁེ -་ ༡») [༤༦) (༤༢) 1༤) 1“) 1༤༢) (༤༠) (༠༥) ` 
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ˆ དཔས སས་སས་སས ཁི་ནོགཁའ་ཁབ་ འཆེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཊེ ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


ཁོ །དག་པ་དང་། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣ ཆུ ༣ དྱ ཨ་བ ཟབ ལམས འཛ 
པ་དེ་ནི། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ མ་ར + ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ དག པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ པར་དག 
ཏཾ པ་དང་། ཆན འབ་འོའཁཞཅསས་ཚ་ པའ འད པ་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
༈ །པྱས་ པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འྲབ་གདནས་པསྐད།་འཅིག་པ།ི ། ཤེཡམ་བོ་གཡལ་དུག་པ་ཏེ། ་ལྟར་ན ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ཟེ སུ་བྱར་མེད་ 'པོ་མ། ན་ཐ་ ་དད་དོ། །མ ང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དེ་ནི མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡའ མཛུང་ཧོ། འོད རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 

་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལན་ 


¦ བཱ པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དཿ 
_ དག་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ཧཾ 
_ ^ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ 


ཧྭ 
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ཱ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
¦ ་ ལ་མ ར་ ར་མས ༥ ལན་ ས་ས 0 ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་མ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ མ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། ༡༤༤ །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དད ཿི ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་ ཕྱ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལན་གཅིག་ སྣ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ ཧཱ 
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པར་དག་པ་སྟེ། ར་ན ཤ བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལན་གཅག་ིརའོང་བའི་འྲབས་བུནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉས་སུ་མད་དེ གཉསསུ་ུརམད་སོསོམཡན་ཐ་མིདད་ད །བྱེད་ རཾ 

ˆ ་པ་གང་ཡིན དཔ ནི། ལན་ག ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི 'འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ་ ། བྱེད་པ་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ 

དེ་ལར་ན། ཧད བོ་ནམ་བར་ད ཿདང་།6 5 བུ [ ༢༢ གཏུ 66 བླག རཏ གཉསསུར་མདསོ་ས་མ ན་ཐཱ་ནཱཧཱནོ ཚར་བོ་ནམ་པར་ 
 ་འ ན་པ་དེ་ནི། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལན་གཅིག་ྱིར་འངབའི་འབྲསབུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིཞ བད དེ། ཚོ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན། 


བུང རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་ 


ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ ༤ 
པ་དེ་ནི། ཡོ 1 ་ ལན་གཅིག ཕྱིར་འོང་བ འབུལ་བ 0 ང་ཡིན་པ ་ ལི ཟི དཉར་ན། ། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་ 


་ད་ད།།མཐབ་བོ་ུམཔརདག་པགར་ཡན་པདེནི། ལན་ 





པཾ ་པ་དང་། ལན ་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ ་བུ་རྣམ [་ནི། ་པ ངེ ལཾ ༦ བུ་ཡི དེ། ཟླ ་བུརམདས་སོམལི སོ་མ པ 
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1, ༄ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་ ཧཾ 
¦ ང ཟོམ ༧ ལེ ར་ཨ ༢ ༣ྭག་པ་གང་ ན་པ ཆོབ ། :-» = ཧཾ 
དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ ཅལ ` བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བ ཀུ་ཡ ག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ _ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ཁེ་ཝ་ཧོ་ཀོཏལས པས། མ་་ད་། ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རའ ་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ ཏི 

ཟིརའོང་བའི་ཞྫབས་བམ་པར་དྲག་ རཱ 
` པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སད །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ ཤའ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆ་ལ འ་འ ཧཾ 
ཱ ཛུམ ཝ་ཁ སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་ ; 


ད ་པ། ཕྱིར་མི་ ༡ ་ 2 ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ། སྨ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
༼¶ 


༥༤༤ ཁོ་ཌོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོརོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་ོོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་ོོ་རོ་ཁྲོལ་ོ་ཁོ་རབ 
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༄༅། པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ལྕྣར། 1] 

ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ཏུ ག་ཚང ཁག མས་ད མ་ཐར་དུག་པ་གང ན་བ ། ཧུད ལོ བུ 
ས་ཡ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ 'འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་ད སྨྱ བྱེ ་ ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ འོ །ཚེར་བ་པོ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་ 

¦ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ ཉབ གཡང བ་། ར་་ ཚོར་བ་པོ། མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། ཙིབྒ་ཟང་གྐག་བཀང། ཕྱིར་མི་ 
ོངབའའཐ་བ་ནམཔརདག་པ་འདིལ་གཉས་མུ་མེདད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཁོ་པ ཉང་ཀོག་ གང ན་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 

༢ པར་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


༩ [5་ཐོ་ཀོ་རྫེ་ཀྱོང་བྫོ་ྱང་ཏོ་ྱང་རྫོ ཏ་ར: 82277752#827752#7227#1012712272)?2¥22#1223127228127¥2276271221229177127762762/62?6276 ཛི ¥ ®= ི; 8 ི-606 - 8 (` - 8:80 80- (©; 
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2) 
[་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཆོ་ང་་ངོ་ཊ་ཆོང་་5་ཆོ་ང་ཆོཆ་ཐྱོང་ཏོ་ཆ་ཐྲོ་ང་ཆོང6་ཆོ་བ་ཐོང་ཐོ་ཌ་9ཿ 


འཐོངོབ་པོ༔ ལོ ཏེ བོ པཾ ཕྱིར་མི ` རློམ པ ཉིར་ཡི་འོང་བའི་ རོ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ སྦ ྒ དག་པ་ག ཡཿ ཏྲུ ན་པ ཟོ ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་ ་ ་དག་ ་ རྫ ་ན། ངོ ་པོ་ དགོ ཡོ སྲར བྲིད འེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ མ་ང ་དག་ གག ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉསསྭཔརམེད་པ་སོ་མཡནཐ་མིདདདོ། །བདག་ནམ པར་དག་པ་གཟ་ཡིན ཛི 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག ཞྣསྐན་དགྐ་བྲ་དཏ། „དགྲ ་བཅོམ་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ ཏི 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དགྲ 85 དྲག་ བཅོམ ་པ ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ ཧོང ་པ ལྕི ན། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
¡ དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
༩ དུ་ཡོལ་འ་འའ་ག་བབུང་དོང་། ༢ ཁ་ཏཏ༼ ཁར ཀཀ འའ པ་འད ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


། དགྲ བཅོམ་པ ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ། དགྲ ་བཅོམ་པ་ཉེ ལོ ་པར་དག་པ གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་ 





བ་འི ཡནཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་་ནམ་པར་དག་པ། དྲག 0 
གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ རར ྱིས་ ཀཱ 


བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ འ དྲག་བཅོམ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡ། ཟའ ཛོ འི གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


པར་དག་པ་དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ཉི དྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤྐ་ 
ཿ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དྲག ཅོས ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ ་བྲཿ དེ་ནི། རྫར ྷ དེ་ལྟར་ ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉད རྣུམ 'པར་ ོ ཡབ 
_ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་ མིད་མོ་ས་་ཡནཐ་མི་དདདོ། །ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པདེ  གཝ་བཅབ་ ཞུ ང་ཀ ཧབ རོ་ཁང 

༢ དགཁཧ་འཞཱཁ་དེའི། ཤེཏ་འནྟནས་པར་ཏཱག་ལྭནེ། རེཆཌཧཱཾ། ཤིན་འགྐནུམ་བཛ་གསུཌ་དོང། དུས་བཅོལ་པ་འོུ་ལ་ལ་རགགུ་ཚ ཁག སས་རེད་དྲེ། གཉིསསུ་བར་མེད་སོ་ སོ: 


52 16) (༠) 1༩༦) (༤༢ཉ) (༤༦) 1༨༩༠) (༨༦) (༤༥) (༤༠) (༦༠) (༤༠) (༦༠) (༦༢) 88 8 2 8 2 6 29 8 2 2 8 2 8. 31 2 8. 8 2 8 8 

























































































ཧྫོ་=ཿ་༩ཿ £ 5 རོོ་རོ་ོ་རོངོ་ཐོར་མིརའ་་ོརར་ཚོར་་ཐོར་མོ་་ོརར་མོར་་ོ་་མོ་ཚོར་ཆོམོརོོར་2རར་ཆོར་མོར>་ཐོར་རམ་་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཚོར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཁོར་པོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཚོར་ཚོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆར་ར་ཆརཆོར་་ཆོར་ཆོར་མར་རཚོར་ཆོར་ཆོ་»་ཆོར་ོར་ཆོར་ོར་ཚརར་ཆོརཆ་ཆོར་རོར་་ཆོརརཆོ་ར་ང་] 

¿ ༄། །པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ། ® ༤ སྐྱུ་གང ་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ 

] རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲ་བཅོལ་བཉིར་ནས་ཡར་དག་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དྲ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སྔོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 


འའ ། བདག་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ 

བཱི དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ལྷ རང་བྱུང་ཆུབ་རྣམ་པར་ད ་པ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སེམས་ 
ངེ ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་ ་ 
_ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སག་ནུམ་པར་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ 
ྲ འབ ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 


7,215 £ 3 £'##9ཿ 989 7 # 8 # ¥ =_;#8#6-=_#-# ༣ # 82: 88 ༣8 8: -8-( × ༡ ཉི 8 8: 6: - = 1 21 8 80 8 6 -# ×#= ×= 













ཧཱ 
རྔ 
༠; 1༤༧) (༤༤) (༤༠) (༤༠) (༦༠) 1༤༠) ` 





| པོ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པ གསོ་བ་ནམ་པར་དབ པ་སྟེ ལྦི དེ་ལྟར་ན དཱ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 

_ བེ་མི་དད་དོ། །སྐྱེསབུརྣམཔར་དག་པ་གངཡིན་པ་དེ་ནི། རངྱ་ང་ཆུབ་ནམ་པར་ག་པ། རངྱ་བང་ུབ་ནུམ་པར་བག་ གངཡིནཔདེནི། ེས་བུ་ནམ་བརདག་པཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ངོ ཌཱ ཿ་བང་དྒུཏྟ ང་ ཞན ཏིན གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། 1] མུ ་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༩ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ± ༡3 རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་ 
ད བེ དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ ག་པ་འ ་ལ 1 ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པ 


། རང་བྱང་ཆུབ་ཌྷ མ་པར་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཟྷ མ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ 
བོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ [ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་། 


:=#=ར£# རྫོ ལ#'22862352#6-2#092#62#;2#2122#2༡822ྟ22#62#2?2722ལྟོཀ་རྟོ་ཏཱ༡རྔོྫོ9ཿར2#2 





༧ 
བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ 


® 5མེར2རེང3853#5528552#2#855285823=2352285582255#5582552#253855385:3ང52#52852#ང2855#=5མར32#ང5285#ཝ5་ཿང་#ང32#5585528552853#2ཝར2855252#2855#515#55#5#855865855#55©57 


¦ སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རང ག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་ 
ངཱ པར་དག་པ་སྟེ། དཝུར་ནཱ། བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང། ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ མ་པར་ ག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་མ༽་དེ། བྷ འལ ˆ= །སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་ མཔ་ཤསཔིནཔརདག་་བ་ཡི ན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ནན་པར་དག་པ་ཉེ། ཆེ 


༦༤༠༤ དག. ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 2 ཆེ ཿ རུ 
རྣམ་པ་ མ་ 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣ རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་ ས་པ་ཉིད་ མ་པར་ 1 སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ར་ན ༡༦ རྨ ་པར་དག་པ་དང་། ལ 
1] ླ གཉིས་སུ་བརམདསོ་སོ་མ་ཡནཐ་མ་དད་དོ། །གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ག ཡིནཔདེནི། ྣམཔཤས་པ་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ རྣམ་པར་ གཀ་པ་ཐ པ་དེ་ནཾ། གསོ་བ་ཟ བྲ་ནྲག་ཐར་ནཱ། ་པ་སྙེ རྤ གསོ་བ་ཟ 1 ཁ་དང་། ལྲམ་ ཕཛ ཚུ ཆན མཛུརྱ་དཿ ་པ་འདི་ལ་ཐ ཉེས་ 
བ་ཁོངས ས་ལོངས 


2 
༨༠༨: :༤༤: :༤*: (“༥ (“༦ (༤༠) (༥༠) 1༨༢) (༥) (༩༤) (༤༠) (༠) (༤༥) 1༦8) (༤༥) ༤༠) “༥; 1༠༧) 1༦) 
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ཱི ༄༅། སུ་མེད་ ། ༣༢༢ །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གྱི་རྣམ་པ་ པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ། ཤུ 
ཊཱ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ མིང སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ༡༨ གུ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཏེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམགི་ནམ་པ་ཤསཔ་ཉད་ནལ་པར་དག་པ 
སཔ 0 གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ 
ཏཱ འི ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ ཱ་ཨཱ་ནམང་ གཏོ ག་ ན་པ་དེ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ 
ཏི ་ ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ ན་ ÷: 
དོ། ཤད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་སིན་པད་ནི ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་ 


(1 4; 
ཁོ '¡ 1༨༦. (༦༥: (༦༩༧: (༦༥) 1༨༠) ༠༠) 55: 168) (8) (68) [88 (༤) ;6*) 88) (8*) 158) 18») ;ཉ 8) 16» (༦༤) (༠) 1༦) (༤༠) 1༤༧) (༤༩) 1༤༠) 1“) 1^ཁ 16) 1༦༩ ངེ ༤ ༣༤. 2 1༢) (༤༤) (©*) (༤༤) 1 2) 15༥) 1༤) (༤༤) 188) (༤2) (༥༤) (༤8) 12) 1༨2) (༨༠) (༤༢) (༤༢) (༤2) 1༤2) (༤༩) 12) (༤) (༤༧) (༤༡) 1“) 1༦༠) 1༤༧) 1༤༠) (༥༧) 1༠) ` 
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; ར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣ ེ ་པ་འདི ས་སུ་ ད་ ། ། ད་ ༅།་ ལཱ 
ཏཱ བར་འ ཤི + ཡོར ག་པ། མྱམ ཤསཔ་ཏད་ནམ་པར་དགཔགུང་ིནཔདན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན བྱེད་པ་པོ་ རྐ 
` རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཚ་བོ་ནམཔརདག་པཀངཞནཔདེ་ི ལམ་གྱི་ 
ྣམ་པཤེསཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། ལལ་གྱི་ནུམ་པ ཤས་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ི 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །  ལམ་ ལ་ང ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


3} 
=རོྱ། ཁོབས ༡ལོ་ོ་ཁ་བོ་༡ སོ་ལོ ༡བཿ221 


། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དུ ཆོད་བསྲ་དམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 





༣༨༠) ༣༠༠) (༤༠) (588 0266-75-06 2772 ༈62#1227527ྟཿ༡' 2" སོ་བ 2པོ་2མོ་ཁ་ཀ་བྟོ་ུ་ོ་ཏ༡༡་སོ་ུ༡ཌ་བྟོ་ཊ ཀས་མ 2222 2282 ས2¥22#༡བ2བ22¥ (22 272 £= 


བོ ཿ མི དད་དོ། གསོ་བ བ རྣམ་པ ་བར་ ང་དག ་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི། རྣམ་པ་ ་པ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉེད ྒ དྲ་ནམ་པར་དག་པ། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པཾ ཉིད་ རྣམ ་པར་ ར་དག་° ་པ ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ ནི། ། གསོ་བ བ རྣམ ློ་ཟོ ཞོ 
ེ དྡ ལྟུར་ན། གསོ་བ རྣམ་པར་དག་པ ན་ཅི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 'འདི་ ལ ་གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ བ་མི་ ཱདོ། ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 


ར 
( ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཿ མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་ རྤ ་དེ་ནི སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དེ། ཧྲིས གདི སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ཀཀ ་ ་པ དི་ ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 'ལྟར་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་འ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལོད སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟའ ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ཧཾ 
ཏུ ཏིད ཧཿ ་པར་ ཤཿ བཏ = ་པ་ཐམས་ 0 ི་ ་པ མཿ ༣༠ ་པར་ ཅཿཿ པ ༼༈ ་པ ཝཝ་ ནི (11 ི་ ྨ 0 ན། རླེ རོ ་ ་པར་ ་ ་པ ¡1 ་ ་པ་ཐམས རལན ད་མཉེན་ ། ྲུ 
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དེ ཐན ཀོ །པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
་པདེ་ནི། ཤེད་བདག་ འོོ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན 
རྣམ་པད་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི རེ རྨ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་ 


[ློ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་བ་ོ་ཀོང་ཐོ་ཀྱ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་,ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོའ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་འ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཆོ་་ཐོ་ཐོ་་་ཁོར་ཁ 


7155 [=] 1581 16) 168) (88) [**; 1**) (ཇ*) (©=) 1) (༤༤) (༤༥) (༤) (༨༤) (8) 18) (༤2) (༦༢) 1༨༢) (༤༥) (༤༠) (༤༧) | 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
རན ་ ¬ ༦༦ ངོ ` བག ཿ་ཿང་ཀང་ བྱ་བཏང ཛ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་ 
ཚནྐཊཱ་ཊ། -གཱཟཱསྐཝ ཿས་སྱ་དྒ་ཝསུཏཱཧཱ་ཛོཐས་ཧཱ་ཧྒ་པ་ཉེ། -དེ་ཏུཝཉཱ།: :དཏཊ་ཝོཧཨནྦཏཀྱུབ་དྲང་། གཏ ཐ་ངེ8སམྲ་དྐརྐཾཾ་ྲཨསྤཏཏའི' ཤཱཿམྲ་ན་བྲེཀཧྙཾཐོོ 
བ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཏིམ་སྭུ་བན་ཆེད་མོ་སྐོ་མ་ཡིན་ཟཡི་དྭད་དོ། །བདག་ཡོངས་ས་དྲག་ངས་ཞདུ་ཤེས་ཁོངཁ་ཐ་དགྲ་པ། འུ་ཡོདས་སུ་དྲག་ཁ་ཁནག་ཁོངས་ཆུ་དུག་བ་སྟེ། དེ་ཆུར་ནྭ། ཐུཏཀ་ 


༩ [བོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ངོ་ཅོ་ངང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་བོོ་ོ་་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་རོ་ཁོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོལ་སོ་རོ་ི་རོ་སོ་ར 













མེར་ས་ཧོ་མཁིན་ཝུ་མིདྟཱཏྟཾ། པ་ལ་ག ཙི་ཡོངས་ཟུ་དགོ་ཕཝ་ཁད་གཁོངག་ཐུ་ཏཱ་ཀྐོ་ཏེ། དེ་ཉྟར་གླ།ཱཐཀ་ཡོངོས་ཟུ་དྭཀྲ་པ་དདྲ།ཧལྱི་ཁོངཝ་ཝྲ་དྭག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧཱཿ འམ་མཧུ། ལ་འོ བ་འ དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདབ 'ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་ 
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ཆོཿ ཁངས ཧགས ཌོ ཆད ར་ཆོས ཁོབ་ ༤ ངོ གར་ཤོན གས སཔ ་ གར འས ཡམི་ ཱ ཁོབ 
ཟ་འ ཡ་བ འམ ། བཀང་སདསོ་ ཁར གབ་མདདའ་ ར་ཁ བ་ར 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
ཐའ 1 བ་ཞ་འདང། ༢༨༨༨ ༢༨༥༨ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ 


#5535555235512©5#55155255525551552562] 
་ 


ཡུ དག་པ། ཆས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 


ཿ ༈ །བད ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ཏཱ གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ དཱ 
སླ ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ བཱ 


7 
ཚོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ལོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་༡ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་རོ་ཐྲོར་ཁྤོ་རོཁྲོ་བཁྲོ་རོ་ངཁྲོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོང་བཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཅོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངང་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ོ་བོ་ཉོ་ར་མོཌ 





་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་རྣ་བའི་ 
དུའི སིན 
།ག ས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ། ཅསག་།མ་འའཁ་གོང ངས་སུ་དག་པ། ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ 
འ ར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་ གཱཁ་དངོ། སྣ ཤདུགཏ་རེག་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་འིིལ་གཉིས་མུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡུངས་ 
་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ་པ་ཡོངས་ 
་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མོ ༠ མམ རྨ 
དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་མེད་དེ། ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཐ་མི་དད་ རཱ 


_ །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
ཁ་བོ ༦༥༡༧ མན་མར 


༧ ༦ 
བཿ *ཿ ༤ 



















































 འངུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སུདག་པའདི་ལགཉིས་སུ་མེདདེ། གཉིས་ས་བར་མེདསོ་ས་མཡནཐ་མིདད་དོ། །བདག་སོངས་ུ་དག་པས་མིག་ ་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་ 
བུ ། ཡང་པ བཀ་བའྲི་ཞིན་ངམ་ཚོརབ་ཡོངཅ་མཉག་འཛུ་བཏག་ཡོངས་ཟུག་ེ། དེ་ལྟར་ན། ལག འབ་སྐེས་ྭགཔ་ ང་། མིག་ ཡ་མ ོ་གངོའི་ཀ མོར བཟོ་ཁང 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ [རོ གྲོང་བ བོབ 5 ག་ཀ རྣ་བ 'འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཏྭ ། 
༣: 1༦) (༤༨༡) 164 14) (༨༩) (༨༠) 1༨༩) (༤༩) (༨༩) (༦༩) (༦༩) (༤༥) (༦༩) , ༨༨༠) (༨༠) ༤༠) 1༧) ༤༠) :ཿ 





2༢༢༢ 





ཌཱ །མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ པ 

ཏཱ སུ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། མརིག་པ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བད་ ་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་འདུ་ ད་ 

¡ ལ དཔོ་སག་དགའས་འདག་ལོསས་དགའ་ནི དེ་ཊཛཀ བཀག་མི་བསྒས་དགུང་དང། འློ་ཅིད་ཁོ་བང་།ར་འི་ལཊ་ ལྐ་ཆ་ཁེདདེ གོ། སོ་ 
: 


་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྷ དེ་ལྟར་ན། བདག་ 
་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཤེ སོ ་བུར་ཡདེ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་ 
་ལྟར་ 


ཏཱ སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། ྲོ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
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ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ ད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཌྷ འཛག བྷས་ཇེ་ཁ་སྦྱོས་སུནོ། ང་ སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་ 
,, །སྭདག་ཁ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན།:བཏག་བོངས་ཨུདགྲ་ཁ་དཏ་། ལེན་ཁ་ཡོཧསནུ་དག་ཐ་ཞདི་ཝཱྲས་མུ་མེད་དེ། གཉིསྡ་སྱ་བར་མེད་སོ་སོ་སྭ་ཡྷན་ཐ་མི་དད་ནཾ།། །བདག་ཐོངས་སྭ་དག་བས་སིད་པ་ཡོངྲས་ 
_ ¡ རྲཏཀ་པ། ཟིད་པ་འོངས་སུ་དག་པལདག་འཇས་དགུབཏེ། ེ་ཏུར་་ བཏག་ཁོང་ཁུཏརྐ་བར། འད་འབྲོངས་གཏུག་བུ་ཐང་ལག་ད་ཐེད་དེ། ཤཿཉིསགྟ་བྷུར་ཏྟེདྱུ་རངེ༢ ཧུ 


3) 
8388-88-80 -6--86-ག6-8ི-8-8 8 8688 #6བ# 5 2#£# ཆོོོ ལོ་་་#ོ་་ཚོ་་ལོ་་མོ་ར་ཚོ་་མོ་ར་་ཆོང་མོང་པ་རོང་ མོ་ར 2721 ས་རྗེཾ་ལྗོརྗ 2] ༨༠༠ 1༠༩) 1༤༧) 1༤༧) (༢) ཟོ 
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སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཱ་ ་པ་དང་། ད་ང དོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 

པས་བ ཙྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ་རྔོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ས་སུ་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ` ག་པ་དང་། བ ན་ 

འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་ལ ཡོང་བ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བ རྫིིངིིིཾིགགགོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ༣༦ དག གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ནང་ ང་པ་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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འའ ༄། ་ སག ། འདི་ལ་ ཀཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བརམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་ 
བདག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། ་ཉར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད ངས ར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་། ༢ དཔའ་བབཏ་ཡོཁ་ད། ་ཡག་གོང་ ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ]ི 


དེ་ལྟུར་ན། བདུག་ཡོ ནང་སྟང་བ་ཉིད 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། སྟོང་བ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ 

༧ ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཏཱ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་ སུ་དག་པས་ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེན་ངེ ལའ ˆ སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཐདཿ། བཏྲ་སྦ་ཨཱདྨཀ་པཾ་ 
_ ༧ དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་ 
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དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེ 'ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། འདུག་བས་སྟང་པཉིད་མངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། རར 8  བཀེག་རླུ་།བ་ཀུའཿ དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
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ལའ ༩ གེ་ར དྷ ཐ་མ་མེད་པ ད་ཡོ དཱ དི བརྡོས གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀཱ 
རཾ ཡོངས་སུ་དག་པ། ལ་བ་ལ་བ དེ་ ར་ན། འབ་ས དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །བདག་མོངས་སུ་དག་པས་རང བཞིན་རེང་པཉིད་ 


ངས་སུ་དག་པ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ ཧེ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ༡ ༠༡༦༨ ཆ་མ གས་ས ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
མཆལ ༣༠༦ སཿ དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


ཧོ 
ཁོ་ཀོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོོ་ོརོ་ོོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོསོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་སོ་བོརཐོ་ོསོ་༧ང 
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བསྟོང་པ་ཉིད ག་ཡོངས སུག་པ་སེ། དེ་ལྟར ཏི བ ག་ཡོངས སུ་ ག་པ་དང་། 


སུ 
མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་ 
ཧཱ 


ཧཱཾ ད ་དོ། །བ ÷= = མི་དམིགས བའ ཏཾ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ , རླ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཧཱཿ དུས ཏ་ར ( * = གུག གཡ དའ གག་བཟུངང་། ཟས རོ ༣ ྷ་ལུར་ན བདག་ ཧེ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། 8 ཁ་ག་ཅོཾན ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ རྒ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེ ^ ངོ་བ དགེང་གི་ཅ་ལབ་། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ པུ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་ 


་ 
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ཤྔ་ར་རབ་ཆ་ཆ་ཆང་ཆོང་ཆོང་། ཆོང་ད་ཆོང་དཆོང་འོང5555#6©5©5ར55ང3ང5་ཝེ53ེང3 =ཿ*ོངཿཆང་5ཆོང་ང་ཆོང་ཏཆོང་¥ངའ་(ང6®ང355ཝང5ཆོཁ་ཆེ་ངོའོ་ཆོང་དོ་ཆེངའཆེང3ཆེངའཆོངང་ཆེོངངཆོངར་ཆོང་ར་ཆེངརཆེངརེ6་ད་ཉེང་ཏེ་རེ་རེ་ེ་ཁ5་རྗེང5་ཆེང3ཆྗོང6་ཉྗེོང་5་ཆྗེོང་ཏ་ཆྗ 8 855862855®655®ང3ཆང63ཆོང5ཝང5ངཆེོང6ཿཆོངང་ཆོངཏ་ཆེང3ཉེང་3ཚོང་,ཆོང2ཆོང3ཆེངཉ་ཝོང་5ཆོངའཚོང3#65®65555ཉངངཆེང་ཏོ 
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པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ནཱ ག་ཡོཿ ས་སྲ་ ག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཧཱ མཱཾ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། བ ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པ ་བདེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ ཧཱ གཏུ བསམ་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ར་བ་ཚ ཁ་དང བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ 


མ་ དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མེད་པ་ ངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོཿ 


ཕྲ = 
ཆོ་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཌོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ 





ལོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ཚོ་་མོརོ་་ཁོའོ་་མོ་་ཁོ་མོར་ོ་མོ་ོ་ར་ཆོར་རཆོར་ཆ་ཉ283222ང&532:5285585385585585524552865®55®5མ©3མེའ65རེང2538628652652652652165) ཉོ་ཊྫོ་2232ཌ༢ེ52ེག335272322858228582558252#2582852582:352855855852855238552#52#8523#8538532855855255#55863#55556585ཝ53#༤35 
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; ༄༅། ཡག མཚུ་རགོའི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ 
ཛོ རད ལ་ཞལ ངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ ངཾ ་སྟོམས་པར་འ ས་བཅོ་བ ད་ལ ༦ 
_„ྷ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བདག་ཡོངས་ 

སུ་དག་པ་སྟེ། རད ཐནག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ 


དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ྲྣ་ 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ཌཱ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


།བས་བདྲག་ཅ་ངས་སུ་ནག་པ་། དེ་ལྟ ར་ན། 


སྭོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོདས་སུ་དག་ 





ག་བོ་ཟློ མད་སོ་ སྲོམ ཡིན་ ་བྲ མི དད་དོ། །བདག་ཡོ: ་ཡོངས་ ས་སུ་དག པས་མཚན ་མ པ་མེད་པ དགག སུ་དག་ ་པ། མཚན་ཿ ་མ ཡ་མེད་ པཾ ཅོས ཆ་ནས ་པས་ ས་བདག ཡོངས་ཐ སུ་དག པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བདག་ 
ཐཾ མགོ ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་ སྭ་སུ་དག་པས་ སྨོན་པ ཿམེད་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པ སྨོན་ 
རི པཾ ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་བདག ་ཡོངས་ སུ་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག ་ཡོངས་སུ་དག ཨ་དང། སྨོན ་པ་མེད་པ ་ཡོངས་ སུ་དག་པ ་འདི་ ལ ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་ སྭོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །བདག ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། མངོན ་པར་ཤེས་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ ཡོངས་སུ་དག་པ ངེ དེ་ལྟར་ན། བད ཡོངས་སུ་དག ་པ་དང་། མངོན་ 
དི ཏང འཛིན ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


བཅ་ཤཾ་སྭ་བུཁིངས་བུཏྲགཀཔ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཤཿ ར འག །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འ ན་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཐུ འེ ལྟར་ན། ངད གཙད རེ་འ ཛིན་ཡོངས་སུ་དྲ ་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༢ ི་ཡག་ འབིང་ཨོ་ ི་ འཐད་ཏོ་ཿ །བདག་ཡོངས་སུ་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་ ཀྱི་སྒོ་ཡོ: ར¿རངརོ་་བ་ང་པོ། ། དེ་ ་དང་ ངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོཿ ས་སུ་དག་པ ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཀོ་་ 2828-22-85 #5#2#92#521992ར#ཿ892722ཉོི་ཿརོ་་རོ་བ་༔ 
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ཁཿ ྦ ཟེ ཚི །མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དཿ ཀ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལོངས་ 

_ཨུགཔུམ་ཁདགངའ་ཅར་གོག་ལི ཆེ དེག་ལོན། ཡོད །ཁེ་ཁས་འ་དྲག་དུང་ དི་བཤིན་གཤེགས་བ སོཔས་ཡངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ ` བི་་ ད་སོ་སོ་མུ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་ གས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་ 


༢ ༢༨ ་ དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 3 འོག འདོལ བདག་བཅོམས ཞད དེ་ལུར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་ 
་ཆེན་པོ་ 


ངས་སུ་དག་པ། སྙིང་རྗེ་ 





་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སྙང་རྗ 
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_ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ 
(ཏུ 8 ཧུང་གོག་དལ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རར མ་་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ 'འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་། ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ་། 
ོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། == ༨ - འི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ 
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7 ༄། །གཤེས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ཌོ ༢ རྒལ ༢ ཡེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉེས་ 
ཐྲ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མ་ད ་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ ངས་སུ་དག་ 
° པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐམིདདད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ 
འདེ་ལ 
རོ 





ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་དཿ ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ མས་ ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སེམས་ ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
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¡ ྭ རཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེཝུར་ན། སེམས་ 
¡ ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
གས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། = སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྒ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་ 
དམབ་འདི་འབིབ་ད འའི། གཉིས་སུ་པརམེངསོ་སོམ་ཡིན་ཐཟི་དདདི། ཡང་ལོ འོ་ ག་ར ི་ོ དེ་ 7 


ལྟར་ན། ལམ དོ དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ས་ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ཁཿ 
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ཛཿ ། །མེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་ལོངས་སུ་དག་པ། རྐག་ཡོངས་སུ་དག་ཐས་སེམས་ཅ ལོབ ཀག་མ ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

སོད་་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ན ལྐོ་རྦ་༢ཆཅིདང་ལོཡ ཉ་ནོ་ཝ་ཡི་ནནོས་ སེམས་ཅན ངས་སུ་དག་པས་ ས་ཡོངས་སུ་དག་ གུ་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
གཡས་ན ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ ང་། ཆོས་མོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀཀ ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། སིས 
ཅན་ཡོངས་སུ་ད ཡས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེ་ ས་པ་ཡོངས་སྲ་ གུ།ཝ། ག་གི་ མཔརཤིས་པ་ཡངས་སུདག་པས་བམས་ཅན་ཡོངས་སདག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ནི་མ ས་པ་མངསཐུ་དག་བ་ལ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལ་ལོ ་ཐ་ མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་འ་ུམཔརཤེསཔ་ཡོངསསུ་ 


༧ =¬ 


འཡངསཟུ་དག་པ། ཟླལ ྷནམ་ཐང་ཤེས་བཡོངཅུ་དག་བས སྣས་ཟེན་ཆོརས་གྲུ་དག་པ ། ༩ ༣༤ མས་ཅི འཆྲ་རྒལདཆ། 





དཀ ་བ་ ལག ཁན་ཡེནའོ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ གས་བ ཞུ་ཆེན ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཧའ སག དལ ང་། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ གཡ་སགུ་དག་པླ། འོ ཐུད གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ མཆོ ཤབ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 


༢ 


པུས་སིམས་ཅན་ལོངས་ས་དགེ་བ་སེ། དེ་ཉུར་ནཾ།། སེམས་ཆན་ཡོདས་ཚུ་ནྲག་པ་དྲང། ཤག ོག་།ིག་པྤེགིུ་མ་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤང ཤེང ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཌཱི པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ཆང 2 གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཊཱི མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྟ ཁ་ར རའ མས འོ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


ངི 588 6 #2#362952#52272/7277527276525722#629802#82#282252#22#767762#(2#062#229622926282ས26528622། 5 མོྱ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཧ་ཐོ་ཊཱོམོའ་ཝྔཿོཿཿམ་ཿམོ་་མོ་མོ་མོ་མོ་་མོང་(ོ་མོ་བ་མོ་་མོ་རི་་པོ་བ་མོ་་མོ་་སོ་ཀམོ་པ་རོྗོཾ སོས་ཀ སེ ས་བ་སཊ2ས2¥ 28 





¡ [ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ 
:ཀ གཉིས་མྱུབར་མེད་སོ་སོམ་མིན་པ་མི་དད་ ། ། གེ་ལུ་ནཱཾ། སེམས་ཅག ས་ཆ་དག་བཀང། ཟ་འ ཐིམས གཡོངས་སུདག་པ་འདུ་ལ་གཉས་་དེ། ཿ 
ངཱ ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཀལ་ལ ལ་ལ་ལ ཀ་་ 


ྲ ¡ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 


* བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཞུང་ས་སེལས་ཅད སསགཔ སེ། འས སིིིིིིི་ྣཾ|ཾིཾ ་སུདག་པ་འ༽་ལ་ག ¡ 
ཱ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ྷ༠་་༥༥༥ ལལ  ་ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་ 

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དྷ 
' མེད་དེ། ལཱ ཐྲག་ཤུད་ཡྲིད སོ་མ་ཁྲ་ཞྲ་བ་ཡི་གད་་ ༨༥ འག་ཡུ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ རུ 
ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཤཱ 
_ ” རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅ །ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི ངས་སུ་དག་ ས་ལེན 
° ° ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཏྱ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ངར ཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཇོ དག་པ། ༈ མ་་ཆཁ་གཙང་ཤང་ལ་ནང་།ང་ ་ལྟར་ན། རྨར།་ཏྱ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ཡོ། ཀ་པ་འདི་ལ་གཞིས་ས་མེད་ ེ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དབ ་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད° ཱེ 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉི 





®:557532865] 
ཕེ 


རེ རུ པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡི ་པ་ཡོངས་སྲ་ ཐའི་ཟའ་ཐོ་ རོམ་འམ་ལ ཞམ ར ཁག་ཆེ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ལོའི་ཁ་རོལ་། ཁ་ཤ པ་ཡོངས་སྲ་ པོ ་ལ ས་ 
ཱུ པ། ཐུ བ་ར བཅ གོག ་བ་མི ་དད་དོ། རྨུ ོས་དག་བེ། དཏར་ན། ཟེམས ཚོ བ་དང ཐན ་པ། ཙུལ ན་པ གེས རྨ 


པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༢ ༢༠༥ ༢ ལག བར ཀླ བ་མི 


ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སས ལོ ནཐ་མི་དད་ད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བསྟུ ཝ་ ཚ་ཡ། དལཆོ་སས་གོ། ཌུ འབལ་ལདལ་ ཉཧ་འ་སས་དགུ་ གཡེང་བ ཆོའ་ོག་པོ། ། ་ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

་'འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ས་དྲ་ བྲ མེད་དེ གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། [ཡུ ལ་དུ ༢ 
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ཊོ ོད 
= ༨ ཨོ ༨ ༨ 2 

རི་མ རོ་་་། ཐིབ ལབ ཇི ལིས རེའ་ལ་ཁ་ས་ སིས ལའོ་སི ར་རི པོ མ་ ༦༢༠. ས་བོ རོའ་མ་འའ་ས༧ ལའམ བོ་ 

ལའ །ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན བ་མི དད དོ། །སེམས ཅན་ཡོངས སུ་དག་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཱ 
གག ་ དེ་ལྟར་ན། མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཧཾ 

་མི་དད་དོ། སང་བ ༣ཆས་གགསལས་གཡོ་ འབ ཀོང ས་གོ ༤ ༠༡༩༢ ལ་ར རྔ ཱ 
་ དོ རྭ 

;¡† 


ས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
དོ་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཤེ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ` 


ཧཾ 
- 


ཊཾ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ | 
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ཏྲ མཐིན་ཐ་མི་དདདོ སསང་སསང ང་བཅས་ཡང ག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ རར རབ དེ་ལྟར་ན། 
ཏཾ ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ 
¡; ཉེ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱུ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
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: སྭ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་ད ་པས་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ མས་ཅན་ཡོངས་ 
( སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ཏཱ ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་ 


1 
་ཐོ་དོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་མོ་ར་ཐོ་ར་ཚོངོ་མོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐྫོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་མོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་འ་ཐོོ་བ་སོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོོ་འོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་བོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ཁོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་མོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་8 





༄༅། །བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ངཱ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་ད ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཡོངས་སྲུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ ་ལྕར་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
༢༠༦༡ ༢༠༠ ༠༣ ར་ར ལྷགན་དད་ བགྐདགོ་བྐཔོ་བཔོ་པདབསོང་འཅིད་འོ བ་ཆདྲག་པ། ༢༢ གག 





ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་དག པས་རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཁང་བིན་ཚོང་བུ་ དྲམདས་སྟ་དགོ་ཁས་ལེཁག་ཅན་བོང་སྔན་དྲག་བྷཏ། ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཆོས་ 
གྱས་ཅདྷཱ་ཐོང་ཁ་ཉིད་ོངས་ཅླུ་དག་ཁ་་སིྫ་བཧན་ཁོངྲསཱས་ཏག་བྭ་སི། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྔང ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ 


༨ 


དོ་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་དམིགས་པ 


ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ི་ོ ི་ོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
་སོང་པ 


ེ ད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 





ལོ  £ཀ£0་ས་པས༼ཀ ༢ རོོོོོ་ོ་ལོ་ར་ ་་་འ་ོ་་ོོརཀཔོཀོཀོཀཀརཀ་ར་་རཀྨཀཀྣཀྨ་་ྣཀྩྣོེོེེདེདེདོདོིཛོཛཛོངསཙངསར་ རརར རོར ་མོར་མ་ར་ར་ར་ལ་ར་མོམ་3 
་པ་དང་ མི་ མི པ་པ་མསོང་པ་ཞེ ་ཡོངས་ ་དག་པ་འདི་ལ་ ཞིས་ ་མེ ལེ ནི་ས་ ཐོ ར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡི ་བྲ་མི་ = བྡེམས་ཅ ་ཡོངས་ ་དྲག་པས་ ་ངོས་ལོ་ ངཱ 
།དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་ 


ཱི མེ། ང་བ་ཉིད བཅ ་པ། ྲྣཀྣཾྣཾཾཾེཾཾིཾིཾིཾེཾཾཾཾོ་་ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཤྱ 


ཏཱཾ ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ནན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ;ཱ 
སཾད་ ཡོངས་སྲུ་ ག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 


ཕོ ཧེ 


ཅ་མུཧྭཏ་ཐཧཱནཾ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ཐཾ 
་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ རཾ 
] སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སཱ 
ལེ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] 
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ཱུ དང་། དྲན་པ་ཉེ་པར་ག ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་ ྷ 
པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཟུའུ ཏ་བ་ཡཅས་ནྲང་ཊ།ཏ་ཨན་ཉ་ཿ་ཊོ་ ཨ་ན 
དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡལ་ག བདག འའའ གན་སེད་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཅི 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ།  བ་ཡིས་དྲོ་ ང་ཡིན་ཡུན་ཁོ་ཤྲས་དགོང་ ༣ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ག་ོ་ག་དྲག་པ། བགག འ་ 

དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ ངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ཡོཿ དག་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
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8 ༄༅ །དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ 
ཌཱ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 
-  འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་བསམ འ་འ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ 

ཡོཿ དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


་&མ དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ྲཱ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ ག་པ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
_ ” དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་ 
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ཱེ མེད་པ་ཡོ། ས་ཅན་ཡོངས་ ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ནུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཏཾ ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །སེམས་ཅན་ ངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པ ཆབར་མཀོལའངའ་ག།གོག གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

དག་པ་སྟེ། རར སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ ཧའ ཆཿ་རཱ ཅས ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ == བཟང་འ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་ ས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཧཱ ལྒུ་སྐད། འ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའ་ སགཔར་འཇུདཔད། འོལ ལའ ་ཡོ་རོ་་དོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོང་ 
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ོ-ོརརཚོརར་ཚོར་རོརརམོར་ར་ཚོར་ཆོར་རོརརམེརརཚོར་ཚོར་རཆོར་རཆོང་མོརརམོར་མོར་རམོར་རམོརར,ོརར་ཆོར་མོར་ོར་རམོར་མོར་ོར་རཆོ་་ཚོརར་མོར་མོར་རཆོང་ཆོར་རམོར་རམར་མོར་ར་ཆོར་525225853552255285158538552855855185528523855#52852855855#55#55#55#55#5#55865#55265865®55#6©2ཝ5585མང5་ཐེང5ཚེ53་ང3ཝང6ཆོ65ཉེང་3རེེཆོང$་ 
ཏཱཾ 
¢, 


ཏི ༄༅། །པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རར སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་ སུ་མེད་དེ། 
པཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཚན་མ་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཞོང ལགདའ་རོཌ་ལས་ ༡ སྱ ༠༠༦༡༦༧ 
སྟེ་། དེ་ ར་ན སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

ལ་ད ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 

སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 

( དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
_ ” ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 





ོ་རོོརོ་ཚོར་མོར་ཁོར་ཐོར་ཁོརོ་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ོརོ་ཆོར་ཆོར་མོང་ཆོར་ཆོངོ་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོཌོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོཌོ་ཆོཌོ་ཆོོར་ཆོརོ་ཆོང་ཆོོ་ཆོརོ་ཆོངོ་པོརོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོརོ་མོོརཆོངོ་མོངོ་ཆོརོ་ཆརོ་མོརོ་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆརོ་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོོ་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོངོརཆོོ་ཆོརོ་»ཆོརོ་ཆོར་མོངོ་ཆོརོ་ཆོང་ཆོརོ་»,ོངོ་ཆརོརཆོངོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ཆོང་ཆོརོ་། 
( ། 


དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ ་སྒོ་ལོངས་སུ་དག་པ། ངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༡༨ ང་ལ་བ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


༢༨ 


སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གས་པའ་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དསང པ་ཤིན 


དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ -- སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ད ་པ། མི་འ གས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༈ ལས་མཆ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རབ 
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༄། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ་འདི་ 
ཏཱ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་ 
ྨ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
 ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། „ རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་ 
_ ༧ དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
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་; ་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ 


8 =:#553555)#5#751 


སོ་མ་ཡི 
སཿ ར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ 
ཡོཿ སྟེ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ། ༢༣༢༤ ༤༢༤ ། 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཧྲ ཧ་ལ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 

་སརས ར་་ ་་་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 


ཊོ 
༨ 
^ ྲྣ = *་: ": པཿ; ཕྲ 
° ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཌ༩=ོང་(ངཿཆོཿཆོ་མེབཌཚེཊབར(2®52127752#52#757#92882ྕྗོའབ་ཐོ་བ་ོ་ཏཿ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཧོཿ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཏཱཐོ་ཁ་ཐོ་ཏང་མོ་ཁང་ཐོཿ་ཐོ་ཿཝོཌཿཝོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐྲོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐྫོ་ངོ་མོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་5ོ་ཁྲོ་ཐྗོ་་ཐྲོ་ཐྲོ་ང་ཐོང་ཆྲོ་ར་ྲོབ་ཐྲོ་བཟོ་། 


པ་སྟེ། 
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༄༅། སའ །པ་ཉེད ཡོངས་སུ་དག་པ འ ལམ གྱི་རྣམ པ་ཤེ ས་པ ད་ཡོངས་སུ་དག པས་སེམས་ཅན ཡོངས སུ་དག་པ་སྟེ། ༢༤ སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་དག་པ ང་། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ` 
ཟླ 


ཿ 
_ ; ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པ། རུ 
ཏཱ སྲོག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུ, མཧསྟཱ་ཧ་དག་བས །པ། ལོ་སྐ་སག་ལ་སི། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ རུ 
]ཱ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ྡ ཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་ད པ་སྟེ དེ ] 
༡ ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ ྦ ཁུ 
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༄༅། །ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 
ཀད 


ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཡངས་སྲ་དག་པས་སྲག་ 
༢༦༦༦ ལོག་པོ་སྲ་སདག་བས་ད འ་བས་ཚ་ ག་པ། ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
"འ སྒྲ་ལོངས་སུ་དག་པ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 


ད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


༨ 


ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག 


ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར 
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དྭད་དོ། །ཟོག་ཡོངས་སུ་དག་བཱསྱི་ཡེངས་སྲུ་དྲག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ 


(༠༨) 1༨༠) (༦༤༠) (༧) (༨༥) (༤༢) (༩༥) 1༦) 1༦”) 1༢) (^,) (༤ལ) 





ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ¡ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རཱ 
དང་། ༨༢ ད་པ་ཞུམ་འང་ད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་ ངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་ ཧཾ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རག་མོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ཤེ 
ག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནརནརྣྤྣྤྨ× གཉིས་སུ་བྱར་ དེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ རཾ 
དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སྐུ་དྲག་བས་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ། ཊ། ཡའདཔི་མ་འོརས་ཨད་འ་བ ལག -དམ་ས་དག་ལ་། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
མིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི ཁུ 


4 [ོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་འོ་ཐོ་བྲང་ཁོ་ཁོང་ཅོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཁྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བསྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་བོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་བྲོ་ངོ་ོ་ྲོ་བོ་སྲོ་་ཐོ་བོ་ྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཁྲོ་ོ་བོ་ཐྲོར་ྲོ་ོ་བོ་ྲོལ་བོ་བོ་ཐོ་ཁོ་རོ་ོ་རོ་ཁི་རཁྲོར 
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དཱ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
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༧ 


་བསྲ་ཐོག་ཡོངས་གུ་ ག་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ ཁཿ སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཞཱ། 





ཌྷ ༄ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ 
ཱ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ 
¦ ཱ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣུའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ཡོ པསུ་དམ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
] སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏོ 
ཏཱ ཏྲ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
[ དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
པཾ ལཱ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 










པས་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ེ ། 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་ངོ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལོ ་ 


༤ ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་མེད་ 


འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས 
ཐཾ །ལ་འནབ་ལིནད་ད། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འ་ས༡རག་པམོངསས་དགཔས་ཐོག་ཡོངས་མུ་དག་པསེ ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་ 


པ། ར་ལ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེའའགཏེ་རེག་བ་ཡོངས་ཟུ་དག་པ་འདི་ལ་།ཉི་་ས་ཡདདེ། གཉིས་ 


2: (༤༠) :༠༠) (༦༠) 1༦༠) 1༤༠) 1༤༧) (༨༠) 1༧) (༤༢) (ཉ༧) (༤༠) 1༨ཉ) 162) (༤༥) (༨8) (༦༤༠) (༤༠) (༠༠) 18) 162) (68) (༤༦) (༦༤༦) 168) (༤8) (༤༥) 1༤8) (༤*) (68) (༤9) (༠8) (༤༢) (༤ *) (88) (༤8) (8) (༩*) (6) (༦) 1༦) (ཉ 9 (^ ༠. ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོངཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་་སྲོ་རོ་ཐོལ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོར་ 







































སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་ 
ར་མ ར་ ་་ བ་ས ; སྲོག་ ངསས་དག་པ་དང་། ར་ས 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། [ ཁོང་ག །པགོ རྫ ཏའ 3$ཾ ཇག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ ཁབ 8 ད་ག ཆུ དང རལ གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ུསཀི་འདས་ཏེ་ེགཔ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱ བ་ཅིག ཏོང ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ 
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ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བ་ ངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོ 
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ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡ༠ཡ་ཉནཿ་ཧཿཧཱཿཾཿཤཿ་་ ༧ 
སུ་དག་པ། གྲགཀགཾིཾསཾྣཾྣཾཾསྣ་ྣཾ།་ོེ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། འཅས་གནན་པས་ར། ང་ལོ་ད ཚཱ ཀའ ངུ་བ བན་ད དེ་ལྟར་ན། 
་བྱེད་ཡོངས 


འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པ 
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གཱ མིང་དང་གཟུག ང་ ངས་སུ་དག་པས་སྲོ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྲོག་ ཁལ་ཞྲག། དངུ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ག་ཡོངས་སུདག་ངསྭ་སེ་མཆེད་ཟུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྐྱེ་མ ད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། 
དེ 


སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ རེག་པ་ཡོངས་སུ་ ལུ 
ཐཱེ དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྲོ ག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བྱར་མེད་ 

ཏཾ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

_ ༩ ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
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སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ ས་ ལེ ན་པ་ཡོཿ ཁ་གང ལེ ན་པ ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ ་སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉཾ ས་སྲུ་མེ ད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ ད་དོ། བིས མི་དག་ བོམ དགོ་བ སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཐཧྦ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། སི་བ་མངས་སུ་དག་པས་ ༤ 
གཡ ་གདག་བསི། དེར སྲོག་བོངས་སུ་དཱཀྐ་ཁ་དཝ། རག་ ཀ་བད ཁེ ཡོན་ ་དད་དོ། ཟླ ཟག་ཁངས་ས་དགུ 
པསྐ་ན་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 'ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉིས་སུ་ 
ཧུར་ནད་སྐ་མོ་མནནང་མིདད་འ ལ་བར ཚར ཉིད རིད ༣ ལལ ` ˆ 
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༄༅ ༈ སྲོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ་པའི་ཕ་རོལ་ བྱི ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ སཾ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སྐོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ སྲོག་ 
བིས བླི རི ར་ ཚུལ་ ཤན ་གྱུ་ད་བ་འ བ་གཟེས་ཆུ་ཡིད་དི། ག དཔལ བྟག་རན། དད ཀླ ་ 
དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ རྦ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཾ 

ཱེ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  དགད་ །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རུ 

བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] 

༢ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཛཱ 


[ཤོ་ཐོ་འོང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོང་ྫོ་ངང་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་་ོ་ཆོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོང་ཁྲོ་ང་ཐྲོང་ཐྲོ་ང་ཆྲོ་ང་ྲོ་ང་ཐོང་ཁྲོ་ངོ་ཆོ་ོང་།ོ་ང་ཁོང་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་ོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་་མོའ་ཆོང་སོངཿསོམོཌཝ5282-ཉ62ར2867867#872762;7526628 6? 225 7251 ¥ 7276 ® ® 8 8 ༣ 
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རན ཟོ ང་དང བསམ་ མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ' གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུབྱུར་ 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ཡོངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ༨ གང་ཤར ཐུལ དེ་ལྟར་ 
ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ཀ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། ཆོད་དང 
ང་པ་ཉད་ཡངས་ུ་དལསརོག་ཡོངསཟུ་ ག་བྷསྟེ། ༼དེ་ཨུརན། ོགཡངས་སུདག་པ་དང་ ་ཏོངབཤདཡངསམ་དགཔ་པ་ །་གཉསསཉྐེད་དེ། 
ྟངཔ་ཉིད་ལོངས་རུ་དག་པ། ༢༤ ༡ ཡོ་གསུ་ཧོ། འི དེ་ལྟར་ན། ༥ 
་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི རྐློད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཿ ངས་སུ་དག་པ། ཾ 
དེ་ལྟར་ན། ྲགཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཅིནཏྲཿཇྔ་ཐོཏཱཝཛྔ་དཀ་པེཏྱྔཝཱཉིཚཝ་བླེཏེ། | ན་ , 
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ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུཿ ག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ཛོ དྭད་དོ། ¬ །སློག་ཐོཇཝ་གུ་དགྐ་ཁགྔ 


ཉིད་ ་ཡོངས་ སུ་དག 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ས་སོམ་ཡིན་ ་ཐ་མི ་མི་དད་དོ། ། ཏ་པ ་པས་ཕྱི་ 
འ 


ག་པ་དང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ཀལ ལེ = འོ འེངས་སུ་དག་ ་པ་ སྱེ 
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7 ༄༅། །ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ ཧྲ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ོ་ཚོ་ོ་་ ོ་ ེ་ གག་པ། ཏོབ བ་པ དབ་ས །ཟོག་ཡོངས་སུ ༩ ལབ་ 
སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉེས་སུ་ ད་དེ། གཉེས་ 
སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡཅས་ཁདག་ཡས་དད་དུང་ལྟའི ༢ དའཁྲ་སདགོ་པ། དོན་པ་སོང་བ། དུ ས་མདྲག་འཅུ་ཀལོ་བས་གགུལ་ཞེ། དེ་ལྟུར་ན། རུ 
༢༢༣ ར་བ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་ 


/ ཱ སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ ༈བྱར་མེ 
ཊཱ ° ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ན་ཁག ལོག འ་ཡོ་སྐས་ཀོག་འཁ་བཞོ་བོཁས་ཆཀག་ཁར། ད་ལྟར་ཧ། སྒག་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། 


” སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས 





དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པཾ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཁར ཆ་ཚུ ག་པ། ཤཿ ཤལ ་པས་སྲོག་ 

སྟེ། ང་ལྟར་ཞ། ཟྲག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟང་ལ་ཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུམེདདེ། གཉིས་སྱ་བར་མད་པ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐེག་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ རཱ 


¦ 
ཏཱ ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡོངས་སུ་ད ་པས་རང་བ 
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༄༅། །པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེ ྲི ངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་ ་པོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 

དཱ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 

ཤཱ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ཏཱ་ར 

ལའ ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 4 མོབས གཡོ་ཡན་སའནྲ་བ་ཐདལཉི་ཟིགདེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ 


ཏྱ 
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དང་། ངབཉད་སྟལཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ ལ་ང་ལོ་ གཉིས་སུར་མིདསོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ོག་ཡངས་སུ་དག་པས་དངོས་ ་མེ ག་ག གག མས་སདག་པ་ 
དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུ ཧ་ཧ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོ ེ་ ལོ ་ི་ ཆ་ར འང ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ ང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཧཱ 
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ཁལ་་་་་་མ་་ལ་སྤ། སྨ ་སས་པྣཾཔསྣཾཾ་ དེ་ལ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོབས་ ངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་ 


] དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་ སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 

2; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་ 

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རཾ 


1 
(©19©ཿ8#62)རོ7762)62མ67ཉྟོ2#2#52#622#22702852#6022#27#112762722#2822ས22)#228027#722802#622#;22#22862#0228628628;22#02822ྟ®9ས27657822827#252#6282#82#2272#628229229662;02#1-271225902;72)#62#22)22#22752#122#2263262:#7522627022#-ཉ¥-ི- (8 





ངག་ཤ་ ློག་འར་ལོར་ ོང ོོོསྒྲ°་ཁོ་་བའོ་་འལ་ིལ་འཁལ་ངའ་བོ་ངོང་ོསྤི་ 
པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ གཱ ཏཛ་ཏ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


།སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། [5 རུཐསུ་ཏུ། ང་ཛཱཾ། ཀཧིཞ; (ཇསཱཧཧྲ'། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུ, ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། སྲོག་ ླ 


3: ཉོ ££ རརར 226 2296-60-72: 062; 2; _( = ༣ ༥༡༤ - 8 8 96 8 -¥# £ 6 ོ_-ོ80 2 #  |›“/2»-;(-86_-;( (8628 གབ; 2157 8076 2 5 0# 289 ི# ££ £# ༤ # 





















པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 

མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ® ་ ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ དཧྲིང་ཏུ་ ་། ཏིང་ ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཀ་ན | ི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་ ཊཾ ངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། སོག་མོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡེངས་སུ ག་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 











དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སྲུ་ 
༡ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། རྒྱུན་དུ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་སྲོག་ ཀར་ དེལུར་ན། སྲོ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ །སྲོག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བ 'འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རས ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། 1༡༩༦] དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། སྲོག་ 


༩ ཿཐོ་ངོ་ཆོ་་3 





ཌྷ ༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་ 
བྱང་ ཆུབ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ ། རྔང་ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ རྲ་སྲོ: ག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན སྲོག་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པ ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ ལ་ག ཉེ ས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི ་དད་དོ། ། སོཿ ག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ད ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེ ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་སྲོག་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན ། སྲོག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་། ལ མ་གྱི་རྣ མ་པ་ཤེ ང་ར ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་ད ་པ་ འདི་ལ ཉེ ས་སུ་ ད་ ། ག ཉིས་སུ་ བྱ ར་མེ ད་སོ་ ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ ་ོའ 
ཅི སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ ངས་སུ་དག་པས་ ག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་ཡོང ངི 
སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། པཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ 
༢ ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
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སུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བ་མཛ ཐུ ང་ཅ རི འའ་་༩ངམ་ ལོ ག་པ། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། གས 
འདེ་ལ་ 


བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ནུ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ མ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐ སོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་ད° ་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


། *༡༩{*, ༩ 
ྱ 3 
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༨༩ ༦ 


༄༅།། །མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ 
ཟི ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ད པའདིལགཅསྲ་་དད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ ༥ `` སྣ་ 
ཾ ོངས་བུདག་པསགསོབཡངསསུ་གཔ་ཏ། ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༡འང་ཐདག ང་ལ ིས་ཁུ་ལོཏ་ངོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ྲད ་ 


ཁྲ 
་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་ 
ཧྱ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་ཟུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ས་བར་མེད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་བ་ཡོངས་སུ་ 

རྡ 
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༢ དག་པས་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ཧྭ 
2 
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།དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། = ག་ལ་འ ས་ཁང དེ་ལྟར་ན གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

་ྒ ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ གླ སྒ་དབ་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་ 

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ 
དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
_ ” དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


2 ོ་མོ་ཊོ་ཚོཀོ་ཐོ་ོང་ཐྲོ་ཌོང་ཐྲོ་ཌོང་ཁྲོ་©ྱོ་ཐྔོ་དོང་ཐྔོ་ངང་ོང་རོ་རོ་རོ་་ོེ་རྔཆཆ6ཟ((ང་ཆོང་རོངབ།ཁ་ཆརང་ཆོང་་6ོ་།་ཆོང་ཆོ་་(ོ་་(ོང་ཐོ་ཆོང་རོང་ཆོ་ོང་མོང་་མོང་་རོབརེ སོབས ་སྗོ་ྱ རྗོས སེ 67528152# © ལོ2#527#6527#622#252#062)#622862#223602#62362#2262265/665275225622 2928 7766 7 290 8 = = 
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 ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅིའི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་ཐུ་དག་པབ་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ། 
གཉིས་སུ་མེད་དེ།  ་ྕ ` ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
 ཤ་ ཟ་གུ། དེ འདོ གསེ་བ་ཡོཇུསས་དྲུག་པ་དྭང། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཧཿ ་ 


ཐ་མི ་དད་དོ། ཧར ་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ནུ། 
- ༨༨༥ ཐཾ ། ནད །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ད 

རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ མིག་གི་ གི་འདུས་ཏེ་ འབུ ཡ་ལ་ལ དེ་ལྟར་ན། ར་བ མོ ག་གཉིས་འ རཱ 
(པ བྡཱད་ཞྲླཾྲཾཿ ད་དེ། < ྣ 3༈༨ དད ཤུའོའ་འཇང་ཇ་དྭུ་ཏག་རྟ་ཏུའཏུདཏུ་ཏེ་ཏེགདྱུ་ཊོང་རྔ་ད་ཏེ'༧ རྣའི ལོ་སྟེ འེྐྲེཏ་ཊོང་ད་ཞུ་ 3 





ཆཚཛཿཛཛངཛངོངོཆངོོ་ཆོཆངོར་ཆོངང་མང་ར་ཇོརརི་ཆོང ཆང ངོ་ར་ཚང་འི་མོ་རོ་མ་ངང་ཆ་འང་མ622658658558558558222252553552552722585525225225)2525252)051252252525 ངོ 8555འེ-ཧེ2552352855865255255565 ཛེ53 2822 2 འ༢52852855ང2555556 དེའོ 

༢ ༢ ཏྲ 

་: ་; ༩"; "¦ = ་: = (༩ སཿ: པེ: སས; ་ སས: ་ ༨ 

དག་པས གསོ་བ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཝུར་ན། ཅོ དེ། གཉེས་སུ་བྱར་ རོ 
ཕྲ འ དུས རྫ 


ཏི ༄༅ སོ་བ་ཡོངས་སྲ་ 'པ་དང་ ་བའི་ ་རེ ་པ་ཡོངས་སྲ་ ་པ་འདེ་འ། 


ཏྱ ཀཱ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ག་བ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེ ་འདར། 


ཐུ ཏེ་རེག ་པ ་ཡོཿ ངས་སུ་ ག་པ། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ཡོ། ངས་ སུ་དག་པ ས་ག སོ་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། །དེ་ ལྟ ར་ན ། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དང་། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ་ ངས་སུ་དག་ 
ཏཱ ཟུ ༼།༥ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་ 
( སུ་དག་པས་གསོ་བ ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། གསོ་བ ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ 
དཾ ཱེ འ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གསོ་ 


.-ྲ 
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¦ ད རཱ སུ་དག ་པ དང།་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ར་བའི་ལས ལོ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ 1 ུ་ །གསོ་བ བ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་ 1 ་ ; 
ཏཱ པ ས་ ལྷ 
¦ འདུས་ཏ་རིག་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


རུ ༢༤༤༢ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ པ་སོ སྲ་དགཔསགོ་པ་ཡ ྭབ་དགལཉེ། མཇ ་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པཔ 
ངས་སྲ་ 


¦ 
2 
( 





¦ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི ལ་གཉིས་སུ་མེ 
འ 
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ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ ་པ་སྟེ རྭ སོོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ གྲ 
༈ སེ་མཛོ་མ ༨ ་ོ ཛར བའ ས་སྐོམ་ = ད་དོ གོས་བ . 

རླ 
ཉིས་སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི སོ་བ པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ རྦ 
དག་པ། ཧཱ ་ས་ཏེགཔའྱ་ཉེནྱ་ིསཚོརབ་ཡངསསུ་དག་པསགསོ་བཡོས་ས་དགབེ། ེ་ཉར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་། རང རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ ྲ 
ཆུཀ་བ་འའི་ལྭར ཿ༢་སུ་མངྐུ་ གཉིས་སྲུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དཐ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


1 
ཕྱ 
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ཐྲཆཿངོ་ངོཿངོང་ཁོར་ ; ངོ་མཚར་ཆ, སཾ རཀ ག་ཀ གསམས འོག ་་ ངོ མ་ལ ཧཱ £ འུ སམ ༅མ་ ཀོ ངོ ཟིས་པོ་པ། ་ལོ་ ཆོ 
ལལ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ འི་རྐྱེན „གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
ལུས་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་ཀྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ག སོ་བ་ཡོ། ངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གསོ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ དད 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


; -8? ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ འལ འག་འའིརནྲ་ཡིས་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ¡ཱ སོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་གསོ་ 
༡༢༨༥ འའ ་ ་ ༩༨༧ ༤ སསི༠༠༣༧༦ འཇལ ལས་ལ ༡༦ འི་མ བལྟོས 
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སུ་དག་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ་པ། [རཾ ཉ་ཤ ུ་ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་པར་མད་སོསམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དེ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༤ ཅ ༡༢ ༤ ༡ 


དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁེ་པོ མོ ཨོ་ཡ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་རླུང་ 


ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རླུང་ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒུར །ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཐཱཾ།། ཧེ རྨན ཚན་ཅ་བཟུ ཆ་ཅུ་ཀ་བདང། ཞམ་རའལྲཁུས་བས་ད་ཧྲ་བའའི་ཁདཏིསྦཛཱ་མེད་དེ། ༨ གཉི་སས་ཙར་མེཛ་ཐོ་ཨོཁུཇི་རྒོབ་ཡི་དདུ་ཧོ།༔ ཤྭཿ་སེ་བཛེང་མ 
ཞེ བེལ མོ་ཡི ར་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 





ཀ༄༅། །ཤེས་པའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ ད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཿ ༤ ིས་མྦུརར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
མ་པུངས་ཟུ་དག རཆ ར་ ལྟར་ན། ངི ༤ མ་ ༡ ༥ གཉིས་ན འདེ། ཁ་་ོ་༧ 
མ་ ཡིན་ ཐ་མི་ དད ་དོ། རི ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་ ད་བད་ལོ ཡོངས་སུ་དག་པ། ཌ་ཱ་དག་བས ་པས་ ༢ ་ ་ཡོངས ་སུ་དག་ པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གསོ་ ་བ ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དང་། 
་དད་དོ། །གསོ་ 6 ཡོངས་སུ་དག་ ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས ་སུ་དག་ ་པ། རྣམ ༧ རྫ 


་ས་མ་ 


སྫོངསྭ་དག་བས་གདེ བས་ངས་ཨུ་དག་པ་། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ° ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


; ཱ བད་ོངསས་དག་པའདིལ་གཉིས་བཡདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
, 
| ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གིས་འ འག ཆང་ ། མཁས ༡༦༢༤ ྷལརན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ 


མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


( ཉཱ 
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ངཱ བ་ག དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ཿ 
མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཨྲསྲྱ་ འཆ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་ རྨ 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཚོར་བ་ ངས་སུ་དག་པ། ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྦྱ 
སྟེ་། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོ་བོ་འོ་ཁོ་གང་། འོ བ་དད་འི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་ 


སུ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 





།རྣརན གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །གེསཾ་ཐ་ཡོངས་སྲ་དགྐ་བས་ 
་བ་ཡོངས་སུ་ད་ མགས་སམ།མགས་ར ༦ དེ་ལྟར་ན། ྲ་ སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་ 

འེ ལ་ཕ ཌཱ ཡངསྦ་པ་དཀར་ས་ཀས་ཡོང་ས་ཅད།ལ། གཱེ་ལྟརུ་ན། གསོ་བ་ ངས ཧི འ 
_ རྒ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཤཱ ་དད་དོ། ཊཞ་ཐའ་གསན་དུག་བཅ་ཟ ངི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བ་ལོངས་མུ་དག བ། ( ཐུན 
ལེ < ལོབ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་ 
བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


: 
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༄༅ 
སེ་བཡངསསུདགཔ། 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་བ་ཡིདད་དོ། །གཟེ ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ 


༨༤ 


( 
( 
ཏི 
ཏྲ 
ྲ 
ཏཾ 
( 
( 
ཏྱ 
ཏྱ 
( 
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༄༅།། ་; །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ སོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན གསོ་ ་ཡོངས་ ག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
དྲ འབོག གལ ༡1 ། གྲོ་ཚང གས ོངབནད་མངས་བ་གཔ། སུ ལེད མ་བ 
¿ྨ ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་ 

སུ་དག་པས་ ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


ཏི ་ྦ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
( སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། _སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
¦ ཿ ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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' ༩; 


ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཡོངས་སུདག་པ་འདི ཉིས སུ་མེད་དེ གཉིས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་དམ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། = ༢ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 3 གསོ་ 


བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། ག ཉ ས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །གསོ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ¡ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། རྦ རབ ཧཱཿ ཐ་ ཁཿ འུག། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
= ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


སུ་དག་པས་ག ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 





ངོ རཿ །ཡིན་ཐ ་བ་ ཨི ་དད་ དོ། ལི གསོ་བ་ཡོཿ ་ཡོངས ས་སུ་དག་པ ་པས་ ས་ཐོག་ མ །དང་ཐ་མ་མེད་པ པཾ སྙོང་བ་ཉེད་ཡོ ལས 'སུ་དག ངཔ། ཐོག་ཿ ་མ་ 'དང་ཐ་ ་མ པ་མེད་པ་སྟོ༔ པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངསཿ །སུ་དག་པས་གསོ་ 
ྷ གཤོ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལ་སོ འ་འ ལ་ག ཐོ གོ་ར ་སོ་མ་ཡིན་ 


*ྨ བ་མི ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོར་བ་ ད་བང་བ་ཉིད་ལོངམ་སདུག ༈ ཛྲ དེ་ལྟར་ན། གསོ་ 
སྤ ད་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་ བ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་བཞིན་ 
ཾ སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བ ཟ་བ ལ་འ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞི ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཏཱ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཏུ ༡ ཨེ ོང འི་་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༢ ཉོརས་ཨུཧ། ཆག ་འབསྦ་ཁུཏྲགུཁ་ང། དེ་ལྟར་ན། རྒསེ་ལའཾཟབ་གཏྦ་ཛ་ན། ཆསཐམས་ཅདསྟངབཉིད་ལོ སྭ་ས་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མེད་ད། ཧྭཉཾསྭ་བཱརཱ་སིན་ 


ཡང་ང 





(2803) 


ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་ 
གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རཿ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་འ ར་གྱི ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མཾ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་ - སྣ ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཨ་བ  ླིོ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ 

སྟོང་པ་ཉིད 


དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟེ 


། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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ཏཱཆཾཿཛཾངཆང་,ང་མངང་ཆང་6ོ་,ོང་མེངོ་མོངོང་)ངོ(མངོ་རི་མོང6ིམེོརོ་ཚང་ི་ཚེའརི་ཆེཇཆ་ཆེཚོཆེ6་ཆེ2ཉེྫ25558628 55 652555)55®52155)652252 25) 65 5522)65622625652-586225562862)65×2255)5×65225225)62)2)56285222265#5165#5565255255355༡5565225མ522653#55#65ས༢ཐངོ༡ཧརོཆོོད 
ཡོངས་ས་དག་པ། ད་ངོས་ལོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་པས་གྲསོ་བ་ཡོངས་ས་དག་པ་ ་ལཱར་ སོ་བ་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའ་ ་ 
༄༅ །ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


' ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དན་ ྷ 


ཧཾ 
-, 
ཧཾ 


° „ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ ; 
ཏི སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ རཾ 
ཝཾ ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ པུ 
ཛོ གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ དུ 

ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ཁུ 
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ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རར = གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་ ་' 
སུ་དག་པ། ངར དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རཿ དན ། 7 ྲ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ ངས་སུ་ད ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག ༩ ཀཱ 
ར 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་ “` 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ` 


¦ བ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ 
ཏེ ཧཱ 


པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ; 
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༄༅།། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཤ ༩ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་ 
འབ མའ་གོ་གསས་བའ་མག་ བཞོ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག ་བ་ཡོངས་སྲ་ 
^ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་ 


12: 1༨2) ¡༨༠) 2) (༨༠) ༨. 
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ཐཾ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ུ ཧབྲསཞ་ཧཱཝིདྲ་ཐོཐམསཧ ། ངཿ དྐུཛསསྙུཧྐཱཐྲ་ཕསྲ་གུསཾ་ཐྲ་ ཧཱཐླཏྨགྐ་བྲརཾ། དེ་ལྟར་ན། གས་བ་ཁེངས་སུ་དཱགྐ་ཐུ་རྐང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཏི མེད དེ། _གཉིས་སུ་བྱར་ མེད སོ་སོ་མ ཡིན ཐ་མི དད དོ། །གསོ བ་ཡོངས་སུ་དག པས མཚན་མ མེད་ པ་ཡོངས སུ་དག་པ། མཚན མ མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
2 ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 
དེབ རེ 77 ༢ © བང་བ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 

ན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ ངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ རྦ 
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ཡོ་ངས་སུ་དག་ང ་པ ་དང་། མངོན ་པར་ཤེས་པ་ ལིེར་ སུ་དག ་པ པ་འདེ་འ ་ལ ཏེ སུ་མེད་ དེ གཉིས་སུ་བྱར་ ང་མེད་ སོ སོ་སོ མ །་ཡིན་ཿ ་བྲ ལོ དད་དོ། །གསོཿ བ ཐོལ ག ཀ་པས་ཏིངང་ པོ 

དྲི ་སུ་དག་པ། ངེ་འཛིན ་ཡོངས་ སུ་དག་པས་ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཅུ དེ་ལྟར་ན། གསོ་ ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ ་ཡོངས ་སུ་དག ་པ་འདི་ལ་ ལུ 'སུ་མེད་དེ ཛྷ 
གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ་མ ་ཡིན ཐ་མི ད་དོ། །གསོ་ བ་ཡོངས ་སུ་དག་ མཆེས སྒོ་ཡོངས་ ༡༤ ། བ་ལ ་པས་ གསོ་ བ་ཡོངས ་སུ་དག་ ག་པ་ཏེ། དྷི ལྟར་ན་ རྐ རཾ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཟངས སྒོ་ཡོངས་སུ་ དག་པ ་འདི་ལ གཉིས་སུ་མེད གཉིས་ ཐོ ཤལ སོ་མ ་ཡིན་ཿ ་ཐ་ །དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་ ཅུག སུ ་གཤེགས་པ རཾ 
ཡོངས་ སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པའི ་སྟོབས་ ལ་འ སུ་དག་པས གསཔ་མོ “ པཾ ་སྟེ། དེ ལྟར་ནཱ། གསོ་བ ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ བགོང་། འག ཤེན་གིུག་ཝ་ཚ པའི་སྟོ བས་ཡོངས་  ་ རཱ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༡ འསཆ་གགང་ ད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག ངས་སུ་དག་པས་ གསོ་བ་ཡོངས་ རྨ 

༧༠ ” སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༡ ཁལ མགལ རབ ར་རམ ༧ ོན་ རའ་ སྔ་་དག་པ། གི་འ གར་ད ག་ས 
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།ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལན་ 


ལཾ ན་ཧིར་འོང་བའི་བྲབས་དཡོབས་་གའའ རལ 
ྲ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲ་ 


ནཱ ངེ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ག 
ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


་པ། དྲིག 
སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 

ཏཾ པ་སྟེ། སྨ གསོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཐཱ 
¡, རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ; 





སྲིས །ྣསཾཾྣྲཔཔ པཔ པ།པྣཔཔྣྨྣོ།ྣ།། ལ་ལ པལཔལལྣ་་་ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་མོ ས་མུ་ག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ 
ཡོཿ ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

། སག ཚ་ལ བར་རོ ཁོ 
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ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཛེ༧ 
ཁོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། ་ 
ཌྷ ༈ཀོརས་ཅད།བངཏོ། གཟུགས་ 


ཟོ 
7ཨ་ོ་དྲ་རིཝ། ཆཆ། ༈ཤུ་ང་ ཞཛཱ་ཐཱཿ་ཤཿཱས་ཏོང་ཁས་ཏིག་ཁ གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ དད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ནདྷ་དོ། ། ས་བཡོརས་སྐུརྨཕསཆོབ་འའ་ བིག ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ངཱ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ 


` 









ཏཱ 
(5 













ཁོ་པ མོསོ ༦སནསསསསས༦༦༡པ༤༦༡༦༤༥༤༥༦༡༡༦༤༤༤༨༨༡༥༤༤༤༤༨༨༥༤ ༥༡༥༨ ༡༡༤༨ ༡ ༡:༥༡ ༡༠ རོ 











^ ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར 





. 3 ༄༅། ས་དག ། འུ ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ 

_#ླ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ 

¡ བཱུ པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ 
ཌཱ 

ཐི 





ད་སོ་སོ 
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ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


༠ ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ། ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བམཔོ།རྟ་ཛུ 


༩ 


(52 ༤) (༤༠) 1༨༩) 1༨༩) 1༢) (༤༨༧) 1༥) (༦༩) (༦༢) ;“༠) 12) (༨༥) (༤༥) 1༤༢) (༨༥) 






ཤིས་ཐོངས་ཅུ་དག་པ་འདིལ་གཅིས་རུམད་དེ། 


དྷི་ཉུརྲ་ནཾ། ཟཤཾཐ་བུ་བོཏསྲག་དྷཱཛ 


ལོཏ་ཟ་དག་གུ་ རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣ་ 


(5 #58/:237528/5855855#25#55#552752852285122#551552555152515531221285585528258552552855255#55855255255#55152525551551755855315555¥528©51565¥6©5) ཁོ་ོཌོརོ་ོ་ོརོོ་ [ཌར55553252©2552252:5155252255352#555552#5552522552#525 
་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ ངཱ འུ ཟིད་ཡངསས་དགཔས་ཆིསབ་ཡས་སུདགཔ ། 
་ཡན་ཐ་ ་དད་དོ། སྒཾས་བུ་ཡོངས་སུདགུ་བས་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ། 


ཡེཿ་ 


སྭས་དག་པ། ནཱམ་པར་གིས་ 
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` ཡོངས་སུ་དག་ པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ སུ་དག པ་སྟེ། དེ ཉྟར་ན། སྩྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ང ་པ དང་། སྣ ཡོངས་སུ་དག་པ འདི་འ ་ལ གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉེས་ ཉསསུ་བར་མེད་ སོ་སོ སོ་མ མ་ཡིན་ ཐྲ ཟི ་དད་དོ། ། 
སྐྱེས 'བུ་ཡོངས་ སུ་དག ་པས་ལྕེ རཾ ་པ། ངས་སུ་དག ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ སུ་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ བུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། ༢ ° ་པ་འདེ་ལ : ་ 
གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་ད ད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ སུ་དག་པས་ལུས་ ཡོངས་སུ་དག ཟབ [0 པས 'སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། ས་བུ་ཡོངས་ སུ་དག་ 


པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲམད་དེ། ལ་ག དོ ཧུ་་ངའང་ ད་ཡོངས་སུ་དག ་པས་སྐྱེས་ 
ཐུཡེངས་སྭ་དགུ་ཁ་སྟེ། ‹ དེ་ལྟར་ན། - སྙིས་ཁུ་བོངཝསུ་དགྲ་བ་དང། མིད་སོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་ཐུ་ཡེད་དེ། : གཏིས་སྲ་བྱང་མེད་པོ་སྲོམ་ཕིན་ཐ་མི་དདྷ་དོ། སོག 
ཊཱི པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ། 
¦ གཉིས་སྱུ་ཧར་མེད་ལོ་ོ་མའིན་བ་མི་དད་དོ། སྱེས་བ་ཡོངས་སྭ་དྲག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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ཆཧོོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོོ་ོཁོཁོཁོ་ 
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& སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས ད ཊ་བྱར་མེད སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་ཡོངས་སུ་ ག་པ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་ 
བུ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཌཱ ཀཱ རཾ མངའ འའ ། ཡཿ ངས་སུ་དག་པ ས་སྐྱེས་བུ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉི ཕ་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་ 
ཿ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། འབས ཀལ་ལ ལོ་འཁང་ གའོ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ 
_ = ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དྭད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
_ དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་ 
ཏཱ ཟབ རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཁེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་ 
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རག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་སྐྱེས་བུ་ བཅོག དེ་ལྟར་ ། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ རེམ ་ལ་ ངུང ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། [ཅཅ ཐཱ སྣའི་ 
སྟེབ་ཀེར་འའོ་འོས་བའགིའ་ ཀིས འདད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ད དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྩེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ རི ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཅི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ 
ཏཱ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀརས་ི རར ང་ལ ཏི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་ཡོངས་ 
_ སུ་དག་པ་ད ཀྱི་ཌ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
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¦ ༢ སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


( །ཿ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ རཾ ན་ཐ་ རེ 
ཐེ ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
( དང་། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༦ འའ །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་འདུས་ ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
] ཆུའི་ཤ ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཱ་ར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཞ་ེརེག་བ་ལོངས་ཟུ་དགུ་ཁ་འདི་ང་གཅིསས་ལེད་དེ། གཉིས་ 

ཏེ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


ངུ པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དྷ དད་དོ། སབ་འང་སྲ་གཏག་བསྲར་བའི་འཇུལ་།རིག་པ་ཡསག་ག་བ། ་བའ་འདསཏ 





_ ཁབ 
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ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ 
རར 


དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ག ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ པད གཾིོཾྣཾྣཾཾིཾིྲཾཛེིཾིཾངཾྭཾེཾེོ ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ¬ པ་ཏ བི་ཀྱས་ཚོང་ ཤི 6 ད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རའ 


ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོང་ོ་བོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོང་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ངོ་ཁོ་ོཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཁོོཁོརོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་རོ་ 





ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁ ་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
¡ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 ཁྷགྕྣ  ྣྣྣྣ་་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ད་ལུར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཀྲེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཧཾ 
ེ སྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས་མ་ ཧཱཿ ༠ བཏའ མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སུས་བ་ཡོངས་ས་དག་པས་འུུ ད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། 'བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
” སྟེ་། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ 
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སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ི 


; སཿ བུ ཿཆེད་དྲུག་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཅེ 
དྭ ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 

_ སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་ད བཤེ རད 1 ཡའ ་ ཚེར་ 
¦ བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། [5 ཅྱཊ།་ ༼8 - ཊི་སེ་བུ་ཧུ་ཝེད་ རཿ 
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; པས་ ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྗེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མ 
_ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན 
ཏྱ 
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| རྨེ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༥ ག་ད་ས ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 





སོ་རས གག །མི་ ད་དོ། ༤ མན མས སེས སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཱ 
ཀཔ་གངས་ཆུ་དག་བའད འགི ད་དི། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ལེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་ 


་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་ སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 

] ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། པཱ བོངསགདགབསཅས་བཟངསཐ་དགབུ། དེ་ 
ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི གོ་གི །སྐྲེས་ཐུ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་རྒ་ ་ཡོངར་ 

ཤའ སུ་དག་པ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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` ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཟོ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཟོ 
ས་ལ ཡ་བ ད་ག ཀོ རར 
ཆོལ དའ ་སཏོག་བས ཉབ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ 


ཏྱ 

ཀྱ 

ཏྱ 

ཏི 

ཁུ ལཱ ལེ 

ཊུ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
¦ 

( 

ཏྱ 

ཊི 


ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༔ །ཐཊརསཐུཿབྱང་ཧཝ་ཀཧཱཾཛཿ ཆན 8 མཐུན བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


ཧྱ 
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༧ ཀབསྔལ་ ་ཕ་རོལ ངས་ འའ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ངེ ཆམ འོས སྲ་ ཁཱ ཡཿ 
དང་། བ་གཉན་གྱིལ་རག བྱིན་པ བ་བདག་ཁའད་འབ མགང་དར་། ལྟའི ག་བོཅོག་ལས་སེ་སཔ ཡོངས་བ སེ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། བ་དང བད། བཅ ཐྲད་འམ་འདྲོང་བ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ༡མབ་ཡིང་ཧྐས་དགཁས་ནང་ །བལྟ་ཏི་ཀུ འམྲ་རུ་དོས།ལ། ལམ ད་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ 

_ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


་ཱ ྲ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར ན་ཐ་མི་ད 
ཱ ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
༠ མེད་དེ། གཉིས་གྲྭ་བར་མེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་པའི་དདདོ། །ཉྟིས་བ་ལོངས་ཟྭ་ནག་བསྲིགང་སྟེང་བ་ིན་བཟམ་སུ་དཀ་ཐ། -ཝི་ནའ་སྟེངཁ་ཉིད་འོངསཟུ་དག་ཁསཅྲུ་ཝ་ཡོའམ་གུད་ཀ་ཁཧྟེ། 
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1 
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ཁོ་ར་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོར་ོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ང་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལཐོ་རོ་ཁོ་ 


་“ ཐཾ ར་ན། སྐྱེས བུ་ཡོང་ སུ་དག་པ་ ང་ ¦ ཕྱི ང་སྙོང་ ས་སུ་ད པཾ ་གཉིས སུ་མེད་དེ ྦ ཉས་སྲུབར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྐེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ | : 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་པ་ཉིད་ བཟ་ཉིད་ཡོངས་ཟུ་དག་པས་སྐེས་བཡངས་ཆུ་དགུ་པ་ལེ། ེལུར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ 


ནུ། སྙཾས་ངུ་མོངསསུ་ཏག་བཏུང་། ཆེན་བོ་སྟེང་བ་ཉིད་ཡོངས་མུ་དགུ་ཐ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུབར་མེད་ལོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐེམ་བུ་ཡེངས་སུ་དག་བས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཁ་ཉིན་ 
ཡོངས་སུ་དྲག་པ། དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིན་ཨོངས་སུ་དག་བས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟེ། དེ་ཉྟར་ན། སྦྱེབ་ཐུ་ཡོངས་གུ་དག་བ་དང་། ་དོན་དམ་ཁ་སོང་བ་ཉིད་ཨོངས་སུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རླར ཆཅ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་ ངཾ་ 


¦, 
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། ༄༅།། ` པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། འདུས་མྱ་བས་སངབ་ཅི ་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་ ས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ད འདུས་ དི ས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་ གཡའ མང ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


༠ ༩འ 


་ཱེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ 


¦ ཊཱི ས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ 
( ཀླ 
ཊི 


་དད་ ས་བུ་ཡོངས་ས་དག་པས་དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉེ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྔར་ ས་བུ་ཡོངས་སྲ་ 
རི གོ ཀ་བ ས་ཐག །ང་བའགང་པཡ མཁས་དང ཝལ ཐབ་ཀ སབ པལ ༧༧ ཨིས  ས ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
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- 


རཾ སུ་དག་པ། རོག དེ་ལྟར་ ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
༈ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཛངིང་ས ་ ། ཉིས་བ སོམ་་པ་མིད །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་ 


རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་ནེ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རང་གི་མ ཚན་ཉི རེར བའ ས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 3 ¡ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རབ ་ 
ཡོངས་སུ་ད ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ བར ར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 


 ད་ཉུར་ན། ¦ ་ 





། _ །ཕ་དང་། དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་ ཐོ 
_ འ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངབ ཀ་ལག བསྐ་གདག་གས རོང་པ གཡསེ། རད ས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རབ་ཤད།་བ་ དཔོངས་ཚུ་དག་པ འ ཚོ 
:¡¡ ཉི ་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་ ད་པ ་ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
¦ ཛཾ བའོད་ཡོབས་མགགུང་སྣ་གུས་པ་སོངས་སུདག་པ ད དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཏཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ ངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


སྟེ་། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཤཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 


པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། 





་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་ 


སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 རཾ ཀེད རྡུ ལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ིན་་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ ྲ; 


སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ཐུ་ 7 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སུ་ ནཱ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་ུ་ ཊཱཾ 


༦ 


༨༨༠:,:༤༥) 1༤༢) 16*) (༨༠) 1༤༢) 1༦8) 1༤༥) (༤༢) (༤༠) (༤༠) (༤) ;༤ས) 16༧) (༤༠) 1༥) (༤༤) (༦༠) ;༤༤) (༦༥) (༤) (༤༢༥) (༤༥) ` 


ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉེས་ ; 


ཟཿ 
ཧྲ 
སྔ 
9 
སྤ 
ཐཱ 
ཉི 
2 
རྔ 
ཉི 
ཟླ 
3 
གྱི 
ཧི 





ཅེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བྲོང་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཟོ་ོ་ 


༄༅ ྦ །ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ ངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདནཔས་དག་པསྨ་སབ་ཡངསཔ་ད་ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ 
ཧཿ བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། སྐྱེས་བུ ངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ 
་‹ བསམ་ག ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་ ༩ ་ ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཕོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་ 
༢ འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 


= ༣༦ ༥ “༥ - ༥ རི: 8 ༦༥༥༥ ༦༣ 6688 8ཉ8མྐ ( 8 = # 0 ིག 8 6 8 232 60 8626-96-96 289 /760:-:7207920#; 5207 ¥ 21 2770 ར:27620727 2 # 282 2 0 -  -# 8 8 -8 ི 0 6 ི9 8 6 6 28 (80 0 ༦ ༥ 
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ཐབ = 





ˆ 535558558655155155175×75)5551¥5×5)¥5585)×ཛ5×#75#5×©55¥ཛ5#55×ཌ52#ཌ5#657#555#©52575#555#552#55¥55#75#55#551༔ཛ5×#£52£5×#ཌ5#755855#55#5555#5585553#=38ཌ5#ཌ232ཌ2285225252#55285522#ར5#ར5#852#55#=5#ར5#ར28ང52#ང5ཝེང་#ར2རཆང་2ཆང3རེ་2རེ2༢2རེང་རོ་་ཆོ་÷ཆེང་ མོ་བ 
-; 


པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


རག ༢ ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤར 12 ཀ༽གཀུྡ༩༩ཨ མཐར་གྱིས་ག ཤུ་ ང ་ 
= 'སོ་མ་ ན་ 


བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
བ་མི་དད་དོ། བས་ད པས་ནམཔར་ཐབིོངབིདད་མཛན་མམད་ད་ ་་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 1 
= ཿ ར ཾ 


དང་སྨོན་པ་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས བུ་ ངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བུ་ 
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ཏཱ གཉི ' ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ རར དད རག  /ྣྣྣར་ 

སྟེ་ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ཟ་ཡེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཁ་གང 
སྐྱེས་བུ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆེ ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀཀ ་ ་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སག དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་ 
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༄༅། [ འངུ་ལས་ ད་ལ ཁབ་ཏོ དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ ངས་སུ་དག་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་ 


ཏྱ ཧཾ ཐུདག་བས་ཆིབབ་ཡོངས་ཅུ་དགུ བསྟེ དེ་ལྟར་ན། ༣༤༠༠༠༢༣༠སར་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
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སོ་ སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བུ་ཡ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཏཾ ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རདེིེིེིྲིེྲེྲེྲེེ་ གཅིས་གཉ་པ་ེད་པོ་ོསབིན་ཁ་མི་དདའོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རུ ་བ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པ་སྟེ། ་ྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ 

ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ལར” ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཅུ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧད ་ ་ལྟར་ན། ང་ཟག་ཡོངས་ 

སུ་ད ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ག་ བྲ ག་པ་ ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ 















































ལ་ཆགས ༡༡༣༣ ཟ་མ་སོགས 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༤ ༤༢ ང་ལག་ཡངསཐད བས་འྭ་བེད་ཚངས་སུ་ ག་པ། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉེས་སུ་ ད་དེ། གཉེས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 


]ཱ 
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རྨ ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཡངས་སུད་ པ། ཡལ་ག དབསག་བརའ་ཆོངས་ཅདགས་། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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_ ”ཏ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སྣོ་བ་ིན་་འི་དགོ། ཅཅ མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་ 
_ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་འ བསོས ཆུ མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


ཏཱ ༧ རྣ་བ་ཡངས་ སུ་དག་པ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཞཀང་ཟག་ ངས་ སུ་དག་པ་སྟེ། ལྙར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ན་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ ས་ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོངོ་ཁོ་ཁོའོ་ཁོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོརོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་་ཁོང་ོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ོ་་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་བོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་་ཟོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ། “ˆ, བོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཐོོོ་ཐོཐོོ་ོོོོོ་ངོ་ོོོོ་ོ་ོོ་ོོོོ་ོོོོ་ོོོ་་ 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ རར ་ ར་ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ །གང་ཟག་ ཏེ ཏཾ་མོངས་སུ་དག་པས་གང་མགཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ུ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་ 


ཧི ། ༨༩ ༩ „= ༢ ༤ ༨༩ 
དར ལུས་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། གང་ཟག་ཡོ ངས་སྲ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་ ད་ 


 ་ཁཁ་ ཀབ ད་བ་ས ར་པ ུ་ས་ བབ ་ ར་བ 9 པར 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་པངས་ས་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད་པ། ར་ ཚང ༦ི༽་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ཿཱ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་ ལཱ 




















ཏཾ སང ངི སྐྣྐྣསམསམྣྣསྣྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔ་ཾིྲིྲཾ༨ྣྲེ༨ྲ༨ྲ།༼༨༽ྲ ྲྲུྲུྲུྲགིིོ 
ཁས ༡ ལག སཔོ་མཆདེ་ངལ་གཙས། ཡོཅསྟ་གུདག་པ། དྲེལ གཡོསྐགོ་འོ་ཅ་སད། འདོ་ག། སའ་བསྲ་གྲོོས་འ འའ ཆ་ས བདོར ༠ ཐོས 
_ ° བླར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ྐ དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་རོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་ 









སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྐུརར་ཡེནསོ་སོ་པ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ རྩ ཱ 


རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


° བྲྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ཝཱར་ ང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་ 
: ༨༨༧ སོ་ས ཞ་ཐ་ གད་ོ། །གང་ཟག་ ངམ ༧༢༦༢ ༧ ན་ཐ་མི་དད་དོ། [༢༤༢༠-༤༤-༤༤ ཁི མིག་ 


+) 
།་ོ་ཐོ་བླ་ཐོ་ོོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོསོ་ོ་ལོཁོ་ོ་ོ་་་་ོ་་ོ་་་་ོོ་་ཁོ་་ོ་ོཁ་སོ་ཁོ་ར་ོ་་ས་་ས་་་་ས་་་་་ོ་ོ་་ོ་ོ་་་་་ཁོ་ོོ་ོ་་ཁོ་ར་ཁོ་ཁ་་ཁ་་ོོ་་་་ོ་ོ་ོལ་བཁོལ་བོབོ་ོབ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཐྲོལ་ལོ་ོཁ་རོ་སོརོ 


གྲིར ངོ ཡོ ས་སུ་ དཾ ་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཐཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། = ག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༤ 
༧ 


ཧཱ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སྲ་ ག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ 
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པོ རོས་པར་ ཨང་ལོ་འསི་བཀ ང་ཡ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཿ མ་པར་ཤེས་པ་ 

ཤྩ ཡོངས་སུ་དག་པ། འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

@4 པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 

ཤྲ སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ང་ཟག་ཡངས་ས་དག་བསར བའིའདུསཏརག་པཡོངསསུ་དགཔ། རྣ་བའི་ ་ཏི་ེགཔ་ཡངས་སདག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་མ་དགཔ་ས དེ་ལྟར་ན། གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ དཿ ལཁཡོརས་དོག་པ་ཤདི ལ་གཉལ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཏས འཛམ ཏག་བསྭ་ཤི་མསཏེ་ 

ྭའ རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདུས་ ལོ ་པ་ ངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འ ་ར'་ 
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གང་ཟག་ཡོ: ངས་སུ་དག་པས་སྣའི་འདུས་ 


དེ་ ལྟ ར་ན ། ག ང་ཟ ག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ 


ཱ ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ 


ཤཆ=ཆཿ=ཿངཿངཿཿང་ང5ང་༦ང་6ེང་ཏཉེང་ཌེ་ཆེངའོ་ཚོངརོ་མེོང6ཉར་ཉཉེཁཉེང8ང586586565658555མ5555252#8526565#65552€525)65×75855#6565×75275#555)5#5#5སང555#552525སའའེཝང5ང5ཝེཁའོེང5་ཚོང་་ཚོངའ་ཚེངོར་ཚེངོང་ཆོངཆོངརོ་ཚོངའོཚེངོའི་ཐེངང་ཆེངང་ཆེངརཆེོངང་སེའཚེངའི་ཚེ་ངོའ་ཆེངར་ཆེོང་ཏ་ཆེ་ད་ཆེརེཆེོ་$ད,ོང་ཆེོང་ £ 
༄༅། ། ག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ གག ཤག ག་པ་སྟེ། རཾ 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ ངས་སུ་དག་པ་ ཁྱུ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ༧ ལོ བི 
= ༢ འའ ༨ ༨༤ ཏཾ 

ངུ ¡༩༦༨༨ ༡༢༡༤ ཆས སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྟ་ཁྲཿ ཁལ ་བ་བུ་ 


ལོ 


ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ངས་སུ་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


ཁོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ང་ོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ྲོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་ཁ་ཁོ་འོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་བོང་ཁྲོ་ཀོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བཟོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་ཁྲོ་རོ་མོརོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ÷ྲོ་ོ་ྤོ་བོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་ར,ྲོ་བོ་›ྤོ་བ 


ཱ 


ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 





------~¬ 


ར་བ་ཡོངས་སྲུ་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སྲུ་མེ ཧཿ ཉིས་སུ་བྱར་ ་སོོ་སོ་མ་ཡི ་བྲ་མི་ ང་ 
པ། བ་ཡངས་སུ་དག་པ་འ ཡ་ག སམ ེསསྣསྣི་་ི ི་ དེ 


། 











ཡཾ ་་ ཀྲ ཐ་པ ༨ རྨོང རཌར ཤས 
གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ །བམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་ 


2 
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ད ༄༅།། །སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ 
དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་ད ་པ། ལའ འབ་ འགལ་་་ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ུ ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་ 
ཤྲ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། མས འོས ཏ་དང རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ ངས་སུ་དག་པས་མ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 





' ཟུ སྟེ དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། . །གང་ཟག་ཁོངས་སུ་དྲག་ 


དྲ དམ་པས སམ་ སྲུབས སློག བྲིས ི་ོ ཆེ | 

རྲེ རའ གཉིས་སྲ་བར་མིད་ས་སོམ་ སྟུ །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས མ་པར་ཤེས་པ་མངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་སེ། ་ གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ཆ£ཆྫ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག 0 ོ་ 
ང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་དང་ སྱུང་ ། པཔ གི 0 


སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ད ་པ ༨ 
གཉིས་སུ་པར་མེད་སསོ་་ 


གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


(5 
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བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རྫིག རྣེ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དསྣྣྨ་ྣ་་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


12 ་ ཟོ སུ །སདུད་ད། ང་ཐག 
ག་པས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། : རར 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 


པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
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ཌཱ གང་ཟག་ཡོངས་སུུ་དག་པས་ཕྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། རོ ༣ | ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ‡ ྷ་ ངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རཱ གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
གག ྷྲིྲ ྲྲ༽ྲྣྣྣ། 7+++ན+ར+ྣ༽ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ ངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
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ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ 


། ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཱ 

ད ་པ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟ 'ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཿ 
སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ངས་འདུས་མ་ྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། འདུས་མ་བྱུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ རཱ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གའསྐག་ལ་བསག་དགར་དང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ རཾ 
རྐ 


དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་ ཀཀ ད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ ཐཱ 
ཤོད་རའབཉིད་ཡོས་གྲད་ཀམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ གྱ 
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དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ར་རོ ང་པ་ 

ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། པཿ་ཐེན་ཁས་ ས་དང་ལགོས་ཟོང འབས གང དེ་ལྟར་ན། ང་ཟ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 

དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་བ བདལ ག་པ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅ ཏཿ ཤབས དེ་ལྟར་ན། གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་ ་མཚན་ཉིད་ 
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¦ ཛཿ བོང་སྒུས་ུ། ཕ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ པེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏི 
ཏྱ 


























རུ ོང ོང ོབ་གཅོ་་དེ། བཅོ རརདསོ་སོ་མ་ཡན་བམི་དད་པོ། །གང་བག་སངས་སདག་པས་མོདམིགས་པ་སང་པ་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཟ་མཁང་ཁ་།་ ང་བཀའས། ལཨ ་ཡེ་སད་ང་ དེ་ལྟར་ན། ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མེད་ཅྷེང་མཐ་པཡ་ ད་ཡོངས 
ཤཱཾ ལ གཉིས་སུ་མེད དེ། གཉིས སུ་བྱར་མེད་སོ སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས 


༨ 


| སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀ"ཀ་ 


















སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༡༠ ༦༠༡ ༢༠༦༣ ༠༦: དེ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


(¦ 
[ྱོ་ཐོ་ཀློང་ཐྱོངོ་ཐྲོ་ངོ་བྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་བྲོ་ང་ཁྲོ་ང་ཁོ་་་ཐོ་ང་ཆ.ོང་།ོ་༡ོ་་ཆོ་་ོ་ཅོང་།ོང་ཆོང་ཁོར་ཆོ་ཆོ་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོང་།ོར་ཆྫོང་ཐོ་ོ་་རོང་ོ་ཚོར་མོར་ོང་སབ་སོང་མོམོ་འ་སྗོབ2བ2¥52762528022#52)022802757#52762767#52)2222857287སྟྗ525527752#6-27#52267 02 28 8; (8 5 
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ཏི ྒ 2 རྫ་ཾིཾིེིཾླ|ྷིཾིཾླིླྣསྣྣ།ྣྣཾོོྣཾྣྣསྣཾྣཾཾཾཾོཾཾ་་་་ རོ་པ ར་འ རས་མ རརར མས་ལ་མི ལོལ་མམ་ ་ 
ཌན ༄༅། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པ། བས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ 
2 ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སྟ་ཐབས་ཡོངས་ཟུ་དུག་པ། ཉབས་ཡོངས་ གབས ས་འོག བའོ དི ་པ། ལི 
ཤཿ ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཾཔ་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ང་ཟག་ 
ྲ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཐགས ེལ་༦ བ་ལང འ་ཀྲོ།།ཝ ཡདྨ་་གུ་མེདཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ 

ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕ ས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པ ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ 
 ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ 
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རར དདདད༼གག་་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་ ད་པ་ ངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷི་ཝུར་ན _ གང་ 
ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ ད་པའེ་སྟོམས་ 


པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
དག རམ རོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ 
ཅཉབ་བླུ བ་དག མར་བ ཡང་ཞྒུད་ང། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ན་ང་འཇའ་བྱད་ འས་མཏགྲ་བའདྲིལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


ཏི 

1 3) 
 མེད་སོ ངས་སུ་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་ 
ཏྱ - 
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ཧྭ 
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སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ྒི ས་ 
སཡོངས་ཆུ་དག་པ། གསུངས་པ རོ་ག་ག་་ རད ངང 


ཨུ ཧཱ། ཤབུཟཀཁོངས་ས ་བུང། དེཤིནག་གུམའོ །ང་པཡོ་ལཚད་ཁ་འིའ་ལུག ས་སཆེདནེ། ཤུ ཚག་ངར་སེད་པཡོ་ཁ་ཡིའ་་ཡ་ད་ཧོ། །གེང་ཆག་ན་ཡིཊ 


པས་མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་འཇི་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་འ གས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་ 
སུ་མེད་དེ། སག, ༢༤ ༤ ང་བ །གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་པ་ ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་ 


[ ྲ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ྲོ་ཁོ་ོ་ཁྲ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཁོ།ཀོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོོ་ཐོ་ཀོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ 3128 8 8&ཆ=༣ 8 - 31 2 8 268 2 ༥ - 8080-60-80 -60- ༤ #2666-8-6 266; =;¥£;¥©8 09 © # 





། །འདི་ལ་ག །ས་ས་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ༥ འ །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་ པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངར ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ད (དག་པ་དང་། སི ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
༈གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ མས་མ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ད་མངསསུ་དག་པས་ག ག་པས་གང་ཟ ག་ཡོངས་སུ་དག པཿ 
དེ་ཉར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཉཆལ་ཁང་གྲང ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར 
གང་ཟག་འདམས་དག་འསླཆ་ཏཾ་ཤུགས འ་འྔབལ་བུ་ཡོའམ་དདུག་ལ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ 'འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
དགྭ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༢ ག༡"༠ལ༧སཔལ། ༥; །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་ 
@ འའི་འབུག་བོང་བ་ཁུ་དོད་འ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བཿ ས་བ་ཨངས་སུ་དག་པསགང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔ་སྟ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
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བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ བྲབས་འོ་ངོས་མུནག་བཅང་ལ་གྱོཉམ་ཆ་མད་ད། གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ 


ཅ་ཁཿམསཱད་་ཧཱ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ ངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཟླ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ཡག མཁས ཉའས་དྲཏག་འག་གསམ་དཡིཁས་སྐང་། ། དེ་ལྟར་ 
ང་ཟ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ སོ་དང གཉ ཁང་ག བརེད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས་༔ མ་པ་ 


ཌབཐོ་ཿོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁཌ་ [ོངཅོ་ངོ་ཐོ་ང་། ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་འོ་མོ་་ཁོང་ཐོ་ཆོ་8 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྔར་ ་ཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 

དང་། ལྲས གོཿ་སཁ་མེདདི། ད་གཐེན་བད་ངས་སུདག་པས་གང་བུག་པ། པ ལད ¿ˆ ༤ >= ཞོ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ གཟུགས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཤེ ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། ཤེད་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། ད ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ ངས་སུ་ ག་པ། 
༢༡༡༩༠-༽༢ 2- མ.ནན་ར༨༢ དེ་ལྟར་ན། ད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ ༢༧༤ མར ༠༠༠༣ ༡ བ་མ་གརས་  མཆ་ཞུ་དས། - རེ དགོར་ཁགསྲུ་བ་དང 
ཟའ འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
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བོཟོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཆོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོངར་བ 
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།པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དཀུར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ོུབས་་དགབའདིལགཉས་ད་ེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 

མ་དདདོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡུས་ཡོངས་སུ་ 

རད ཛའ གཉིསས་ཅུམདས་སོམཡན་པ་མ་དད་ང། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད ད་ཡོངས་སུ་དག་ དག་པ། ར་བ་་དག་པས་ཤིད་ཅད་ཡོངས་ཟ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཧ 


ྦ | གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡའབྲམ་ ང་བ་འ ་ ཤིདཅཞཡ་ས་གདགཔདང། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་ད ས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གོ་ས དཱ 
 ་ཆ རཿ ཁདདཱ་པ་ང་ ཁ་ཧ་སསྭ་ལེད་ཏེ] ཀཾ ར་གུ་ཏཱུར་བེ་ུཁྲེ་ཆོ་ཡ ཡིག་པ་རིདད་ད། [ཤེད་ཅན་སོངས་གྲུདཀ་ཆའ་འོངས་སུ་དཀུ་ག།_ དི འས་གུ་དྭགུ་པས་ 
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ེ 55 = 
ྨ ༼12 812 
༦ ཛཿ " 


རཿ 


ཤོཞི། དོག གིན་ཡོས་དགསདང། བོ་གཉིས དེ། གཉིས་བཅར་ེཔོམཡནཔམ་དད་ོ། །གད་ཅན་ 
ྔ་དགྲུ་བསའ འཕྲ་མདུབ་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ ལ་གཏོ་གཡོ། ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རལ 2 ༨ སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ གད་ད། གདག འ་དེ་དག་ཡས་ཚིག། བསྟ དག་པ རེག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུ་ད 'པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་པོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྨ 





ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ 
_ པགས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ 
_ ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ ག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ 
ཿཱ གི པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཙ ྱབ་རཟིང རོམོ་མ་ཁིད དད །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འི 


ག་ 
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ཡོངས་སུ་ད 
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ཏཾ 





༄༅། །རྣམ་ ར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེད་ཅ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༡ ལ་ནས་ཡིད་སོ་མོབ་ གཔའ་དད་ ། །ཤེད་ཅན་ ༨༧ ར་མ ༠༥ བསི ཌེ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ཝ་ས ༥ 
དད་ཁན་ཡི་བསས་དག་སྟེ། མར ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པྲ + གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
༥ དད་དོ། སེད་ཨ། མགོགས ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 
་ྲ སུ་དག་པ་དང་། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སཿ ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚང ང་ས ལོངས ཌཱ 
༢ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤིན་ཅན་པ་དྲས་གཏིད་ག་ཨིད་།གལ་ཡར་ཞི་འབོར་ཆག་གག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ རཱ 
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། ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅིའ་འུསཏེརག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 

བག་ས་ུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་ད ག་པས་ཤེ ་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤཱད་ཧུན་ཁཾངས་སུ་དཀ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འདུསཏེ་རེག་པ་ལོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ིཉི་སུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཡད ད་ཀྱི་འ དུས་ཏེ་རེག ག་པ་ཡོངས་ཟུ་དག་པ། 
གླེར དུས་ཏེ་རགཔཡོངས་ས་ ག་ཁ་ཞའི་ཝ་གྭཧ་མ་ 


ྲ | ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ད རེ ཐོ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
4 བདད ་ཆའོསམཆནཆཡ་དད་དོ། ི་ཚས་ཁུཔས ལག. བེསྐ་ཟ་ནྲག་པ། མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
£ རྲ། 


རྐྱེན་གྱིས་ བ་ཡོངས་སྭ་དག་ ་ རྟར་ན། ༡ ཡབ་འ རམ་ མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་ ཡོངསཆ་དག་པའད་ལ་ 


པོ 
གཉིས་སུ་བྱར་ ་ོ་ཡངསྐ་ས་དག་ཁ་ཏེ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བ འུས་ཏེ་རགཔའ་ཆན་ིསཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ཙུ ཆོད 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེད་ཅནཡངས་སུ་དགཔསསྐའིའས་ཏརགཔའི་ཤན་སིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ 
༣༢ མཧཱ འབ དུཧད་པོངས་ཆུ་དྲག་ཁསྟེ། ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། སྣ འོ་ཏོ་ཅེག་ཁའི་ཞེནྲ་ཡིས་ཚར་བ་འངམ་ ཆུ ག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ བས་སུཧཱན་བསྐཾཊིའིའདུ་ས་ ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་ ཇེ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཁེ ཤེད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། = = 2 ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 

` ཉིས་སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅི་འ འི ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 

ཱ ཐུ ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ུཀིའདུས་ཏེརེག་པའི་ཉྱེནགྱས་ཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ འདི 
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པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 3; 
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ཚྲྱུཾ =± ± 





བོ་ཁོངོ་ོའོ་ངོབོ་ ས་བ དྲ ཀྲལ ས་ བྱུད ཧོང གས གྲིམ ང་འ ཐམ ས་ སྲ དཱ སོ ཁཾ འྭ ཐོ ས་ འམ ཤབ པཱ ཡལ ཤོ ཐག་ ཆཱ སོ ཤོ ཟི 
ཀད ་རྐྱེན་གྱིས་ ༨ ་ཡོངས་ ཐད་ལ ་ཤེད་ ཁྱ མ་དད ད ཤཱ ལྟར་ན། རཾ ཡི་འ ཟི ཀུ་ ་ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་ དག ཀབ ་གྱིས་ ད་ཀ འཐུབཏེ་ ཿ 


1 དར བྲེ སྨ་ར གཉིས་ཐུ་བར་ཟེད་སོ་ར་མ་ཡིན བ་ཝི ༢ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ 


„ པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལལཤོ་་་་་་་་ས་་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པལྱ་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོ་ངས་མུ་དུག་ཁས་ཤེད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ 
 པ་དང་། ཧུའི ལས་འདི གང་ཁས་གོ ས་ཆུ་པོད་ི། ༈ ར་ཧཔཡུ་་ ༩ དང་ཡི ཤ་ཁ སང་བ་ཏྲད། བ་ ཝེ ཟེ་འ ེོ་ 
ཱ ' ལེའི་ཁསས་ཁོ་ཉས་ཨུ་དག ཀ་ | དེ་ལྟ ༤༤ ༧ [འུ ཡཾ་མཆུཿ་དགུ་འང་ཏ £ འལ ༤༠ལཏེཀ་༩ ལ་ཧ ཇཾ མེད་དེ། 
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རེ 


¦ བེར སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པས ཁམས་ཡོངས་སྲུ་ རཆ ཁམས་ཡོངས་སུ་ པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ར་ན 
¡ཱ ཤིད་ ཅན་མོ། ་ཡོངས་ རའ ་པ་ ཤང ུ དོ། [ བཀ ཏྲུ ་སུ་མེད་དེ ཙིལ ་ ག་ཁ ་སོ་སོ་མ འི ་ཐ་ རྨ དད་དོ། ག་ཤིད་ཅན། ་ཅན་ ཏུ སྲུ པབ ཉུར་ནུ། 
. ཧུ པ་སེ། དེ་ལར་ན། ཤིད་ཅན་ ཐཨ་ཧཧཱན་ཝ་ཧང། དག་འི་ཁརས་ ཁྲ་མ 


ལག ཨོ དེ། 2) × །ཤེད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ཙཾ 1] 


རད ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ན་པརཤསཔའ།མལོངས་དག་པའིལ་གཉིསཨུ་རདེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 6: 
༢ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགུ་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ རཿ མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དབ ་པཾས་ཤེ ཏཤོང་ལས དགང་སྟེ། རལ་པ །ཡོག་ཡི་ཞྐག་ གཡ དྷ 
རལ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་སོ་མ་ཡིཿ ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲ་ད° ་བྱེད་ཡོཿ 'བྱེད་ཡོ: རཱ 


2££152#5/5#5£2#62#2-༈2:;622#7572#67#52#722#32662#02#632862#62#862822#6-#ྟ6282#6-2#672#©62¥22827#722#67#27#62¥62#62#6-#27#22ཐ2##2ར2#62སོབ2སས#62#62#2:2#62622#662862862862862ཉྟ62962896286296226226229762822662#52-86-9217#522622#62;622752#0-)62)762822༈6-15 


ཁ་ཐལ 


=] 


ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁ ཁས་ཡོངསཐདག་པ་ཤེདཅནཡ མ་དག་བ 
ཤི 


(=; £= #= 





སུ་དག་པས་ཤེད་ཅ ཡོངས་སུ པ ར ་ཅ ཞུས པ་དང་ བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ར་བའོ དཱ 

ཱི གནིད ཆའ སཔ པ།  -ར་་རོཾཾ ཉས་ རྟ 
ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད ུ་ྒྲྲ་ག ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཏར བའ ་ 
ཡེ གཟུགས་ལོངས་ཅུ་ད རའ མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ གེད་ཅན་ཡོངསསུ་དགཔསྣ་་མཆདདུག་ཡངས་ས་དག ག་པ། སེ་མཆེད་དུག་ཡངསན་དག་པས་ཤད་ཅན་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་མཆད་དྲག་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་འ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ 

8 བརདིཿཝ་རེག་ཤཤ།༧སམ་ཏགྲཏ། སྐེཔཡོཿས་ཆ་ཀྱཀ་བས་ཤད་ཟན་ཡོ་ས་ས་ཏྤན་པྭ་ཧཾ། ལ་ག ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཧཱཾ 
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སེ དེ་ལྟར་ན། ༣ ༢༢༧ × ག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ལ་མིན་ི་དདའོ། ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲེད་པ་ 
(5 སག བ་ོ་ཞྲུང་ ས་བོ ས་ཉིག་ངཞི། ག་གི ཅན་ཡངས་སུདག་པ་དང་ སྡེདྭཔཱ་འཔས་ཆྲག་ཝ་ཤད་ལཧསྐཱས་ཆེད་ཏེ། :གྲཾཿ་ཆུ་ 
ཁབསྐ་ཨུ་དག་པ། སྲེད ་དད་དོ། ག་ཅནཡངསསུད རྔ ན་པ་ཡོངས་སུ་ད ཏོ ཨཱ མོྐཔ་མཁལ་ངར་མང་པ ད་ ཁ་་ ལྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག་མ རེ 
དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉིསས་ར་ས སོམཡིནཔ་མ་དདད། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་: 5 སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཅམ ལེ ངས་སདག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་མོངས་སདག་པ་དང་། སིད་པ་ མས་མགས་འབའཉིས་ས། ཧི ཁསྱཿཆོ་མེན་ཊཾ ཙཔ་བྗ་ཐི་ཏཱ་ཛྲ། 
ཙད་ཅན་བོཿཿུ་དྤ་ཕེཝཾ། ཅེང ཛྲ འརེཿཧུཧཱྤ་ཐཿ་ དྭཏྱད་ཐོཧཱ་ཐྙུཐ་ཐཾྐ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཉན་ཡངས་སྭ་དག་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལངས་སུ་དག་པའདི་ལ 
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འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ པ། + ་ི་ 





.- 
༦ རོང་་མོ་་མོ་་རོ་ང་ཚོང་རོ་་རོ་་རོ་་རོ་་ཆོ་ར་མོ་་ོ་རོ་་་་པ འ་འ # ༡#'27¥ 26 267 ¥ 0722 =¥ =; 8 ི= 8 ི 0860 = 8- 80 8 0 - (| (རར 80: 8 - 8 858 


སཾ གཉིས་སུ་མེད་ང ཱ ར་ར ་ ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཤི་ཡོངས་སུ་ དག་པ། རྒ ཟེ རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པའ ས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
དྲུག་བ་ས། ེ་ཉུར་ན། ཤེད་ཅན་མང ཡངས་སུདག་པ་འདི ས་སུ་མེད་དེ། ྲ་ མཛིག་བའི་ན་ད།། ཚུ ད་ཁོ ངས་ཆུ་དག་པས་ 
སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅན་པ ་ཕ་རོལ་ ུ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གི ཅནལ་པས་མདགབ་ེ ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི ་ཕ་ 
ཤ་བ་ཡོངས་ཆ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད རོ ས་གདགབ་ེ།དེཀར་ན། ཤད་ཅན་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཙཿ 
ཚུལ་།མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིཊ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པས་ དན་ཡངས་སུ་དག་པསེ དེ་ལྟར་ན། ¦ ་ལ་ ཚུལ་ཕམས་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱི་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིྲྲརམ་ས་ ན་ཐ་མ་དད་དོ། །སངཅད་པོ ལས་ཟ་ག་བཀ་བཟི་ ཤབ ཁ་འ ཀྐ ཞ་ཉའ་འཐེགཀུ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཐཱ 
ཟུ ཧར ཝ་ཤེདུ་ཧཞཱའ་བས་སྭཀཱ་ཁེ , དེ་ལྟར་ན། ་ ་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྟདྷཱཨཿཿ འཆེ བས་ཡིན གྷཁ་གླ་འཆ་ཆེད་ལྐོཆོ 
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ངོ ལེ འིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྩོན་༩ གུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ཉན་་ཡངས་སུ་དག _ བརྩོན་ ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་སེ། སཱ 
དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ རསན ཁྲ ས་ ཧ་ པ། བཅོ་བ སཔ ཤུད = ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 


སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཆགཏུཌ་ཤི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཤུབསྐ་ཀུག་ཁག བདག ས་མི ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ 
ས་སུ་ ་ 


ཞུ་དང བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ད་དེ། པོད ནར་དོ། ས་སུ་དག་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་ ད་ཅན་མོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། བྲ ་ཅན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནང་ ཧུང་ཉབ་ད་ཏ་ 
ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཐངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ 


(3 
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རྒ 


དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་བྱས་ ང་པ་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་ཅ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཿ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིད་མསསུ་དགཔ་འད་ལ་གཉིས་སུམདདེ གཉས་ུ་ུ་མད་་སོ་མིནཐམ་དད་ | །ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་ ཧཾ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སཱ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཨཱ གུ་ང་གུ་ །ཐཿ རྟ་ཤཱཾ་ཡཧྟཿ་ཊདྷཱ དེ་ལྟར་ན། ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། :མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ རཱུ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ པཱ 


བོ་ཐོ་བོ་ཁྲི་ཁོ་ཁོ་ྲ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཀྱ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཀོ་ཁོ་ཀོ་ཁྲོ་ཀོ་ཁྲོ་རོ་ཁོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྤོ་རོ་ཁྲོ་ར་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐོ་ཟོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ ོེ རྫ 





འའ ཨཾ པ་ ་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས ངས་སུ་དག་ ྷ་པས་ཤེད་། ཅན་ཡོངསྐམ ་སུ་དག་ཿ ་པ པ་སྟེ། དེ། ལྟར་ན། ཤེད་ཅ ཅན ཡོངས་སུ་དག་° ་པ ་དང་། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ང པ །སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ ཡོངས ས་སུ་དག་ ་པ པ་འདི་ལ་ ་ལ་ ; 
ཿུ གཉིས་སུ་མེད་དེ། ར་ར ངི 


་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོ: ངས་སུ་ད ་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཁ་ལ དོར་བ་ ད་པ་ སོང་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
_ “ བྲ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བཞིན་ ངཔ་ཉདཡངསདུགཔས་ ད་།ཡོངསྡ་གད་བས། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ 
ཀཱ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི རྐརྐ་དོ དོ། །ཤེད་ཅན་ ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོསབམས་ཅདཚོངཔ་ཉད་ཡོངསསུ་དག་པསཤདཅན་ཡངས་སུ་ག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
„× ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོའི་ཁུར་ཚུ་ 


༩ 
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ངགི་མཛད་ོང་བཉདའོསཐ་དག་བའད་པགཏས་ཐབདདེ། ཱ 

ལྟ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེ ཅན་ཡོངས་སུ་ 

1༢ > = ར ༡ ང་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ིད་ཅན་ཡོངས་ ཟེ 
ད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེ ཞེཏ་ཿནའསཿཿཧུ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེ ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་ 


3 དའཁཿས་གཏང་དང་ལྡྲག་གཏུཉ། :བི་ོད་ ཤད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། རཿ ྣ་ 
མདའོ དུ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧཿ ལྗེད ༦ ཉིད་སྟོང་ 
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རརར ་མསི་ི་ཁ་ོ་ི །ཤིད་ཅན་ ཡོངས་ནུ་དག་པས་ངོ་བོ་ཉདསྟང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༠ བྲོ་བ 


¦ བུར་ དུ་ོ་ལོ་མ་ཡིན་ཐ ་བ་མི ༩2 དོ། ཏྭ ཧཱ་ཧཱ ་ཡོངས་ ཐཞ པས་ ་ 





›# །ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེ ག་ བཿ གཱ འའ སུ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་ཤེད་ཅན་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རཿ 
ཡཾ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉི ས་སུ་མེད་དེ། ག ཏཾ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེ ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
རངལ་ཡི་ཧཱ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འ ས་ཁ 
གཉིས་སུ་ བྱར་མེད སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེད་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོ' ངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་ 


ཤྲ ་ ཾ 
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ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཿ 
ཏྱ སྟབས་ཡངས་སུ་དག་པས་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ 
བ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ད ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 
 སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ ༦ 
_ བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༢ གལ་ པ་ཚ གཡོལ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ °` 
དཾ གྲ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་ ངཱ 
ཿ པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བ “ ད་བ ༢ གཉིས་སུ་ ལུ 


¡ 
“=: 8-# (¢ 2 7©67©0#¢© 75 2#-¥2༡ཿ71འ་ང་177ཿབ'77 °༡¥ཿ¥་ འ་་པོ་ོར་བར་་སོ་བ་ལ་མོ་་མོ་ཁྱ་ལོ་ྱ་་ོ་ྱ་མོ་བྱ་ས་ཀྱ་སྗོ་ཀ་སྗི་ཀྱ'་སི་བ་།༡ ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་བ་ཁོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་ལ་ཁ་ར་ོ་་་རས་་་་ཁ་ལཁི་བོ་ཁོ་་་ 


ཿ ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
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དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
་མེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
།མད་ད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
དྲ འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ་ ༡ ༠༡༡ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་ཅན་ 
7༤ ༡༢༧ == དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གོ་བོ མ་བར ཁོ་ཁག་ད་།ོ། ཆན ཚོ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 











































ཏྱ ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། པ་ཆེ  ་་ ་ ་་་་པ་ ཆ་ 
ཏེ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ 
ཌཱ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཉན ཨ་སྐ་བ་ཁབ་རབརའའི། ༢ ལྡོ་་་མགར་གྲིང་བ་དུའ་ བ་ང ས་སྒོ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
འི ད་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེཝུར་ན། 5 € ཧད རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
དི མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ། 
ན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཱཝར་ན། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
) ས་ ང་ངེ་འ ན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏིང་རེ ན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ 


ཏཾ 
]ཱ ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་ 


_ སྱ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
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ཏཱ ཆཾ། ཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ 
ཏཱ 
ཏེ 





པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེ: ན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ 
༢༨ ༢༢ དེ་ལྟར་ན། ༩ 5་ོག་པོ་ིས་བོདོངགིབ། ཤཿ ༤༢3༤ ངི ས་ར 


སྤ 
ཐ་མི་དད་དོ། ་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ཝྔར་ ་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ¬ 
ར་གས ཧས་སཀ་ཊ། ར་ད ས་ད རར ་-=- = རཾ 
དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཿ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ རྫ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


(3 
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༄༅། ཆེ་འ ༨འག་ལག། པེ འདག ལས་མུདགི་འདོ་ཁ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །ཞད་མདྲག་ལོའས་སཀག་བས་འགགི་ནམ་པར་ཤེསར་འོངས་སུ་དག་པ། མིག་ད་ནམ་ཡང་ཞེས་བཡོ་ གཀག་༥ གི་ དྲས་ཅདག་བྲཧ། དེ་ཙ་རྡན། གན་ 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༈ ཤིད་བདག་ཡོ ངས་སུ་དག་ 
རཔ ས་ན་བའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། རྣ་བའི་རྣ མ་པར ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ཤེད་བདག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤིད་བ དག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ནོ 
བའི་རྣམ་པ ར་ཤ ས་པ་ཡ ཇས་གུ་དག་པ ཆད ་ལ་གཉི ས་སྲ་མེ ད་དེ ། གཉི ས་སྲ་བྱར་མེ ད་སོ་ སོ་ མ་ཡི ན་ཐ ་མི ་དད་དོ། །ཤ ད་བདག ་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་སྣ འ་རྣམ་པ ར་ཤི ས་པ་ཡངས་སྲ་ 
ག་པ། སུའི ག་བ་ར། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ འཾ་རྣམ་པ ར་ ཤི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ 
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” ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ 
1) 
༣ ཆམ 32 ཆི ལམོར་་རོ་ལོ།ོར་©།རྗོ་རྔོ=་#ོ།མོ་་བྔོ 2 །ྗ་རྔོ་ར་ལ་་མོ་©ྱ་ཐྔ་ལྔ་སྟབྗ29།8རེ བ་ལེ རྗེ་རྗེ223822869282212282212212:ཉ#2822825282:8692#6-2།2=་ཿ མ་ར་མ་ར མོ་ར རོ་བ 7¥27#1 2767 296 8 288: - ༤ 8 222 
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དག་པས་ ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། $ (5 ་ཤེམཿཤཱཾངས་ ཏུ ཚ རེི་ཆེནཏེ གཉིས་སུ་བྱར་མེ 
མ་ཡིན་ཐ་ ཏདཱ་དོ། །ཤེད་བདག་ ངས་སུ་དག་པས་ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ ཐཐ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། : 


ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤུམ ཡིནསྟཱ་ཤུཿ ས་པ་ཡིས ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེ །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་ 


དག་པས་ ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤཱ གདི འདང 
ངོང ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། བ་་་ཡོང་ །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ག་གི་ཞདུས་ཏ་རགཔ་ཡོངསས་དག་པས་ཤད་བདག་ཡོངསསྭ ག་པ་སི།།  དེ་ལྟར་ན། ཤདབདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཁ་མུ་རྱུར་པཾ ས་ཐེལ དད་དོ། 5ཿ ༧ ?ཏུཔཿཧ ཤི ས་ན ངེ ཤུའི འདུད་ཏྟེ་རིག་ཁུ་འོངས་བུ་ཏུཀྱ་ཐུ་ཤཱེ་ ཱུ 


ཏྱ 
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༄ ། - །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ཧོ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ཿ 
འཕོ དགས་ཉོ། ཀཀ རྨ༨| ར་མ དེ ས་འ 
ར་ན། ཤིད་བདག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ༣ ཅ་ ་ ག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་ 

་དག་པ ས་ལྕེའི་ ༩ ཆ་ལ ་པ་ཡོ ངས་སུ་དགྭ་པ ། ལྕེ ངོ འདུས་ཏེ་རེག ་པ ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ཤེད་བ དག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ་སྟེ ། དེ ལྟ ར་ན ། ཤི ད་བ དག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་ 
ས་ཏེ་རེག་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ད་བདག་ཡོ ཟམ་བཏོག་ལས་ཟུང་བའཛུལ། འག་བའ་འཆ་ 

དག་པ ། ྐཱ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བ ག་ཡོ ངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིདུ་བ ག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

འདི་ ལ་ག ཉ ས་སུ་མེད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་ ་དད་དོ ། ། ད་བདག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ས་ རྭ ཁེ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡ ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་ 
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_ སུ་དུག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སདག་པ་ས། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདབ ལོ འམ ཕེ སུ ། 
མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ༨ × ྒི་ ས་ལ མིག་གི གི་འདུས་ཏེ་རེག 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྟེ། སུ ཤིག་བདག་ཡོངས་མུང སག 


ིད་་འདུསཏ་རགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་ག་ རཿ མེད་དེ། ག གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོ་སོ་ 
རེག་པ "༡༩༢༦ 
± ཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བྲ ་་་ལ་་་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ལལ ཏ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཊེ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
¦ ཤད་བདོག་འབཅྲག་ད། །སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག་ལམ ངོར ག་གོ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
¦ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྣ འི་འདུས་ཏེ མ་མ གོ་ར ག་པ། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག ར་མོ སོ 
„„ ཉོཏའོངའ་ཁུ་རྐགྲུ་བཅཾ ཟླག ཤེ ཊཱ ཡངས་སུདག་པ་དང་ འི་འབུས་ཏེ་རགཔའྱ་ཆན་གིས་ རབ་ཡོངས་ཅུ་དག་འདིལ་གཉིསས་ལད བ་ཁ 
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༢༧ ཡིན ་བྲ དར ན་ཐ་མི་དད་ ལོ ཿ །ཤེད་བ ཙཿ ངོ སལ དག་པ ་པས་ ་་་ འདུས་ "ཏེ ་རེག་ རཾ རྐྱེན་གྱི ཅྨོ རཿ བ ལེས སུ་དག་པ། ༧ ལྩེའི་འདུས་ ཏེ རེག ཆི ་ ཚོར་ ་བ ཡོང ཇོས སཱ ས་ 
སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ དེ་ལྟར་ན། ལལ ་  ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ དེ། 

ཱེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ བཅ །ཤེད་བདག་ ལཨགྲསག་་ིིིཾེཾེིེི ལུས་ཀྱི་འ དབ ག་པའི་པོཉ་ 

| ེ ར་པ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། ཤིད་བད ལོཇས་མུ་དྲག་པ་དང་། སྭ་བ་སཏརག་པའ་ཟན་་ཚི་བ་བངསསདགབ་ 


ས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་ 


( །ཧ་ལུག གཚོ རའ མང་ང་ཆེདའི་མོ་འེའིཀ༧ཡི་དེ།དོ། །ཞིན་བདག་འསྐལ་དྲག་ཅས་ཡིད་ག་བད་སསེབཞཡི་སག གྭ 
་ཱ , གཏིབས གད་སདེདབག་ལ བདག དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་རུཔཡོངས་སུ་དག་ལ། 





ཁཿ ^ བ་ཡོངས་སྲ་ད ་ལ་གཉིས་སུ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དཿ ཝས་སའི།་ལ་ཡོ་རས་ཝཱ་དྭཱ་། སའི་ཁམས་ཡོངས་ས་ 


0 
0. 
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| པད དགུ་པས་ཤ་ ་བདག ཆག སུ་དག་ པ་སྟེ ཀཿ དེ་ ལྟར་ ན། རོ ཤེད་ཊ བདག ཤྭ ཅ་དག་བདང། ། ° སའི་། ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ་པ་འདི་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད ལྷ གཉིས་སུ སུ་བྱར་ མེད་ཟོ སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏྱ ཐ་མ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། །ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལྟར་ན། རར ་ 
ཝན ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྱ བཟོ་བར བའོ ༨ ༨ ཚ་ $ ངས་སུ་དག་པ། 


ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་ ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། བདག་མོ གཔས་དངག ས་བངསཅུདགཔ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ 


བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀ་དང ཧཱ 
¦ ྦ [ཁུརཁྔ་ཐ ཐ་མུ་ཏུ་གུ་ཁ། པབ མ་ངོ དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཧིལ !ཏ ཉུ་ཞོང་འདུ་ ལཱ 
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མཿ རྐ ཀསསར་པོར་ ཟོ བོ ལ་ལ་ལ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལོངས་སུ་དག་པ། ༔ ཟེ 
¦ པརཤིས་པའི་ཁམས་ཡངས་སུདག་པས་ཤེད་བདག་མོངས་སུ་དག ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༣༤༢ ༢༧༠༤ ག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
_ཤྷཾ། གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 'དྐརྐ་དཾ། པེ ད་བད ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ རིག་པ་ ངས་སུ་དག་པ མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་ 
༦, སུ་དག་པ་སྟེ། ེཉར་ན། ཤིན་ཐདག་ཐོདས་མུ་ནག་པ་དང་། མ་རིག་པ། ད་བ ག་ཁ གཉིས་སུ་བར་མེད་མོ་སོ་མ་ཆིན་ཐ་མི་དད་ནོ། །ཞེན་ 
ཚཾ དཏན་ཆོམས་ཞན།ལས་ཏདུ་ཏེད་འརམས་ནགྲ་བ། འདཱ་དིད་ལོའམ་སུནག་བྲས་ཤིན་བཏག་འོཅས་ཆུདག་པ་ཉེ། དྲེ་ཞུམཀ། ཤེད་བདག སྐྲ་རདག་པ་གོང། རོ ཅད 

ས་་ག་པའ་གཉ་ཟེ་ད། ཉིམ ནདོ་མོ་ལུ་ི་ཚཿ་ ་དད་དོ། །ཤེན་ཐནག་ཝོཇམ་སཱ་ཏྐག་པུས་རྣམ་ཐན་ ས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་ལཾ། རྣམ་ཝཱཆ་ཤཾསྲ་ཁ་ 
ཏ ཡོངས་སུ་དཿ ་བ [ཨོཏྲས་སུ་དཿ རྐུ ་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་ ཉིས་སུ་བྱར་ 





¦ བོ་པ ཟོ་ར པ་ཁས མ་འ 3 
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ཏི ཧོཾ 
ཌེ གེ ་ ་ 


ཤེད་སསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མང་དང་གྲབགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པས་ཤད གག་ལོངས་སུ་དག་སྟེ། དོཏང་ 


ཡངས 


ན། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། >: གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བྲ དྲ 
མ ལྟ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དངཾ། ད་བད ་ཡོངས་སུ་ད ༧༤ ༤ ༢ རྩས 3 ཆཚ ་ 
ཧཱཾ ཏར ཤིདྐ་ཐུཧུ་ཐྲཾ། 8 གླུ ནཐ རག་པ་མངས་སུ་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ ད་དེ།  གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐུ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དགུ་བས་ 
ཚབ ངས་སུ་དག་པ། ར་བ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ 


¬ 2; 
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རུ ཡོངས པསུ་དག་ང པ་ དང་ ང་། སྲེ ༧ སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ་ལ་ གཉིས་སམ དེ། ༈༔ གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་ཿ སོོ་སོ་མ ཡིན ཁཾ དད་དོ། །ཤེད་ ད་བདག་ཡོ༔ ་ཡོངས་ ངས་སུ་དག་པ ་པས་ ས་ལེན་པ་ ་པ་ 
ཏཾ ཡོངས་སུ་དག་ པ། ལེན ་པ་ཡོངས སི བདྐག་ཡི་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར ན། ཤེད བདུག ་ཡོངས ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ ཐུ ་སུ་མེད་དེ། 
: གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བད ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་ཕྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེར རཔ 


¡ སྱིསམདག་ོད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ངས་སྐྱེ་བ་ལ ཟར ག་པ། 


་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཁཱ ས་ནད ་ལྟར་ན། ཤིད་བད ཐོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ± གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ 
ˆ དོ བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཱགི་ཟསག་ལསཤེད་བདགམངས་ཅག་པཉེ། དལཾཧྟོག། ཤེད་མདུགཁོ་ངས་ཆུ་དག་པ་དུང་། 
ལཾ 


ཏཱ ་པས་ 
ར་འ ལ་ཧ ` ི་ གཉིསས་བར་མདསོསོམཕན་ཐམིདད་ད། ཤེད བརྐོཅ་མཔཿ་ཧཱག་ཁཱ་ ན་པའི ལརོལ་ཏུབི་པ་མངས་སུ་དག་པ། 
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པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེ ་བད ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 

༈ གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཏས ༢༩༤ ༩ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་ད ་བས་ 
ཤེད་བ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་ དད་ད། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཟླ བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་ད (རྨ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བ (ཤུཐོཿ་ཟཿ བྷའཱིདཱ་མསོངས་ཨཱཏག་ཁར ཤི་བ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། བརྩོན་འ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 


< 
༩ ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོངཐྲོ་ཀོངཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་བོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོལ་བཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ོ་སོ་་སྲོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་ཐྲོ་བཐྲོ་ོྲོ་་ོ་ཁྲོ་ཁོ་ལོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ར་ མ་ས ོ་འ 
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ད་ད །ཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ དག་པ འའ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཀོ 


༨ 


ཧྲ ས་ད བས་ཤེ ཊ་བདག་ཡོ ས་སུ་དག་པ པ དེ་ལྟར་ ། ཤི དག་ ད 


ར‡ྷལ། དཾ 

ཌཱ ྲ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་བདག་ ངས་སུ་དག་པས་ཤེས་རབ་ ་ལཕ་རོལ། 
ཿ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ། ད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ས་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནང་ 
] དཾ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། [1 ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
བཱ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བད ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཱ ༧ ལྟ ར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ ང་པ་ཉ ད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 


 བོ་བོ་ཀོར་ཁོོ་ཁོ་་ོ་ོ་་ཁོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོབོ་ངོ་ོཐོབོ་ོསོོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་སྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐྲོ་བོ་ཁོ་ཐོ་་བོསོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་་ོ་བོོ་བོ་སོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོཁོ་རོ་ཁོ 





ེས་ཕྱི་ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ བས་ཤོདབདག་འངསཆ་དག་བཉེ། དེ་༈ ར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།_ ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་ 

རོ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཊེ ཡོངས་སུ་དག་པས་ ང་པ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
ུ་དག་ས་ཤདབདགབོངས་ དག་པ དི དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ང་ཀ ལོ འོ་སོ འག་འ ཡོག ཁྲད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ན་ཐ་མི ་དད་དོ། །ཞེད་བད ག་ཡོངས་ུ་དག་པས་ཆེན་པ་སྟང་བཉིད་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆནཔ་སྟ སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། ཤིད་བདག་ 

÷ ལ་སོངཔཉདལངས་སུདགཔའདི་ལ་གཉིསསུམད་དེ ཉིས ཟདཔོ་ོ་མཐནཐ ཞཏྟངཾ། ཉེན་བརྡ ངསཐ་དགྲ་གནུངནྷ་རྐབ་ཟ།རི་ཛོ ཀླུ 

_ ཡོངས་སུ་དག་པ། ོནདམ་པ་ང་ཉིདཡངས་ས་དག་པསཤེད་བདག་ཡངསསུདག་པཅེ། ཚོན ཤདག་ཅོས་བུདག་བཏོང། དམང ོཿ་ུ་ཛནཌ་།བྱ་ཏཾ། 
ཡར ད་དེ། ཀཾ ནན རྲཉ་ཡེད་མེ་སོམ ན་ཐ དད་དོ། (ཤེན་ཁཱཧཱཧཡ་མཧུཐཿཨུ“ཏཿཧཐྔངནཿ = ཟད་པ ཅུ ཏརྔ ཛཿ ཤུ་ཐན་ ཁྲུ 
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དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་པོཌ་ང།" འེ 


་དོ་ རཾ་པ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཡོངས་སུ་དག་པ ། དོ་ ར་བ་མེ ད་པ སྟོང་པ ་ཉི ད་ཡོངས་སུ་དག །པ བཀ ༡ སྟེ དེ་ལྟ ར་ན། ཤི བྲ དག་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དང་། 
ཿ རི ། །ཤེ ད་བ དག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ས་རརང་བ ན་སྟོ ང་པ ་ཉེ ད་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤེད་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་ 


མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 388 ཏོ ཇུ ཐྲུ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་ 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། [= ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐཡུའོ། ཕོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
ད། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆན་གཾ་མཆན་ཉད་ཏེཧྭ་པ་ཉིན་བངས་མུ་ ག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། _དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ 

ངས་སྲུ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་ 


*'; ༩: ་: ༧༩7 ལེ: རའ *: ཕྲ : 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད 
838 88 8 5 1 #-£/# ©; 527 27¥37༈;8271;22722722¥'ཿ ¥ 5བ'(27727¥ འོ ¥ (1770 27;27027(12# (2277? ¥" བྷ 'འབ་པ་227(ཿ2# ¥ (¥)? ¥ (༡༡2༡ 


ག་པ་ 
&=35= 5 #6766/#22/#629#ྟ 621 2270 2776 2 22822#;22#022#722#2272272?722#22ཇཿ2ོ་་ཐོ་ཁྱཀ་ཐོ་ཀྱ་ོ་ོ་ཏ་བ་ྔ་ ༠༠2 1༨༠. 





 །དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མདམ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པག་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ` 

སོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཧེ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོས་པོ་ ད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཤེད་བདྭགྲ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤད་མདུག་ཡངས་རྭ་དགྲ་བ་ཧྐམ། ག་ག དེ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཡརས་སྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གེད་བདག་ཡོངས་སདག་བས་ངོ །དཆོང་བཀད་ཡོས་ཆུ་དག ་པ། 
ཤད་ད གཞན་བ དེ་ལྟར་ན། བད ཁ་མ ཀ་ལ་དུང་ ཌྷ ངའ མ་ས་ཚ པཤི་ལ་གཅས་ཅམད་ད། གཉིས་ 


སུ་བུར་མེད་ ཨ་ཡིའུ་ཐ་ཡི དད་དོ། དད་བ ཡོ་བ བས་པ ངང་པ ཀའོ དངོས་པོ་མེད 


ཁཚའ་བཉུ་ཁའོ་འོམོ་ད། ག་པ ས་ དད་པ ཏང གཉྲིས 





[བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། ་ གད་བདག་ལོ༔ ་ཡོངས་ ངས་སུ་དག་པས ་གཟུངས ཟོར་ ཀ་ཤ ་སུ་ད པ། གཟུགས ཀྱི་སྒ ཡོངས ས་སུ་དག་ པས པས་ཤེད་ ་བདག་ཡ ་ཡོངས་ ངས་སུ་དག་ པ པ་སྟེ། ཊཾ 
ང ་བདག་ ཡོངས་ སུ་དག་པ པ་དང་། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་ སུ་དག་པ ་འདི་ ལ་ གཉིས་སུ འོ ་དེ། ག་བ། ་སུ་བྱར་མེད་ ཀྱི་ཡ ་ཡིན ་བྲ་མི ་དད་དོ། ཤིད བདག ་ཡོངས ས་རཱ་ པས་ 


ོ་ པི དཔ་ིི དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ ༥༤༨ ༧༤༤༥ 
་སུ་ 


པའ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ £ ཆཧཧང་ཁངཾ ག་པས་མི་འ རྡིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། ཏག་བས་ཆཆས།པ་ཏང། འཇིགས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་བ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པང ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སྨ 
རྒ་མདུག་འའས་གཏུན།ཡ་དངྭ། སོ་མེཡང་དག་པར་རིག་པ་མངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤྭེན་ཝགྐཉཏྔཚ་ཏཱཐྲཛཾཅ་ _ 


; 
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: བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། པ དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་ཡོངས་ ྦ 
ངཱ སུ་དག་པ་དང་། ཡཛ་འང་ཐོང་ད་རོས་གལ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཤིད་བད ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་བཞི་ 
པ། ཅིན བཡོའི་ད་ཅསད་ ས་པ ལས་ད ཤྲ འཁྲསུཏྲ།པསའེ་ད་བ ཡོས་སྐུཏགའ་ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་ 
ཏཱ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཧུ ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་ 
_ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེན་བ མགོ་འ གོ་འ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


༦ 





¦ ། གའདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འྭུ་ཤས་ཡོངས་སུ་དགཔས་བདཔ་པོཡངས་ས་ག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ ན།ཤེདཔཔོ་ངསཆུ་དག་བ་དང། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ ' | 
¦: ལགི་།སྣ་ཁང་འ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ ༢༤ འབ ༢༥༤ རྨ 
¡ ཤྣཾ དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་བོབས་ཚུ་དཀྲ་མདཧ་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༥ ད་སོ་སོ་མ་ཿ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ 


རས ་པས་ མ་པར ཤེས་པ་ལོངས་སུ་དག་ པ། གའ ་ ད་པ་ ཤོཁྒསཏག་པཤ། དེ་ལྟར་ན། སབ འལ་མ་ རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ 


དེ་སྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རར ་ ་དད་དོ། ད་བ་བོ་ཡོངས་ 
ལྟར་ན། བྱེད་པ་ཕ་མོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་མོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 


ཀྲ པོ མྦསང་མདོ་མོ་བྒོ་ལ་འ ཐི ་དད་དོ། ས་ད ས་ངོ ཤི་ས་སགོས ལས་ལ 


ླ- ཡག་བེདཔ་གོ་ ཡོངཁྷ་སཱདྭཱག་བཾ་ར། 


: 
2#022#022822#022]7022#225#22822#22892#92192592#625#0928925727#927#927#5279 ¥ 2#22752 ོད! རོ- 2 7#' 5772 27 5262 # ¥ 210 0 0 ༥-ར- 













7 ༄༅ ་པས་སྒ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྒ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས ཉེ 
ཱུ སུ་མེད་དེ། གཉིས་པ བསོ བའ་བརོའད་པ་གོ་ ༤ + བའ་དགོ་ཆོས ད་པ རོལ་བ བཀི། དེ་ལྟར་ན། 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མ་༡- ༣ ་ཆ་ 3 རོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངཝམ་དག་པ་ལ་ལ་བ སྐ་ཞ་ཡད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 'ར་ ན་ཐ་མི་དད་ 
།བྱེད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བས་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཤྱས་སྱལ་ཝེད་ཐོ་ལོཁསིཞ་སི་ཀླད་ཀོཾ །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
༈ དེ་ལྟར་ན། བྱེ ལོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ི་་བ་པོ་ཡོངས་གུཏགའ་བརོག། 


ི ; 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། (53༦༩ ཏ་མ གོའོ ཇུག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་ 
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སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་ 
ཟླ ་ན བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ ནཿ ཧ་སཏོ་རའཱོཾ་ཿསསཱང་་ཐ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤར 

་རྐྱེན་གྱིས་ 


=`; # (© © 


ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 


ཕྲ 
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ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 

་ མིག་གི་འདུསཏ་རེ ་པའི་རྐྱེན་ བར་ར་ཚོ་ ་གདོགཔདད་ལགསསམད། །ཨུདག་པས་ཡིད་བང ངས་སུ་དག་བ་སེ། ཀིད 
འདུས་ཏེ་རེག་པ རིཟད་ས་ཚོར་བངས་གུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་ ཡོངས 
ད ་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ ཆེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
རེག་པ ངས་སུ་ ༥༦ ལའི་འྭབས་ཏེ་རེག་ཐ་ཉུན་ མཆར་བ་ཨོ ངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ སྣ ་འདུས་ ་རེ ་ ར་བ་ བ་གང་ཡ་ལ་ ཁས་འིཏ་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཛི ༦ ༢ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་ 


སེ 
༧ "1༤༤ 


¦ ཛཱི པས་སའིའདུསཏེ་གཔའི་ཉིན་ 





ཧཾ 
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( ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། : ༨ ཉེལ ༤ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 


ེ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཁ་ཀ་ཁས་ཁྲ་ལ 
ཀི 


བྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཧ་འ་ཡིས་མནྷ་བན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད 
བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ ངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ངས་སུ་དག་པ། ་མཆེད་ 





ྱུག་ཡོངསསུདག་པབ་བེདཔ་པོ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱད་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག པ་དང་། སྐེ་མཆེདདྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ཁེར་རྐདཝྐ་གྷོར ནྭ་ཀམི་དནའཾ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ཁག བ་ ངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ལ་བ །བྱེ ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་ ངས་སུ་དག་པ 
ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱིདཔ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ངཿ 
་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེད་བ་ཡོདས་སུ་དག་པས་བྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སྲེ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ག་པ། ༡ 2 

༧༠ ༩ བཁོ་ཅོ་ངས་ཆད་གལ་སྟེ ས་འ ཏནཔ་པཾ་ཡོངེཝ་ཨཱ་དཀ་ཁ་དཏ་། ལན་པ་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ གཉིསསུ་བཆེདམ་ས་་ིནཐ་ 


3; 

་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ 

 ། . 
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ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་ དེ་ ར་ན བྱེ ་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་ སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། ཁགབཡངསམ སི སངས་དུགཔ། ཀྲྣ ད་ དེ་ལྟར་ 

] བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། སེ་བ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེ ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ ་ཡོངས་སྲ་ 
༦ ཟ་ ནགྒོངས་སདེ འས ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། ྷ་ལུར་ ་ གོ་གི་འོངས་གདག་་འདི་འྟགཅིག་ཞགེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། དབ་རས་ཁད་་ ཐེ རར ལི ་ ངས་སུ་དག་པ། སྦྱིན་པ ་ཕ་ 7 །་བ་ཅ་སྐེ་ག་དག་ཅ་བྱི་ཁ་པོ། ངས་སྲ་དྲག་མ་བོ། དེ་ 
ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ། བྱེ ་པ་ལོ་ ངས་སྲུ་ 
དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ། ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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བཱུ དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པབ་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ །ྣ 
ཌེ བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གོ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅད ་ 
ཱ ད་ད གཉི་སྭ་སྦུང་ནུ་ེད་སོ་སོ པ་ཡིན་ཐུ་མི་དདད། 
བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་ ངང ༤ དག་པ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། རན བྱེད་པ་པོ་ལོངས་སུ་དག་པ ང་། ༽༽ི ངྷཱབ 
སང ། ཉིསསྱ་བརམད་སོསོམ་ཡན་ཐི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ ང་པ་ཉིད་ 
8 ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཉར  བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། པའ 
ཧཿ བེདཔཔ་ཡངས་ཨུ་ད་ = = ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག ་པ། སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ བོཾཨཾིཾིཾིཾི དེ་ལྟར་ན། བྱིད་ 


ཧྭ 
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དེ་ ར་ན། རུང 37 ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ 





ཱེ དག་པ་དང་། ཅམ་སྦ ས་ཏ ཏ་ལོངས་ཐདྲསཿ ལཁ་གྲང་ལྒགའི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཨོག ཡི་ལོ བ་ཀོག་ལཅི། དེ་ལྟར་ན། ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
༢ ༡ མི་ང གས རག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྐེཉུར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ཆོའི །བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་དོར་བ་མེ ཅེ ཆེའི ཞྒའོ་ཆས་ཁུད་ཀ དྲོར་བཟེད་པ་སྟེང་བ་ 


རཱི ཉི ་ ངས་སུ་ ་པར་ ་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ་པ་ཿ ་ལྔ<ཾ བྱེ ་པ་ལོ་ 
( ་ད་ས་ག་ཆ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད 


ངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ཉིས་སུ་ 
ཐ་ ་དད་དོ། བེད་ཁ་ཡོངྒས་ཅཀྲག་འཁྲ་ཁང་འདྲིན་གོང་བཅ བས་བ ༡ ༡༨༨༤ ཀུ ར་ 


༧, 
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4; 
ོོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོཁོ་རོ་ཁོ་རོ 


བ525231ཌ5༔52255#255522722525252#5232523551©£1352551351532285515355223258552155555#;855855#52285585528528252852328515#5528228558525282828522852#53855285851;8228552855285285586552355528515531552385525558552#5555155255555#©5#5523552528=53855285855558 
ཧྭ 


མིས །དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
' པ་ལོ 


ལེ བྱེ 
ལོ་ཐོབམ་མདག་བ མ་མས་ར ཉོ་བཁྲ་ཉིད་ལོ ལྔས་དག་པ། ག་སཊ་ འབང བཟས ་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༨ ་ 
དག་པ་དང་། ཡས་ས་དག་ ༽ ཆད་ ལ་བཟོ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ¡ཱ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ 


ཉི ཌོ ང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་ ་པ རང་ ་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས ད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། བྱེ ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་ རང་ ་མཚན་ཉི ལོ 
ས་ཆེད གཉིས་ག ལྟང དང བསས་བོག་ཁས་རེད་ཁ་ བ་ ། ཁིཚམ་འག་པསདམགཉིན ངས་ད ་པ། བཱ 
ཱ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་ད ་པས་བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱིད་བྲ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དཿ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ˆ= < ཌ ི< ྲ རན ྣ༨ཀྷྗྦྗྩྗྩྗྦྗ2ྗྦྗ2ྗྗྨ(4((་ 
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བོ རྲ ཇོ རེ་འ པ་དང་ ཁྲོ་ྲ པ་སྙོང་པ ལོངས་སུ པ་འདི་ལ་གཞེས་སྲ་མེ འ་བ མོ བོ་ཡི་ ་ེ པོ 
༈ ཆུག གི ་ཉིད་ སྲས་དང ཛཱ ཿ རར ཧོ 'ཉིད་ ཉིད ཁོ འ་འ གལ་གཉིསཟདདེ། ཧཱཾ ར་ན། ༥ ་པ་ ོ་ དད་ རུ 

ར ཧོ ང་པ = ངས་སུ་ད ག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ སབ མ ཡིན་པ་ལ ་དད་དོ། ༢༨ མི ་པས་དངོས་པོ ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ ྲ 
ཡོངས་སུ་དག ་པ། དངོས་པོ་ ཐེད་ བའི་ངོ་ལོ་ཉིད་ལྟོ ང་པ ་བ་ཉིད་ ལ་ར པ ་པོ་ལོངས་སུ་དག ་པ ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ ་མེད་ པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉད་ སྟོང་པ་ རི 
ཉིད་ ཡོངས་ སུ་དྭཀཱ་ཁྭ འདི ་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་ སོ་སོ་མ ་ཡིན ་ཐྲ་མི ་དད་ དོ། །བྱེད ་པ་པོ་ཡོངས་ སུ་དག་པས་དྲན་པ ཉེ ་བར་ག ཡོངས་སུ་དག པ། དྲན་པ ་ཉེ་ བར་གཞག་ “` 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག ཟོ དེ་ ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བ་བ མ་་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ , 
རཾ 


|, ད ༤ སཱ ་ཐ་ །དདུ་ དོ། །བྱེད་པ ངབོ་ཡོའསསུ་དྲག་ པས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ པ། = པར་སྤོང་བ ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་བྱེད་པ་པོ པོ་ཡོངས་སུ་དག ་པ ལྟེ དེ ལྟར་ ན། བྱེད་ 
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ཀ༄ས། །པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ ར་ རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཡོ འ་འ ། རྫུ་ འཕུལ་ཀྱི རཾ ང་པ་ཡོ། ༣༠༧ ས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ད ་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 

ཀཀ སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཏཱ རོ བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཏྱ ཆབ མི ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
ཌ༄་ ཞནྭ་ སྲ་ 





་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བྱེད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་པ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ༦ གེ་ར = ༨ 
དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕུགས་ཅ བདན་བ་ཡོངས་ཆུ་དགི་ཁུས་བྲེ་བ ངོག་ངག་མུདྲག་སྐ་ཆེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཡཱ བྱེད་པ་ ཐཱ བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་དོ། ཐབ འཛང བས་ཛ་འེཉི་བབྒ་ཕན་ན།ག། ཚད་ ཐཱ ངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ 
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།མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ ག་བས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། །བྱེད་ 
་དང་། ས་མགོ ༩༨༤ མང ལེམ འོ་ན ་དད་དོ། ྒར་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 

ལོ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བྱད་ཐ་ཁོ་ ངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་ 


. ° པ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེ 
རཾ པིགབྲས་ར་འཇུག་ལ་དྲག ས་མདག་འ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེ རཿ 
ཏཱ པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སཾ 
ལའ པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 


ཁོ་ཐོ་ངོ་ཟོོ་ོ་ོ་་ོ་་ོོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོཁོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་བ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོངཐོ་བོང་ 





ཏེ ང་སློན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་ཝ་ 
± གེ ག་པ་ཏེ། །བད། བེལ ༤ ༨༤ ར`་ 5 སུ ི་ོ 
ར་ས བ་འ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 

མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། ཟལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ ་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཱི་ུ་ ། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས བ ཀླ བས་བའི་གའསཿདག་ཞ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 


་ེ 
° 
ལལ 8 ^ ༢༣༢༣-༢༡-༥༥ འའའ འའ ༥ འའའ ༥ -ཉ- ` ༣ ༣ ༣ ༡༨༣༦ -ཉ--; 


ཡོངས་སྲ་ ག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། = བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། མ 
ངེ་འཛིན 


ཁོརོ་ཆོ་འ་ཐོ་བ་ོ་ཆོར་ཆོ་ཆོར་ཐྲོང་ཁྫོང་ཆོང་ཁོང་ཐོ་ར་ཆོང་ཐོང། 
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༄༅ རཾ བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ གས་པའི བས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ གཉེས་སུ་བར་མེད་སོ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
ཧཾ ཅིག་ལ འ་ད་འབའ་འངོ།། ལ་ག པཔ 2 ཤ་ བ་་་འ༧0  ་ རོ ' 
དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སམུཅུརམད་ས་ས་མཡིནཐ་པ་ད་དོ། བོ་མ ལ་མ་འ ག་ 
བ་ཡོངས་སཱ་དག་པ། ས་ལོ་ཡ་ང་དག་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་ གཔསབིད་པབའས་ཐ་དག་པཉེ། དེ ར་ན། ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉསཐྭ་བུརཕདམ་ོམ་ེནཐམི མི་དད་དོ། དབཛ་བག་ངགརསཅམ་བའང་མོས་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་བྱེད་ པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། ལྟར་ན། པོ་མོངས་སུ་འག་པདང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 

༧ ༡ བརམེད་ས་ས་མ་མེན་བ ་དད་དོ། སུགས ཆན་པ་པ ཡོངས་སུ་དག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


རྔ 
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¡ཱ པོ + པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཱ ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ པ་ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཏཱ པོའབྲ་བུ་དགའ་འདི་ཡསས་གཡོད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སེ། དཏུར་ཧཱ། ཧུ ག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད ྒེ གཟུགས་ཡོ ངས་སུ་དག་ 
¡ ཤཿ པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


༧ མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་ 
: ཚར རྷས་བ་བ་འདི་ བྲ ལ་སུ་ཡེག་དེ། གསག བཅེད་པ་བོག་པདལ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོ། ར་པ ་རམ་པད།༥། འདུ་ 
ཏྱ ༣༣༡༦༤ི་༢༠༤ ༢༠༤ དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིཿ ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སྲ་ དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ 


༧ 
± 
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1) 
2888 - ནམ ཆི ན^༦› བོཐྲོ་བོ་ོ་ང་ཅ 


༄། ་ །ན། “ ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ཞུ་ད ག་པ་དང་། ལྕེ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
༧ འི ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ག་པ་སེ། དྷི་ དེ་ལྟར་ན། ཚརབ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། _ གཉིས་ 
› སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡི ངས་སུ་དག་པ། ཡིད ུ་ཡངས་ཆུ་དག་ པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ པ་། གེ དེ་ལྟར་ན། ཡམ ་ 
དག་པ་དང་། ར་གསྟ་ཆུདག་པ་འདི་ལག་ཉྲེསམ་ཡདདི། གཉིསསུ་བར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དད་དོ། བ་པ སགྲུགཔ་ཡོངསཅ་དག་པ། ཡོཿ 
༔ སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རབ འའ ཞུགས ག་གཔའདིལ་གཉིསཞ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ རི 
དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 3༩ ༡༡༧༧ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
༧༠ གཉིས་སུ་མེད་དེ། ན། ཨའ ཧུང  འཐོ་ཡེ་འནཁྲལེཧ་རྲ། ཿཚཱའོ་བོ›ཞགཞབྤ་བཉི ཉཱ སཱཧཱཧྟུ་ཇ། ༢ ༠༠༩༢ ༢ གོ ས་ས དེ་ལྟར་ན། 
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། པ ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། ྒི དི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ྒ གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རོ་ཡོངས་སུཿ ག་པ། རོ 
ཏཱ ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་ 
ཿཱ དྲ  ྲཧདཱོཾོ རེག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤི ༢ རབ ་་ོ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་ ་རྣམ་ 
ངི མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཧྭ 
རླ 
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2: 
¡ 

ཁོ ༩ 


༄༅ ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ འིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ས་ 

བིརོརྐོད་ལོ་འོལ་ཛ  མི་དྲད་གོ། མང་བ བ་དངང་འ་ག་་སའབགནས། ཡོ འོ་སོ 0 ཁི 

པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ 
་དག་པས་ ལལ ་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅོ 

ལྕེ འི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉིས་སུ་ ད་དེ། ག ཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ 

དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ད ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 

༢ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 


3 
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དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 ༨ ༨ ༧ པཔ ༨ ༢ བརང ཾ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ངས་སུ་ད ་ར ཚེ ས་ཏེ་ ཿ 
རེག་པ་ཡོངས་སུ་ གག འཁྲ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུ ཏེརགལ་ཡོངས་ཨ་དག་པའད་ལགཉིསཐ་མདདེ། ་ ྦ 
ལྕེ ( 
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| བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བ ¡ སས ཤཀ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ༨ 
ཁཿ 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ 838 8 2 6 80 286 28 8 386 -762760006 0722 5757? 





ངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་པོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ; 


ཕྲ 
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།དེ་ ར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ཌཱ 
ཏཾ ངེ དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། པ་ལ་ག དེ་ལྟར་ན། བཱ 
ཏུ ཤི ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ། ར་པ་པོ་ཡོངས་ , 
ཏྱ སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ རུ 

འི 5 ཏུས འིག མཁོའས་ཆུ་དྲག་བའི་ ཨ་ཁ ི་སཐ་ཡེད་དི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ 'ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ ཤཱ 
ི ཆུབ་ ངས་སུ་དག པ། མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚེར་བ་པོ་ རཱུ 
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ཟཿ 
ཤ། 
ཧྲི 


ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ ཁུ 


རེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་འོ་ཐྲོ་ཁོསོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ྤོ་བཐྲོ་བསྤོ་བོ་སྤོ་བོྲོ་སྲོ་་ཐྲོ་རོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་བོསྲོ་བོསྲོ་་ཁྲོ་ོསྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཁོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་བཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོོ་་ཐོ་་ཐྲོ་རཐྲོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བཟྲོ་ོ་ཁོ་་ཁྲོ་བཟྲོར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁྱོང་ཐོ་ཁོཌ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་བོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁྱ་ཉོ་ཁོ་མོ་ཁཌཟོ་ཊཌཿ ཏེ 





ཉི ཀར རད ཧོ སྲ འི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ ཌ ཆུ གར་འ གབ ཅ་བ འི་འདུས་ཏ་རེག་པ ་ འིཉྱེན་གྱེས་ཚོར་ རའོ རོར རླ འི མུ་དག་ ×; 
ཏཱ མཿ ལའ ལྟར་ན །༧་ཚོར་བ་བ་ཐོཉས་སུ་དན་ཐ་དྲ་གུ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
 གགོ་་པོ་ །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ འི་འ མི་ཏེ་རེཐ་ ཐའྱི་ཆན་གྲཾས ཚར་ཁོ་ཐོ་རས་ཧྭ་དྷཱགཱ་བ། ༤ ¬= ཿ “༤ 


ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟ ར་ན། ༡༧ ངས་སུ་ནག་ཐ་དྭང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཞྐེུན་ཁྱིས་ཚ ཆ་བ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གིགུ་ས་མེད་དེ། ༤ གཉིས་ 
སས 


སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ ཇིམ པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། ཚར་བ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འ ས་ཏེ་རེག་ བའི་ཀྐྱེ རྐྱེན་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསུ་བུར་མད་སོསོ་མ་ཡན་ཐ་མེ་དད་དེ། ཚོར་བ བ་ལོག་ རག་བ ལཿ 


།ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་ འདས་ཏེ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ཟར ལྕེའི་ ཤིཔའབས་ཀལ་འ་་ 


་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བ་ཡོངས་ སུ་དག་པ། ལུས་ ཀྱི་ 
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ཀེ 
ཐོབ་བོ [©] བླ་བཐོ་བོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྤོ་ོ་ཐྲོ་བོ÷ོལ་། 
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§ ༄༅། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་པོ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 

ཝཾ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ད༈དྩྣལྣ་ོོཔོ་་ྲྲེྲྱྲྱྲྲྱ་་་ དེ་ལྟར་ན། ཚེར་བ་ 

པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཛོ 


ཿ | ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
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ྦ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཚར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ པ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤཿ ཆེ་འ ཧཿ ད་གསང དེ་ ར་ན། ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་ 

རོ 


དག་པ་དང་། རླུང་གི ་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ། འི 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཚོ་ ར་བ་པོ་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཚེར་བ་པོ་ཨོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་སོ་ ་མ་ཡིན་ ་མི་དད་དོ། །ཚོཿ རྭ་བྲ་ཁྲོ་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ། 
རྣམ་ ར་ཤེས པའི་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཚོ ར་བ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་པོ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོ: ངས་སུ་དག་ 
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ཌ ༄༅། །པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོཿ ས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ངཱ ཱ པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
ཏྱ དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོ ངས་སུ་ད ་པས་འདུ་བྱེད་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཚེར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཡ་ འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ 
ཁྲུ ; ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཚོར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ཏྲ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་མཾང་དང་གཟུ ས་ཡོངས་སྲ་ ག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོ: ངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཱ 
ར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 


2༨༤ བ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁངོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོངོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོངོ་ཐོངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་བོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོོང 















པས་སྐེ་མཆེད་དྲག་ཡོངས་སུ་དག་པ ་མཆེད་དྲག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙེ་མཆེད་དྲག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ 
ཚོས མག་པ། ཧི་མཆད་དུག པ་ངས་བུ་དག་བ རབཔ་ཡོང་ གཡས་རུ རབབཟོངས་མདག་བགཚའབ་མང་་ 
དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན འོབྲག་སྔང་གར་འདྲི་ཡུག ག་ཡང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ 

ལལ “ཊཾ ༧ ན་ཁུཧཐྲཧ། ༢འ་གྲིགོ་ས དང ཞུ ཁྲར གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་ 
ག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ། རི ཨུན ། རོ ཡིན་པ ལའ དེ་ལྟར་ན། 





༄༅། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཆལ་ཆེད་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ 
ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ལོ རཾ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ ཉིས་ 
ཀ་ག བརའ་འགག་་ཁ་ ། རེ་ས་དོ། ང་བ་་འྲ་ཞང་གཁ དང་། གོལ ག་པ། བ ༤ 
དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 


ཿདག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏཱ ཏུ དས ཧྲུ བ ¶ ཧ་ར ་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། ཅི 


ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ལུ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གབ ལལ སཿ བདངོགཝ་། དེ་ལྟར་ན། ར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཌེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐི་ལོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་་ཁོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ྲོ་་ཁོ་ == 





51 
ཧཾ 


3 
ཉེ 
རྨ 
ཟླ 
རཱ 


༄༅ 'ྱིན་པ ཀ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད 'པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་ 
ར་ལ་འ ལོ་་ 
༈ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ རོས་གའོ ཁ་འ ཐག ཡྲས་ཡིག 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅིཚོང་པཉིངམངས་སུདག་པས་ཚར་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། 

ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ] ད་དོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


༧ 
=ས) 


དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ་སྟོང་པ་ཉ 
; པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི ཕོངས །ཿ ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ཐ 
ཤཱུ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


[© 29 ©9#92རརོ་'རོ 8992 ་# མང་བ ་ོ་་ རོ ཚོཌ་ 12༡ (277 267 2222 ི9# × 8 བ 1286-81-28 2 ® - 8 - 8 2 82 8 2 6 8 2 8 - 8 = ®$ - 8 = 8 - ཉ1ི་. 8 28 8 8 2 





ཤ:®53155#522551552525#65] 


ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ང་བཉིད་སྟང་བ་ཉིད་སོངས་ཟུདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཞུམེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ོ ལཾ 


བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཡོ། ཤྒོག 
་ཐ་མི་དད 


་ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ར་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་དོ། །ཚྭ་བ་ཐོ་ལོངྲས་སྭ་དཀ་བྲས་ 
ན་དམཔ་སྟང་བཉིད་ཡངས་སུ་དག། རནདཉིཉིཉ}ྣ༡ དེ་ལྟར་ན། ཚར་བ་པོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེཧདྲཔྱཝསྟཾ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས བུས 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རེར ལ་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ 


༤ (༨ (༦) (༤༨) 16༤) (༤༠) (ཇ8) 





ཆུ ཉེ 5ཆཚང255 ཡོ གསོ པོ ཟི 
།ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉཾ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཅབ་འཤགག་འ་པ་ོང་ཉོང་གོས་ཟ་ ༠ བའ བསོར་སྲ་གདག་པ་ རཾ 
སྟེ་ ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  ་ ། 

། དེ་ལྟར་ 


5; ཚོར་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ 


† ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། ཐོ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ 
ཡོ རས་སུ་དག་པསདོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སྲུ་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད 


༣ བདུར ༩ འོ དོ] དེ གཉིས་སྱ་བརམེདསོ་ 
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": ༧ 


ཡོངས་སུ་དག་པ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད 


(55355265×#651655#5#6©518525¥551¥551)¥6༩51 
= ༧; ༧: 


རང་བ ན ང་པ་ཉིད་ཡོ: ས་སུ་ ག་པ་འདི་ | 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་དཿ ་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚ:, ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། © ཚེ འོད་འ ¬ རང [གི་མ ལཱ ༤ ར་ད ཨྭ་སུ་དག་པ་ཏེ། 
སུ་དག་པས་མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་ད གས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། | 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚེར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


་ 
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©ཿོཆོཐོང་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངང་ཐོ་ངང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་བོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་་ཐོ་བྲོལ་ོ་་ཐོ་ཁོལ་་ས་་ ས་པ་པ ་སོ་ས་་ས་་ས་ས་་་་་ས་་ ས་ས་ལ་བ 


སུ་ ག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ད ༠༡" དི་ལ་གཉི ་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
ས་པ་ལ ཟས ཛམ་ཡོ་ བག་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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24:35:88) ©? 8? 9 ¥ཿ2¥22#229#67#07#62#6-#9625ས62ྕརྗོ6-ཟྗོ6ཆོ་ཏཿཐོ་ཏཱཌ་ཐྫོ་ངོབ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བ་,ོ་ངོ་ཐོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་,ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོང་བོ་ོ་བོ་ཀྱོ་ཐོ་ོང་ཁོ་ོ་ཁོ་ངོ་བྲོང་བོོ་་བོ་ྱ་བོ་ྱ་བྲོ་ངོ་,ོར་ོར་ཁོ་བ 





ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བ ན་ གས་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་ ༅ས་ [ ༢ དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། དེ ་་་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཿ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་འཇིགས་ 


་བ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤཿ པང འོང་མ ལས་རབ བསྲོས །བ་ནེ། ཏིང པ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ˆ ༤ ༤ ༤ 


ཐུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བུག་ཁ་ བག $ 
པས་ ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་པ་ལོ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡ་ག ཆ་ག་པ ར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ རེ 
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| ཡཕ ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉསསུམདད། རཔ = །། 
ས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཐུ ཚུ ༢ ། །ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤིས་པ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤའ ལྭ ༢༦༢ ༤ ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 


ཏི 
ཛ=ཿ=ཿ*ོང་ཐོང་ཚོང་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བྲང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཀ ཁྱོཆོ་ྫངཐོ་ངོང་ཐོ་ཏོང་ཆོ་བོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་བོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོ་་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ 
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པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲི་ལོངས་སུ་དག་པས་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གས་པོ སསམཀག་པ་སྟེ། ར་ ཡཧ རོ་ཡོངས་སུ་ 
ས་པ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ཡཁགིས་ལ་མོཀ། འཉིསྐ་ག་བར་བད་ཡོ་མ་ཡིན་བ་ 
རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ ཏཾ 
ལ་ས ལས ལིས ། ངས་ས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སུ་དག་པ་དང་། རེག་ ཾ 
4 ཡོངས་ཐ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཿཔ ལ་འ ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་ 
པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ཀ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཱ 
ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཿཾ གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཡོངས སུ་དག་པ། མིག་ ་པར་ཤེ ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ ཤེས་ ༩ བྱ 


ྨ 
རླ ༤: 
= 


༄།། །།ཞིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་ 
མོ་ར 
ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
་དོ །ཤེས་པ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། 





] ཡོངས་སུ་ དཱ མི ཇོ ཉས་སུམེད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་ སྲཾ 


༢ 


ངས་སུ་དག་པ་ 
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གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ལོངས་སུ་དག་པསྨ་ན་བའི་ 


དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ 


ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལྔར་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གི ་ ག་བ = ˆ ང་ར 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༡༣༩ གོག ང་ར 


་ར ས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤི 


ཡོངས་སུ་ད 


༧ 
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པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ཉིས་ 
མོ དྲར ་ ོོིོ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ 


ག་པས་ཤིས་པ 9 དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 


བཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཀོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོང་ོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཆོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོསོ་བོཡོ་བོ་ཁོང 





།པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ: ས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ད གཉིས་སུ་ ར་མེད་སོ་སོ་ ་མི་དད་དོ། ད ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ ; 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཱུ 
ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི ་གི་འདུས་ 
་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ནུ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ ་འདུས་ཏེ་ 


དཱ 
ཏཾ 


་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


= 


-_941 )4/ 
- ངོ 


ཏཱ ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
¡: གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། སྟ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་ 


:¦ 
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ལ་ར. མར་ར་འར་རར་་་མ་མ་ས་་མ་འ་ར་་རིལ་རར་རོར་ཡོམ་ 
གཉིས་ ་སུ་མེད་དེ། “ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ཡ་ག ་དོ། །ཤེས་ ར་ར ་སུ་དག་པས་རྣ་ ་ འདུས་ རེ ུས་ཏ་རེག ་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བ ; ཆགས་ས རུ་དགྐ་ཐྭ། ལར རཾ དཱ 


; ཤྭ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 'སྟེ། དེ་ ལྟར་ན། ཤེས་པ་བོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 


༤ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ པས་སྣའི་འདུས རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲ་ 
< དག་པ། ༣ དི ¬ ཀ་པའི་རྐན་  ཀི་་བང་ཡདཔ་ མས་ད «+ དེ་ལྟ ར་ན། སག བ་པ ལོ པཿ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
༧ དྷེན་རྱེས་ཚར་བ་ ་ ་པ་འདིལ་གཉིས་སམེདདེ། གཉིས་སབར་མེདསོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ ཞས་པོངས་སདག་བས་འིའདས་ི་ར པའི་ཧེུན་གྱིས་ 
:, ༢ ཛར་ཁ་ཡོདསོཏཀཀས། འི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་ཆེན ཡིམཚར་བ་ཡངསསུ་དག་པས་ཤེས་པོ་ཡངསསུདག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེསཔཔོ་མངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ཝེར་མ 





| །དརྐོག་བའི་ཀྱེན་ གཡོར་བ རི སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡོན་བ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱཾ་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན། 
༡ ཚེར ཅག གྱས ་སུ་དག ལུས་ ཀུ་བ བོ ་རེ སྡར ་རྐྱེན་ མེ་དེ བྱབ ་ཡོངས ་སུ་དྭག་ རྨར ཛད “༧ ར་ :་ ལྟར་ན། ་ ་པ་པོ་ཡོངས་ ཐོན པཿ རྤ ༨། ཟ་ 
་་ རགཔའི་ཉེན ཀྱི་ཚ ངས་སུ་དག་པའདིལ་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད བ་ང ཧྲ ་པས་ཡི ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


„(༤ (༠༠: 1༨༩: (༤༠) (༤༥) (༤༥) 


་བ་ཡོངས་སུ་ དག་པ། ཡིད་ཀི འདུ འདུས་ཏེ་རེག བའི་ཆ ྱ་གིས་ཚར་བ་ཡོངས་སུདག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་ལོ་མངས་སུ་དག་པ་དང་། རེ 
ད་་སངས་ཏེ་བག པའི་ཀྐེད་ིས་ཚར་བ་ སམ ེ་པ་ བརོད་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ གལ པཿ །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སའི་ཁམས་ ་ཱ 
་ | 3 ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཉིས་ས་བརམད་སོ་སོ་མཡནཐ་མི་དརད །ཤ་ལ་བ་བོ་ལོུསུ་སུ་དུག་ཁས་ཅུའི་ཁུམས་མོངས་ཞུ་ཏགུ་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


༩2 .152) (༦༢) 1༤༠) (༦༥) རེ =#=885 8 # 86 #5¥;982#62#62#1;2 ¥ 1 2¥0°2#229762)ྟ7629627#62#22#22#52672776269827652ས༈92822852ཇ22822552862ར22822#6252286219862192228979#© ར་མ་བ ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཁོ་རོར་ཁོ་རོ་ཁོ་ར 


བོ་བ 





¡ཱ པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ 


¬~ 


2 (༩༠) (༤༩) (༤༥) (“ཉ) (༤༠) (༤༠) 


མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ ལ་ག ཉཾ ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་དད་དོ། ། །ཤེ ས་པ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ས་རྣ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྣམ་ 
པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེ ལོ་སོ་ཡ་ཡིདཔ་མི་དདདོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་ ཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཐེ ཝེ ལན མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་ 


± 
=: 8 - 8 - 8 2 8 8 ༢༥ ༣ ༢༢༢༦-༥༥-༦༣ (8 -:-: ༦༩26 = 6082 8282 #660520ཏ 2762 0227 2 275277; 2བ 8 2? ¥ 225 2251 57 ¥ 7657 70 7278? ¥1(1¥;27787 2༡ 0776 བྷ 52#62#ྟོ2#37 276 རོ ོབ་ཀརོཊ་།ོ2ོ་སོ་་་རོ་་ཀྱ་ཏྫོ་བཱ་།ོ་རོ་་ 


⁄(༠༤) (༤༢) (༤༠) (༩༠) (༩*) (༩8) (༤༠) (༤༦ 


ཏཱ 
¡ 





 ༼ིི་་ ་ཡོངས་སུ་ བ། ཡོངས་སུ པས ག་བོ་པོ་ཡོངས་ བ་ལྟེ། དེ་ལྟར ིག་པ་པོ་རོངས་ས པ་དང་། མ །་ 
± དགཔ ཟ་མ རྩིར ངས ས་དག དོ ཅེམ དུག ཿ 


- ཤཱི ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསྭ་བརམེད་སོ་སོམཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཏྱ སམ ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ 


ངས་སུ་དག་པ། ཚར་བ་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་ 
› སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་ྭ་བུརམད་ས་སོ་མཡན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེས་པ་བོ་མངས་སུ་བག་པས་ཐྦད་པ་ལོངས་སུ་དག་པ། ¡ཟག བོས་ག།དྲག་བས།ས་བ་ 
ཐཱ ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངསུ་དག་་འདལགཉསབ་ནདེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 

:; ཤ ལོ་ཆོང་སྦུ་བངུག་ལ་ལེན་ཁ་ལོཅས་ཁྭདྲ་བ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 1 2 རམ 
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པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ་པས་སྲིད་པ་ཡོངས པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་ 
རའ དེ་ ༧ ཟབ་བོ ང་། ེ པས་བ རཿ ལ་ ཞི ངར ་་ ྒ $ ་ 
་ དེ ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག དེ་ལྟར་ན། དི ངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དེ ར་ན། ཤིས་པ་ 


པས་སྐྱེ་བ ཡོངས་སྲ་ 
ས་པ་པོ་ཡོངས སུ་དག་པ་སྟེ། 


ཉི་ཅུ་ཟམོམནིི་ད་ད། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བསྒ་ན་ ལ་འ རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
= ་པས་ ཆེ་བ ན་པ་ 


་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྦ རྨྲི ཟུ ར་ ༢ ཁ་ ༢༢༩ སི ་བཟ་བིད་བའ་ཐར་ལྭ། ན་པ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉསསུ་བར་མད་སོ སོམཡན་ཐམི་དད་དོ། ཅ་པ ཏག ས་ག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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།ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་ ་དག པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་རོ ྙངབ་ཉེད 
་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེན་ 


༄༅ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས 


| པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཅང་བཏིད་འཅས་གད།བཞད་ལག སན་ཁིད་ི་ 


ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ 

ངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟ ར་ན། ཤི ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉཾ བག་ཡོད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 

།ཤེས་པ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤི བ་པ་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས'་ འདུས་མ་ 
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བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་༔ ངས་སུ་དག་པ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ རཾ 
ཐུ བྷ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་དོར་བ་མེ ག་འ དཔངས ཀུ་ཧུ ཅཱ ་ རུ 
པས་ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ / 
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¡རཾ ༠: ༡༩༈*7° ༠ ' = ཀར ༧ ༡༩༈ ཌཛྲ(།” པང ༡༩༤༤ ཇི ༢ ༠༢༩༢ ༤ ཀ་ག་ས་ ་ རཾ (༩ = ར་རབ རརར ི་ལ་ 0 བུ གསས 

རྨ ༧། ཁ་ཤོ ་།སའཔ་ཡོངསྐགུདགར་སརཅ་ ནོ འབ་ཤེད་ཆོབས་ཞུཏ། ཚུཿཧཊོ ཅབ དཡི་འསུས་གྒོགཁམ་ཤཱིཊ་ ཡོངས་གྲགས 
ྲྭ སེ དེ་ལྟར་ན། ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ 


(523 
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ངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ 
ཝཾ དག་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། གས་པའོ ངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ 
རཿ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གཱ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཾ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། _ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 



















གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


༨༩ 


་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


ཕི 
དེ་ལྟ ར་ན། ༢༤ དངོས་ཐོ་མེདུ་པ་སྟོང་བྙ་ྐ་སོ ངས་སུ་དག་པ་ འདལ་གིསལ་ ད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


།ཤེ ས་པ་པོ ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ངས་སུ་ ་ར ངོ་བོ་ཉད་སོང་པ་ ་ཡོངས་སུ་ ་པརཿ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ་པ་ ལྔར 
ཇོིའ་སཁ་བ ཁ་ལས བ་རིམ ཁུ ཅས བོ་ག བདའོ ལ་ང སྨ ¡ 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ཤེ ར་པ་ལོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་ན། ཤི ས་པ་པཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 





༄༅ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལཱར་ 

ཁི་བབོ་བོངས་སྭ་དདེ་བ དན རི ད་བ འན འཁོན - = „= = 
བདས །བྲས་ཨུའ ༡༦ འའངས་ག།དས།ར། གཟུ ས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ཡོ། ངས་སུ་ད ་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ ངས་སྲ་ 
དག་པ་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ འྲསྲ་མ་ཀག་པ་འྲི་ཡས། ཆྦ་ལ་ལིགོའོ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༢༡༩༣ ༠༠༦༧ ༢༠༩ ཆེ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསཔའ་ལ་ས་སདད་བདབ། རྣམ་པར་ཐར་ 
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¡ པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་ 
མེ ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
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གང 65325863) 


ཏྱ 
ོ་ོ་ངོ་་ཁོངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཁོ་རོར 



















གནས་པའི་སྟོམས་པར་འདུག་པ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མེ་དད་དོ། ཡོ་་རུ་ 
པ་ཉིད་དང་། ༢༡༩༦ ན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ: སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ད་དང་། ཙཿ མཆེ་ གྒོག།་་འི་ པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་ཤེས་པ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷིལུར་ནུ། ¦ མ་པོ བགོ་གོ་དོ་ག་བཞི་ོ། _ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ ཁན མྲ མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད དད་དོ། །ཤེས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ ན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད གག 
སུ་དག་པ་སྟེ། ཉན ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངན་པར་ཞིས་འཆངསམདག་འདེ་ལ་ཉསགཟིད། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་ཏིང་ ང་འཛིན་སོངས་སྐུ་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལྟར་ན _ ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
_ མོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམདདེ། ཤེ ཆཐུཏྱུར་མེརྐསོི་སྭ་ྲེཾ ཧུཏྲ་ཏཾྷ བསོགས སམ་དང ཀལ ༡ ལས 
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བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ ཚེངས་ཨུ་དག་ ལམ པ 


ཅཾ རྨ སོ་མ་ལི བྲ 5 པས་དེ་བ པའི སྟོབས ངས་སུ་དག་པ 
ལཿ ལྲེ ཉེ ཤག རར ༥ 


ཿ ཤཱི པ་མངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ར་ན། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

ཧཾས་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་འཇི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ད ༡༩༨ ༢ དེ་ལྟར་ན། 

འཱི པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་སོ་སོ་ཡང་ 

འེ དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། _སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཆཀས་ལས།༡༥༦༤ ༦༦ དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཿ སོ་སོ་ཡང་ 
རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


ཏྱ ༧ སྒ ་པར་ 
5 [ཿརམོ22།-2723#27#212982221%=5932219/82/#22#9282མོཿཉོཿོ་་ོ་་།ོ་ང་རོ་་ མོ་བ (ོང ཚ་བོ 7¥(2¥(2771227027722727#:227227# 2266 2626-87-38 ི ¥ 2017 ¥ 9 ¥ བ2#-;¥ 862 ;96590 ¥ ¥ 22; -# 8: 8 (` ཛི 8: -8-86 0865; 280 8 8 38 62 





བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལཱར་ ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ དྷུ 
གཾ ཡོ རི ལོ དག དེ ཟེ སཱ 
ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རོརོ་ངོར ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངསརུས་ཀིཆསམའྲུསཔ་བཅ་བྱ་ཡངས་སུདགཔས་ཤེསཔ་པོ་ཡོངསསུ་ ག་པ་ ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མན འང ༥ ང་འ དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལར ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
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༄༅ ཁ་བ དེལུར་ན། ཤིས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
མཆ་ཡིན་དེ། ༤ ༢ ༢༢༠༤ དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ 
ཉིད་ ཡོངས་སུ་ དག་པས་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག ་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། །མ་པའོ་ཡོངས་ན་རན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ། 
 གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། “= 'ཡོངས་སུ་ ག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་ས་ [དག་པ ་སྟེ། དེ་ལུར་ 
མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ འོི་འགཉིང་སུ་བེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྐུགག་པས་ཚར 
| བ་ཡོངས་སུ་ད པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
༧༠. ༩༠༨༣ ༠༨༦ས༧པ༦༦༣༣༨ ོབལོ་གགས་་ལད་ ཁ་ཊེངས་སྭཏྐུཏྐཱ་ཛཾ།.. ལླེ ཧུཿ་ཧ་ཧཱུག་བཅ་ཨ་ད་ཤཱའོ་ཁོ་ཏ་ཧསྙ་ཧཱཏྟཱ་ཝཏ དྟཱི་ཉུན་ 
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1 
ཏྱ 
(༡: (༠༩) 1༦༠) (༦༩) 1༦༠) (༦༢) 1༦༠) (༤༠) 1༦༠) 1༦༥) 16༠) 1༦༩) (༤༠) 1༤༧) (༠༢) 1༤༠) ༦”) 1༦༠) ༣༤༠ (༨༠) (༦༠) (༦༠) (༥) 16*) (༦༠) 1“) 1༦9? (༩) 1༠༠) (༤༠) ༠༥) 


ཧའ གོའ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དང པ། མིག་གེ་ནམ་པར བསོང བསམ འོ ཆོར ཡི་འ ས་མོ 
ཧནལུ་བ་ཞེལ། རར་རོ རོ དྱ རོ ཿ 


པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་པ་པོ་མོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཁོངས་གང་པ་འདི་འམ ས་ལ ད་དེ། ་ ག་བ ཀི བོ་བ སླས  ་ སྣུའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད ག་པབ་མཐོང་བ་་ཡོངས་སདག་པ་རེ། དེ་ལྟར་ན། བའཔ་ཐོ་མངས་པ་དག པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེཿ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ གསམས ཆ། 


_ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་ རད ་ །མཐོང་བ་ ་ ་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ ལ་་ཁོར་བས་ག། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ད 
གཱ (ཡ (8 ཁའ “ཡེཧ་ཿམུ་དདཿ ཧེ་ཧི ས་ལཡོཡར་ཏུཧུའ་ག། 2 འི་རམཔར་ཤེསཔ་མངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༢ ལ་ག་ཀྱནཁེདཿ 





ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བུས་རྱིན་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ༡: མམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
| མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པཔ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཟེ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། མང ˆ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཡིད ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག ག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ སྙིད ཿ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 


ིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ དདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ང་པབཚོསྔདག་པབ་མག་ག་འདུས་ཏ་རགབ་ངས 


སུ་དག་པ དྷ དེ ལ་ཁང དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༤ ༤ ༡༨ ་ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད རི ཞུ ་འདུས་ཏེ་ ཏུརེག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སདག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མོ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


3538-85-16 19285-7609#927#92#62#6927#92#292#22#©2#. 8288 6 081 ི- 0 #6#(ི ¡796 26 695 186 270 # བོ་མ ་་ངོ་འ་ཚོ་བོ་ོ ༡ འབ་་་ཉོ་་་ོའ་་་རོ་༡་ོ་་ོ་་ོ་་མོབ་རོང་ོང་བ་ོ་་་རོ་རོབ་་བ་བ་་མ་་་ཁ་་བ་་་་བ་་བབ་་ 





༄༅། ཡལ ར་འ ཨ་ཡ་དངགས་བ་ ར་ལ དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ཧཱདྒ་ ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ  ླ།  ”ཀཌཀཌྣྣ། ཀཀ {ནྲ དེ་ལྟར་ན། _ མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
གག  ཤ་ ༤ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡི ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། ༢༨ ྲཔ་ རའ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །མཐོང་བ་པོ་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པས་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ 


༣༠ (༦༢) (༤༦) (༥༥) (༨༥) (༤༣) (༤༥) ¡8 (༤༠) (༤༥༥) (༤༠༦) (༩༣) ¡88 (༩) 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ སྦྱ 
པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ྷེ་ལུར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དཱོ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མེ 

མེའི་ཁ 


་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། 

མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རླུང་ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ 5 
ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་ ་བྱར་ མེད་སོ་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་ 
:2#62#62#62མོཊཿསྔོྱཿཉོ་ངོ་ཏབརོ་བཌ་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཌཌཝོ མོའོ ཐོ་བ ཐོ་བ བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་བྱ་། ཉོ་ཐོ་ཀ་ཐོ་བ་ཚོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ ཐོཝ ོ་བོ་ཐོབོ་ོ་ཐོབོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ 





། 'ཡོངས་སྲ་དག་ ༢༤ 1༩ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ ྲཱ 
པ་དང་། ྣམ་བ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སདག་པ་འད་ལ་གཉིསསུ་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༤ རཿ ཟ་བ་པོ བ་འོ ཞི ཱ 
› ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 

པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ད ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
^ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ 


ཧྭ 
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* 


སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྐྱེ་མ རྫ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ 
བསེག ཡ་་ (༨༢༩ ༤ ༤ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ 


-- 


ངོ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ ངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན 


དག་པ། རེག་པ་ རབ ༥ ལཿ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
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བ་ཁོ ་ ཆུ ཤེ ལྟ་བ བོ ཆོཾ དེ ཟམ མཐང་བ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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༄༅ །ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། 


ཅེ 2256528552 ངཆཆོངངརཆོངཅ་མོོཅེ་ཆེ66ངྫ2865855®65855855255®55#55265375#57 
ལེ ་པ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ མཐོང་ཁབ་ལོ་ཡོངས་ ཿ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ 


༨༩ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། པ་ར ་(་་ ཀཀ སྐྱེ་བ་ལོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོརང་བ་པོ་ཡོངས་ 

ྐ ཐ?ུ རྒ 


དཱ བྷཾ སུ་ ་པ་དང་ ་བ་ཡོངས་སྲ་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་ མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ་པར།་ ་ཡོངས་སྲ་ ་ར ༧ 
 ཟ སྒུདག་པ་དང་། ཐ་བ ངང་ཁྱས་དག་པ་འ༽ི་ལ་གཉིས་ཆུ་ཡེད་དེ། གཉིས་ཆྭ་བར་མེད་ལོ ་མ་ཡན་པ་མི་དད དོ། །མཐོང་བ་ོ་ཁོངས་ཚཱད་ བསྐ་བ །ཡོངསྦྲབ་དུག་པ། ཞུ་གི་ 
ཱ ༠ མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


5 
༩ འོཌ་ཐོ་བོང་ཐྲ་འོང་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་་ོ་རོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་བོསྲོ་རོ་སྲོ་་་སོ་རོ་ཐྲོ་་བཁྲོ་བོསོ་རོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་་ཐྲོར་ཐོ་རོ་ཁྲོལ་ོ་རོ་ཁོོ་སོ་ོ་ཁོལས་བོཁོལ་ཁ་ལ་འི་་མོ་རོ 


ད་དེ། དད ོ་ 





ཅཱ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱི སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བཡོངས་ན་དགཔའདི་ལ་གཉསཆུ་མད་དེ། རག་བི །མཐོང་བ་ 
ཀྲྲྦྦྨྣྨྣྨྣསཾོ་། | ིན་ཝངས་་དགཔས་མཐོང་བོ་ཡོངསཐདག ་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ཉུར་ན། མཐོང་བ་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 1: ¬ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ངིག ད་ །མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བཟོཿ ད་པའིཕ་ོལ་ཏྭའིན པ་ཡོངས་སུ་ད པ། བཟད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 2 5 བར འུ་ ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཟོད་ 
འ་ལ་རོལཏྱིན་ཡོངས་མདག་པ་འདིལ་གཉིསས་ེདད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ' ལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་ད ཟཅ་ ས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་ 


༣༤༠ (༤༢: (༤༢: (༩༢) 1༠༢) ¡6*) (༦8) (ངས); ;༦ཇ) (8) ;“*) (ཧ༢) ¡ཇ*) (༠8) (ཇལ) 1“) (༤༢) 1༤༤) 1༦8); (༤༥) 1༤) 1“*) (༤༢) (*ཆ) (8) (“8 (༠༤) (༥༤) (༦༠) (༤༥) (༤༤) (༥༢); (༤༤) (ཇར) (“ཇ) |^“) (^ 1༥) 1༤༥) (༤) (༤༥) ༦༥) (༤༠༤) ༤༥) ༠༠) (༤) (༤༥) (༠༠) (ཇ༠) (༤) (༤8) (༦༢) (༤) ;^*) ¡“1༠ 9) ;ང“9) ༠) 1“) (༥) ¡*) 1“) ;ཇཡ) 1༤: (༦༠) (༤༠) \“༢) 1༨8) ^») (ཇ་པ) 1༤*) (༦༨) (༤) 1༠༤) (༤༠) ;མ) 1༦) (ཉལ) 
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་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ ། མཐོང་བ་ལོ་ཡོ ཕྱི་ ཡོཿ ར། སུ་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉི 

མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ' ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉི ་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས སུ་དག་ 
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ངཱ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས ་ཡོངས་ ་དག་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


༢ 


ཌྷ ༄། བ་སྟེ 
;  དད་ མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་ལཱར་ 
ཌཱ : ་པ་དང་། འདུས་མ ས་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་དུ་མད་དེ། ས་བ ད བོངས་ཁ་དག་པས་མཛོང་ བོ ལཾ ཱེ ལེ ཟླ 


བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ $ 
± དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་ 
ཊཱ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དྭག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
_ ” པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོར་བ་ 
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མིན་ ལྟོང་ ཉི ར་ ཞྐཀ་ ༢ ༨༨ =: = ༢༨༤ ༨ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བ 


ཡོཿ ནྲ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 0 
༢ ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པ་དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཡོངས་སུ་ད ར་ར ཁབ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
 དོ། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་ 
` བ་ཕོ་ཡོངཿ རང་གི་མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉི སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་ ཁུ 


༧ ༧ 
(12 81 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། དད རཤརཤརེཾེཾརྲིྲིྲའྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ 
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_ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་ 
བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་ = དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ གས ལ་ས རེ 


། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོངས་ 


7, 
༼ [ོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཌོ་ཐོ་ཁྲང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ྲོ་་ོ་ཐྲོ་ོོ་བོ་ཐྲོར་ོཐྲོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ོ་་ཐྲོལ་ོ་ྫོ་རྲོ་ཐོ་རོྲོལ་ོ་ོ་་ཐྲོ་ཟོ་ྲོ་ཁྲོལ་ཐོ་ོ་སྤོ་བོ་ཐོར་བོ་ོ་ཁྲོལ་ོ་ོལ་སོལ་བྲོ་སྲོ་བཐྲོལ་ོ་ཁོ་སོ་ོ་ོ་ ས་པ་ལ ས་པས་མ 





£ 


༄༅ །སུ་དག་པ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ 
་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འམ དལ་འ ཀོ་ལས་པ་ དཱ 
ཿ བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ 
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£:3553 །དད་དོ། 223 ཤྲུ རཾ ལླེ ༡ ༦༢༣. ༤ ། 2 ཟོ སུ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ [®= ་ླ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཱཾ་ར་ན། གནས་པ སོ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ༩ ` 
༈ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་དད་དོ། 


ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ 

་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
ྣ་པར་ཐར་པའི་སོ་སང་ཉདདང་། །ནམཡེད་བདང། ༦༣ ར་ར པཔ | དེ་ཉར་ན། ཐཕ 
རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
།མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དཿ ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོ འམ་མྭཏ༈བཾ། དེ་ལྟར་ན། 
ཚེ་བཛྷ་མ་ཝེ་ ༧ མངོན་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ོོ་ཐོ་བོབ་ྲོ་བོ་ོངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་བོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོཐོ་རོ་ཐོ་ལོཁོ་རོ་ཁོ་རོབ 


པས་ ང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་མཐོང་ 
བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ན་དོ། 
མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། མཐོང་ 
བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་འཇིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
མཐོང་བ་པོ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ ན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ ཁུ ཁྲ་མ་ཡིད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ 
བ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོ ངས་སདགཔའད་ལ་གཉས་མུཡདདེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ད ་པ། སངས་རྒྱས་ གཞོ་སཞེང་ས་མེང་། ༢༤༦ གསས ༠༩ ༤ ༠༤༦ དེ་ ར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཧཱཾ 
: 
72 :23ོ397ར99#9རེ9792237095#928#6-2#92258098023བ2522899892#༈6 ¥ #8 ¥ #1; 21#¥( ¥ 2727; 77 2#2 6286 ;( 2; == - - 9 ཉ- ༩ -- 8 -“ི“»ཉ-༥- ༥༣ ༤ ༥༥༥༥ 





[5#523#55253#553©5287551555555553855#55255#5525528552©52553©5125225522552855285527553#55258652655255255552855555#55¥55255255¥55#5#5252255285525552#ང5#52©52558512©252855255 
¦) 


ོ པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ 

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མ ར་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 

དག་ ལམ་གྱི་, མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ སྟ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
ང་བ 


པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
_ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆ ཝཱ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 





ཿཱ ཤི སོ་སོ་མ ཡན་ཐ མི དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས འདུ་ཤེས རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 


ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་ 

ཤཿ རྣམ་པར་དག་པ། འ ཏི ོལ་ར་། ཨ་ །གསྦ་ནབ་སའ་དག་བ་།། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ 

རེ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ལུ 





, ཞགགུག་བ་ ༩ མོངརད།་པས་བོ དཆགས་ད་པའ ཐོལ །དིར་། ཤོཏོད་གསྦནལོ་བའ་གོ་བདུབ། འིག རབ་འབྲདག་བ་ འོ མམ་འདྲ་དེ།  ས་ 
ཿ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣུམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ པར་ དྭག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ འདོད་ཆགས་ 
ཿ ༨༣༣ ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཌན ཞ་སྡུན་མཁར་དཱགཱ ཆུ་གའི། མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ག་གི་ ཁར ༩ ཅད གུབ ༩ །ཇན་བོ་ཁང་གོས ང་སེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
¦ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཀ་ག བོའ་བདག་པོ ངའ མ་བའི ཐ་ཞོསྲ་བའ་དྲའང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རརལ་ར་་--ང་རོ་་རལལ-་ ར་་་་་་་ ་ 
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དཾ ག་པ་བོ།་ ད་ྷི་ནཔརཤིསཔ༔ རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ` 
འུས་ཏ་རགཔ་རམ་པར་དག་པས་འདད་ཆགསྣ་ནམ་པརདག་པ་ས དེ་ལྟར་ན། ཡོ་ཏསཏཧལ་འཛད་པ་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཐབ རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ 
ས་ཏེ་ 


རེག་པ་རྣམ་པར་ད དག་པ། 
ཀཀ ར་འ ཀུདནད། ང་ཤིག འོ 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ནི ཚག མྒ་ཝར་དྷན་བྲ དྐང། རྣ་བའི་འདུ་ གྒ་ཐྤ།མཐཆན་རྒཝཿ ་་གཉིས་ཟུ་མེད་དེ། ཚེ 
གས་ས བས ངོས་ཅིན་ཁ་ དོ ར་ནོར ཡས་་ རླ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རས ཾིྲའ 
་ དེ་ཉུར་ན། ཕྱ་གིི་་། ཐྲ ིགཔ་ནམ་པར་དགཔ་འདིལགཏསསམེད། ཁང སེམ 

ཀོ ་པ་ ། ངོ 





པར་དག་པ་དང་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། འ ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སའི་འདས་ཏ་རེགཔའི་རྒྱུནགིས་ཚར་བ་རྣན བང་དག་པ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ མ་བརྡ་དྲ་ཛམཡཧེ ར།་རཱ་པ་པ་སྐ་དག་ཤ། སི་ར འདོད་ཆགས་ 


ར་མོ བཟང ༣ བོ གོའོ བོ མོ་ཅ་ཁན་མཛོ་ འདོན་འ སུ་ལ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
ལྕེ ་གྲི་ས' =; 


དག་པས་ལྕེའེ་འདུས་ ལྟ་བྲི་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ མྦ་བདཾབོ་ཡཊཊ ཏ་མ བརྡ་བ། འོ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 
༧ ག་དང་། ལྕེ ཿ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
་ ག ་ཀྱི་འེ་ ཝར པ་ར རལད་ཁྲོལ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་༔ མ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་༔ མ་པར་དག་པ་ ། དེ་ བདུང་ 
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། ྷ ན༽ ེ འདོད་ ཆགས་ རྣམ་པ པར་ ང་དག་པ ་དང་། | ལུས་ཀྱི འདུས་ ཁུ རེག་པའི ཀོ ་ ཁྦཟེ་ཐཝ་ ལྣམ་པ ་པར ང་དག་པ མུ འདི་ལ་བ བེ གཉིས སུ་མེད་དེ། ལོ གཅིས རར བྱར་ཡོད་སོཁོ༔ སོ་སོ སོ་མ་ པབ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་ ལོ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དྭག་ རཱ 
པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་ བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་འ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དཱ 
༩ གཉ 


སས ེགྣགལ་ ད་འ མས་བ ་པ། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་འ ད་ཆགས་རྣམ་པར་ 

དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ 
¦ ཆགས་རམ་པར་དག་པས་ཆུའི་ཁམས་ནུམ་པར་ད ་པ། ༤ མནང ༡༤ ༩༢༡༠༽༦༡༧ དོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
¡རྦ ^ ཆྒྨུའཾ།ཐཅ་སཆུམ་བར་གཞུ།འནཡག ལ་མཱལེ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ༈འགོག་ཿཀས་རུཝ་ཐའ་དགྲྭ་བལ་ཡེའི་ཊཿཁྟ་ཤྭཁཁའ་ཧཱྐ་པ།-. མེའི་ 
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།བདོདྲ་བགྲས ཡང་དག ལབ ནོ་རུམ་པཅ་དཀེལ། ལ་ ཤེད ཐ་པའ་གོག་ལྐམ་ཤོད་ཆས་ཁྲཤས་བདུ་དགས།། དེ་བར་ག བདོན་བགས་ནམ་པར་དགོ་ 
། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་ ་དད་དོ། ཝཾ ེ་ྒ་ ཝ་ས ས་མཐར བས ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 


ཏུ ¦ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
¦: མི་དད་དོ། །ཅདད་ཝགཝ་རམ་པར་དྭགུ་ཁས་ཏྟེ་མཆེད་དྲུག་རྒུམ་པར་དགྲྭ་པ། ཤུམཆེན་རླུཞེ་ཆླུལ་མང་དགེ་ཁས་འརེད་ཆེན་ཁ་རྲ་འར་དགང་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་ 


(2ར29#92392569986082-28252892896276©2##བཿ་#་ཐོང་#ོ་་ཚོ་བ་་་་མོ་་ ལོ་ལོ ལོ་རེ (2 6 6606-96-00 ི-9 8 -2(` 868 ཁོ་ཐོ་ཀོ་ཐོཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོལ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་སྲོོཁ་རོ་ཐོར་བ 











རཱ་ལ། „(འོད་གསལ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
` ཐི སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་འ ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 
ཏྲ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ྒ་ཤི་རྣམ་ 
ཊཱི པར་དག་པ། ར་ཤཱི་རུམ་པར་ད ་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཧཾ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། _ །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ 
ཡང་ཡ ཉོར དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ྐ ་པའིཕ་རོལུ་ཕིན་བདམ་པར་དག་པ་འདི་ལི་གཉིས་སུ་མེད་ད 





། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ 


_ ” ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
ངཿ བོ་བ ོོ་ོ་ཁ་ོ་ོོ་ངོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐ་ངོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ 



























དག་པ་སྟེ། _ ། དེ་ལྟར་ན། འདད་ཆགསྤ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ུཁིམས་ྱིལརལཏུའནཔ་ནུ་པར་དག་པའད་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ། ག གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ་ 
ཞཾ་ །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་བཟོད་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ བཟོད་ཐའ་ཐ་རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཕས་འ. ཨཿ དུ་ང་རྭད་གང་པོ། དེ་ལྟར་ན། 
དཀར དོས དམ་འཞིདོ། ུ་དོང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་ ག་པའདིལ་གཉིསསེུདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ུཅིགཔནམ་པར་དག་པས་འ (༥༠༡༢ ལ་མ. འོད་ལོ སོཿ ཡོ་ རྒོགི། 

ཐནོ་མ་ཇིཧྲ་ཨཱིརྐད་ནོ ཆུ།ཁུཆོཀཁསུ་ཤེཉྔ་ཌྟུཛཾ „ 


པར་དག་པ་དང་། བཅོ: ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་རྣམ་པར་ད 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཱ ༥ བསམ་གཏུན་གི 
„ ཀཀ མ་གྲུཧུ འོང་བ རྐྱཿ ཌ་ལ་གཉིས་སུ་ ཡིད་དེ། ༦ 


དག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ འོ་ཚ དང་ཧོ བསོག ལ་འོ རུ ཤུམབཅ་དགཔསའདདགས་རུཔརདགལ་ྐ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ 
པ་འ 





ང „ ༄༅ ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རྣམ་པར་ ག་པས་འདོད་ཆགས་ མ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་ པོ 
རས ར་པ ས་ས་ས £ 


; པ་ པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ། ཡབ ད་ལ་ནི འཁ ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆ སནཨམྲ་བར་དག་བ་དང་། ཡབ ང་པ་ 
། 


ཙས ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། གོད་ཆག སོག་ལེ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ། ཕྱི་ དཱ་ཝ་ 
ཝཾ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ྲཱ སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དེ་ཉུར་ཧཱུཾ། _6ཏོད་ཆགསརྣམ་པར་ནགྲ་བ་དང་། -ཤི་དའ་སྟོང་བཏིན་རམ་བར་དཀྐ་ཁ་འདི་ལ་གཙིས་སུ་མེད་དེ། ཤཉིས་ཧྟ་བྱར་ཝེཏྟ་ངེ་སེ་ཨཱ་ིན་ཐ་ལི་དནྡཱ་ཧཾ། 7 


་ 
>. ༡ བྱ་2མ93#099792#9958695010-0102858 050 #1;117;22502252718 020 0 -  - 0 2 ི 8 ི0(&-8ི 3: -ཉ ༦ ༠༠] 1༨” (༤༥) (༠༥) ¡༧ 





༧ ལང།° 
7, 
༤༤:༨༠) (༨༨) (༨༩༥) (༤༠) (༨༠༦) (༠) (༤༥) 18) (༦༥) ༦༠) 1༠) 1༤) 1༦༠) ` 


མ་པར་དག་པ་དང་། སྟོ ང་པ་ཉིད་སྟོ་ ཆབ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེན་པོ་ 
ང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ། ཆེན་པོ ་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ འདོཿ ད་ཆག ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། འདོ་ ད་ ཆག ས་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོ: ང་པ་ཉེ ད་རྣམ་པ ར་ 


® 53672325525553#55 
་ 


དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ཛ་ཁྒ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འདོད་ཆག ས་ར མ་པ ར་དག་པ ས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་ར ར་དག་པ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 1 དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འ ད་ཆག ས་ར མ་པ ར་དག་པ ང་ འདུས་བྱས་ ང་པ་ ཉེ ད་རྣམ་པ ར་དག་པ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེ ད་རྣ མ་ར ར་དག་པས་ འདོད་ཆགས་རྣམ་ 





རཾ ར་དག སྟེ འདོད་ཆགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། 


་པ 
= 
༨༨༠: (༨༨༤༥ ༠༨༠) (༤༠) (༤ ༠༩༥) 1༤༢) ;1༤*) (༠༥) 18) | ཐོ་འོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོང་ོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་འོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོསོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ོསོ་ོཁོ་རོ་སོ་རོར 


༈ འ ༄༅ ག་པས་འདུས་མ ས་སྟོང་ 


གོ་ར རོང་པོ རོང ངོར ངོར རང་ངོ རོ རོ རང་ངོ རང 
་ = ཕྲ ་པ་ཉི 
༢༨ 


ངོ ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏྐ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ ད་ཆགས་ 


ཏཾ ཡག 


རྣམ་པ ར་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ་ ང་པ་° ད་རྣམ་པ ར་དྭག་ ཐ། མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོ ང་ཕ དྷ་སམ་ཐ ར་དག ལ་ད འགས་་ཡེང་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 

= ་རྭ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པ ར་ 
དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ད མའ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 
ཆག ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཐོཿ མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཉང་པཉིད་ནམ་པ རཿ ག་པ་འདི་ ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་བྲ་ ་དད་དོ། ། འདོད་ཆགས་རྣ མ།་ 
པར་དག་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་ ད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། == འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 


”གོས་ཏོལ་བར་།ི།པ་ཀའ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


~~ 
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པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད པ་སྟེ། དེ་ 


21ཉཉ) (༤༥) (^) (༤ *) (༤༠) (༤༥) 1༥ (༤༤) (༩༤) (༥༦) (༩༥ (༥༥ ༥༨༠) ༥༥ 





དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ད ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཊ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བ ]1 ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


༢༨༩ 


པ་ཉན་རྣམ་མན་དག་བསྲཿའ ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
¦ ག ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འདོད་ ཆག ས་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ། རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ 
_ འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པན་དག་བ་དང་། ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  -གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
¦ མཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
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>: མེ ༩ རྣ ཛི ཡི མི་ ེ 
།ལྟ ལྭ མི་ གས་པ་སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ འདི ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་ 
¬~ ¬ 


-----¬ 


འདོད་ ཙག མུགཆ་ ཐོས 
བོད་ཡིག ངོ་དགལ་ཟ ཡིད་ལ་ ང་པ་ཉིད་མ་པར་དག་པ། + ྷ"་ 
པོ 


འ མེ ོ ཏ་ཤྲགསྐྒ་དགུཡམ་དྲག་པའ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
མ་པར་དག་པས་ངོ་བོ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 
་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་ 
་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དཿ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་ ད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲན་ པཱ 
ཧོ ཀོས འོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བ་ོ་་ཐ་ོ་ོ་ོ་ོྲོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་རོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོར་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ྲོ་བོ་ྲོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོབོཐོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོའོ 















ཏི 
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བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


ཟོ རོ ཅེ ༧; 
སེ 


སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ། ༩ 5 ༤ 
ད་ 


ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
པཾ གཡོ བུལ རའོ བཱ ར རླང 8༡༦ དང འགུནཿཧུ་དོ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོབས་རྣམ་པར་ 





ཐོ་ཊོ་ོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་རོ་ཁོ་རོ 
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] ༄། རར རྒ །དག་ཿ ས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན འདོད་ཆག མ་པར་ད སྟོ སྣ་ར ཊ་པར་ ་གཉིས་སུ་ ིད་ 
ཟོ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བཛ ་འད་་ས་ གང་་ ་ཡོ་ ལཿ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 


་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 


ཏི ཐྱེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཀོོཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་བ་བྲོ་བབོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོཐོ་རོབ་ོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཆོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོ་ང་ཆོང་ཆོ་ང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཁོ༩་མོཊ་མོ༩མོའཿཝོཿམོང་ཁོམོ8 
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ཀ ། ཅད་ཤེས་ང པཾ ཉིད་ རྣམ་པ བཔར་ ར་དག་ པ། སླ ཐམས་ཅ ཤེས་ང པ་ ཉིད རྣམ་པར་ དག་པས་ འདོད་ཆགས ་རྣམ་ང པར་ ར་དག་པ་ ཐོ བྣ་ ། དེ་ ལྟར་ ན། ྒ འདོད ཆགས་རམ་ བར་ ར་དག་པ་ད ངཱ ་པ ་དང་ ' ཌཱུ བོ ཅད་ཤ ཤེས་ 
ཱི “¬ ི་ོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ ་མི་དད་དོ། །འ རར = པར་དག་པས་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ། ཿ 


ག་པསའདད་ཆགས་ནམ་པརདག་པ་ེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། . ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 


གཉིས་སུ་བྱར་ = ཏྲ །འདོ་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་  ུ་ བཀྲོ་ཟ ལྟར་ན། པ་ཡ དར་མ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
_ དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ངནས་པསདགཔས་གཟག „བས་པ སའོ སང འོག དེ་ལྟར་ན། ཞེ་ 
_ °  ཉཧ་པའ་ཧཱགུལ་ཧཱང། -་གཟུཏཱཏཱཧཱ་ཿཝརད་ཤ་ཝཚ ཛྷ སྟ ཏེ གཉསསུ་བརཆད་སསོམ་ཡནཐ་མ་དདདོ། [རར བར་ིཿ མའམ 


ཏྱ 
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ཌྷ ༄། 
ཿ ཱུ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི 


རའ 


རྣམ་པར་ད 


ཏཾ 3 |; 
རོ ཤོ ཐ་ན 


ཆཅ་བརྣམ་ཐར་དགཝས་ཞེ་ཚངི་རྣམ་པར་དག་བཉེ། . ་དེ་སྟ་ཚོན། = ཤེ་སྐཛརྣཨུ་ཧཱཧ་ནཀྤཁ་རྒཇ 
ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སང་རྣམ་པར་དགུ་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདི་ཤེས་རྣུམ་པར་དག་ཕས་ཞེ 
་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ རྭ་རྨམ་པར་ ཤེ 5 ར་དག་པ ་། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། 
¦ པར་དག་པ་དང་། ༣༣ ༤མངང་། དབ གེ་ཁ་གོ། སླེན ད་དེ། ། 

] འ མིག་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འ ་ལ་ག ཉ ས་ 


ཧྱ 
ྔ 
སོཀློ་ཟོ་བོ་ཟོ་སྔོ་ཀོབ་ཆོ་་ཟློ་བ་རོ་སོ་ཀབ་།ང་རྔོྱྱ་རེངར་ངརྗརྗརེབ་རྗེང་སྗི22ར'52ས' 7762 52862ྕ¥ོ5222༈57862#652672/6296 ¥ ® 88: ཿ#238221722822525282282169-2593695939289259-25925628952592#25256-2#82#228662#22#2༈བ 2662 7#༈ 2788-20-82: 88 22 






















ཡི 


22 


འེ 






བདོ 


་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
'ེ ང་རྣམ་པར་དག་པས་འད ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ 
་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ང་རྣམ་པར་ །༽ ་ 
ཁངནས་བརདུ་བས་ ི་དུམ་ཁར་དུས 










2ཚ55237225 རྒ 
གཉིས་ ྱ 


ཞེ་སྡང་ 


ས་མ་ཡན་ 






དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 

། སཾ ཟ་ལ བྲག་པ གང །་ ༠ ར་འ 

སས བ་བངོབས། ོས་པ་ དམ་ག་་་བོབ་པ།། པ་མ ཁ་པ ངོ་འ 
དའི དཱ ། སྒྲ་ན དག རྦེ ག ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། བནམ་པའ་གག་བ་འདི་འ ་སས་བེད་གེ། གཉིས་ས་ར་ནད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ 


= 
༧ 


ཚས་བ འེ སྨན ོ་ུ་པར་དག་པས་ སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
་ཡ་རྐཏྟ་དོ། ཁཿ་ཡ་ཝུར་ག་ ཐ་རེ་ྒ་གཉཿཿར་པ། རེགྲ་ནམ་བར་དག་ཐམ་ཞེ་སང་ནམ་བར་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན། 


བྱར་མེ ད་ས ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ 
རེག་ཌྩ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


རར ་ལོ་མ་་་་མ་ང་་་ཆ་་་ཆ་ 0 2301 


ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ ང་རྣམ་པར་ ག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 


་ 
༨༠: (༩༥) 1༤༥) ;“ཉ) (6༠) (༤༠) (9) 1༨༠) (༦༥) 1༤༥) 1༥༤) 1༠) ༠༠) (༤༠) 
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152: (༤༠) (༦) (༤༤) (༨༥) (༤༥) 1⁄8 (༤༠) 1༩8) 1༨8) 16) 1) (ཉལ) (༤ས) 1) ༢༥) ` 


པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དཿ ང་ ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། རསི་་ རཱ 

ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ ིསང་ནམཔར་དགུ་་སེ། དེལུར་ན། མ་པར་དག་པ། ཡེ ཞམུ་ཐཆ་ཤེས་སྣ་ནུམ་ལ་རདུག་ཁས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ ཞེ ཱ 

་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཡིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡིད་དེ། མཉི ལུ་དོ་ངཡི་ཁོས་འགབའི་དོང་ ེ་་ན་པར་དག་པསྣར་བའ དྷ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག ད་གས དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ མ་ 


པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་མེད སོམ་ཡིནཔམི དད་དོ། ེ་ར་ན་པར་དག་ས་ཱ་ན་ལར་ཤུ་པྷ་ནམཔར་ད ་པ། སྣུའི་རྣ ནམཔར་ཤེས་པ་ནམ མ་ 


བླ་བྐད༔ བས་ཞེ་མང་ནྲཾལ་ཁྭརྭ་དྐག་ཁཱ་ཏེ། ཇི ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༥ ངང | 
= ༤ ས་ ལནམ་ རཾ །ཨ་འདུལ་པའའི་ཁངཅ་པཾ ༩“ རེཅཔཧ བྱ འང བྱུང (ཉུ པརདག་པ་སྟེ། (100 ་ 





ཝེ ལས ཅུས་ཀྱི་ཤག་པ་རོ། བབནལ་ང་ཚ་གཟ། ལཱ། བཞཔ་བཟག སྔད་མཔར་གན་བས །སར་ནམ་པ ར་དག་པ་ལྟི། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 

† ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལཱ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཌེ ༦ མམ མམ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 

" དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 


- 
: 
༨༨༠. ཁྲོ་ཀོཌོ་ཁོ་རོ་ཁྤོ་ོ་ཁྤོ་བོ་,ྫོལ་ོ་བོ་ཐོ་ཐྲོ་བྲོ་བྲོ་ོ་ཐྤོ་༡ོམོ་ོ་ཁྲོ་བམྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ར་ཐོ་ོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོརམོང་མོབ་མོ་ངསེསེ་ཌ ཉེལ ྟོ(62ས(67¥ 67 སྟ'(57)7#67)27#223#67367སྟ52)62552812275271 272 2 2272 2? ¥ ¥ 8 6 ¥ = ®=; ༥༩༥༥ --2 


སོ 
་ 


`= 
རེ 
རི 
(3 
(- 
+: 
1ཿ 
ཏི 
7ཿ 
ཏི 
° 
ཏྲ 
= 
($ 
ཏི 
7 
: 
ཏི 
(ཱ 
༼༩ 
; 
:# 
ཿ 





དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་འགཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིསམུ་བརམད་སོ་སོ་མཡནཐ་མེ་དད་དོ། །ཞེ་ཝ ྣ ཐར་ནམཔརདགབས་སའི་འདུསཏ་རགྷ་ད་ ྦ ` 
་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
དད་དོ། £ བུ ཡས་་ ཡེར འཇུས་ཏ་རིག་དྲ་ནམ་པར་དུག་པ། ི་ཞདསཏ་རག་པ་ནས་པར་དག་པས་ཞེ་སང་རར་པར 


ཅདད་མ། འབང འབང་འརྟ། འཆར ཐ་བ ་ལཱར་ན། ཤ ནོ་ཁར་ག་བཱཧཆཾ།། 
མེད་དེ། ཀཿ མར་རོད་མོ་ཆ ཡིན་ག 

དག་པ་སྟེ།. དེ་ལྟར་ན། ༈ ུཿྒནཱསཁཿ་གཱ་ཊཱཧ་པ། ¬ £ ཞིས་དང ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག་ཅ སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
བོ་གང ཁྱས གཿཏཱཐཿ་ཧཱརྲ་8། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཤ་བ བ བྷོ་ཁཅ་ད་ི། དེ་ལྟ་ཚཱ།- ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ 
མཛ ༤ ་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག བའ་འདསོ་མོར་་བ ནྐད་ད། ཞེ་སྡུང མ་པར་ད ་པས་ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཡིར ཅད རེག་བཅོལ་ཡར་ཏ་ཀུ་ཡལོ་ཤེཧནྟོྱུ་ཐར་དག་ཐྲ།ཛེ་ཀྷུཆ་ན། ཤྭ་ཐུང་ནཱམ་ལཆཏྟཱཔཾ་ད་པྷ། ཧཱཿ (བུནོཿ་མཆར་བྐབ་ཛོ་བྣཐ ཐེ་ཐྭཛང „ 
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འེ འདུས་ "ཏེ རེག་པའི རྐེན བྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པས སས་ཞེ སང་ནམ་པ ཁར་ ར་དག་། ་པ པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ ན། ཞི༔ སྡང་རྣམ་ 'པར་ ར་དག་ ་བ་ པ་དང་། རི ས་ ས་ཏེ ་རེག་ ་པའི་ ཤྐྱན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
རྟ པཕ 'འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དོ། ༤༤ ཀྱིས ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག ་པ། ལུས་ ཀྱི་འདུ་ ས་ 
 ཏེ་རེག ལི འི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡ ྲ ་རྣམ་པར་ བ་ ༧ £ དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ `÷ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ས་ལ་བ ་རྣམ་པར་དག་ ཐབ 
འདི་ལ་ག ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ཅས ཇ< ཏེ་རེག ་པའི་ ན་གི ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡི ད་ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ རྐག་ 
པའི་ རྐྱེན ཟུ ་ཚོར་བ་ རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་ནམ་པར་དག པེ དེ ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ཉེ ག ་པའི་ རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ ོ ་པར་ ཟི ་པ རླ ལ ་གཉིས་ 


རཿ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པས་སའི་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པ། སའི ལང 2 = རཿ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


་; མལ ཏུ ལྭ ུབ་བྱུ། འི ཁུས སྣ་རམ་ ཧཱཿ པ (¡ ་ལ པ་གཉིས སུ ༔མེད་ དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སྭོ་སོ་མ ཏྱ བ་རི ་དད་ དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུ ་ཁམས་ རྣམ ་པར་ 


3) 
: 
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; ༢ ཁོ་བོ ཇོང རརར འང དག་པ། ཁཱ འེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་ གག་པ ལྟེ དེ་ལྟར་ན། ེ་སྡང་ ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༤ ཅུའི་ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཁོར 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ འི་ཁམས་རྣམ་པར་ད ་པ། འི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། 
ཞེ་སྟང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་རླུང་ །ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ང་གི་ཁམས་ མ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རླུང་ ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ངོ 


༨༢ ༢ 


' 1 དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ “` 
_ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
_ ” དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 


, 
ལོ་ོ་ཀ་ཆོ་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་མོང་ཆོང་རོབ་(ོ་་ཆོ་ར་སོང་ཆོང་(ོ་་(ོ་ང་མོ་ང་ཆོ་་(་ང་ཆོང་ཆོང་མོ་(ོ་མོ་ང་མོང་མོང་མོ་བ་མོང་(ོང་མོ་་མོ་་(ོ་ང་ཐོང་མོ་ང་ཆོང་མོ་མོ་ང་མོང་མོང་ཆོང་»ོ་ང་མོ་ང་རོ་ང་མོ་ང་›ོ་ར་ཆོ་ང་(ོང་(ོ་་མ›ོ་ང་ཆོང་ཐིང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་མོང་ཆོབ་ོང་ཆོ་བ་རྫོང་ཐོ་བ་ཁོབ་ཆོང་བྫོ་བ་ཁོ་བ་ཐོར་ཆོ་ཁོར་ཁོང་ཁོང་ཐཁོང་བ 





 བར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་ ཞེ་སང་ནམ་པར་དག་པས་མ་རིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། མ་རིག་པ་༔ ་བླ་ནམ་ 
¦ བར་ ཟའ ་པས ཞེ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ མ་པར་དག་པ་དང་། ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད ་སོ་སོ་མ ཡིན ་བ་མི ་དད་ རྐ 
དོ །་ ༈ ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པྲས་འདུ་ ད་ ར་པ ར་དག ་པ། ༧ འདུ་བྱེད་ མ་ར གསངས ར་དག་པ་ ¦ དེ ་ལྟར་ ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་ད ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ སྤེལ མ ་ཡིན་ཐ་མི ་ཐ་ རྨི ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་ དགུ་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཐད ཡང་ད རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་འདེ་ལ གཉིས་མ དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། དོ། །ཞེ་ སྡང་རྣམ་པར་ 
དྷ པས་ མིང་དང་ བོ རྣམ་པར་དག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ མ་པར་ རང ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ ཿ པ་དང་། མིང་ དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 

་ལ་ྲ མེད་དེ། ཐ ་སུ་བྱར་ ཅུང :&& ནཿ ཿ ས་ཆ ། །ཞེ་སྡང་ ངཾ དག ལུ ཾ མ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་སྟ། ར་ན ེྡན་པར་དགཔདང། སྐེམཆདདྲུག་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེད་དེ། གཉིས་སྦུ་བར་མད་སོསོམཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ས་རིག བ་ནུམ་པར་དག མིནམ་དགད། །ཞདངུསཔརདགའས། དྷ་ཐར་ན། ཤེ་ལངྒ་ནམ་པར་དྷཀ་འ་ནང་། ཧོ བས་འ 


གོ འལ་ཡོལ་ དར་ལ །ཞེ་སྡང་ མ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད དྭག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ „5 
ཞངྒ་ནམ་པར་ནྲག་བ་དང་། ཁ་ཤོ མཛས རཆ ལ་ག སྔ་མ་མད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ ཧཾ 
གག ས་པ་ག དེ་ལྟར་ན། ཞིསང་ནམ་པར་དག་བ་དང་། སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ' 

གཉིསསྦ་བརམེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་ 

2 ༩ བདག་ལཅདི་ལྔབ ལྲས་ལེད་ཏེ། གཉསས་བུརམེད་སོསོམ་ཡིནཐ་ན་དདདོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕིད་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ ཞོད་སའི་གཡོ།་ཞོ་་ །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བྲཟོན་པའི་ཝ་ 
ལ་ྱན་པནུམ་པར་དག་པས་ཞེ་ལང་ནམ་པང་དག་པས། དེ ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། 


ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཞེ་ལང་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བསྐམ་གཏུན ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་ 
༼ 22 828 2 31 བཀའ་ལ ཡན།་འགད་འིག་འོར་ ༣ ཉ་སཱ་རམིྲ་ོ་མོ་ལ་ 

ཤྱ ་པ ་ 


་དག་པས་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕིན་ཿ 


ཏཱ 
0 ོོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོོ་ོ་་ོོོ་ོོ་ར་ 





དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ རཿ ག་ ་འདི་ ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉི ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་ ངི 
དཱ བཅ གཿ ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ཆུ་ཏག་ཐྭ་དང།ཱ ནང་སྟོ ང་པ་ཉ ད་རྣམ་པ ར་དག་ 
ཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
རཔ ར་དག་པ་ ། རཿ དེ་ལྟ ར་ན། ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཐཱ ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ཝའ །ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་ 
དག་པ ས་ཕྱི་ན ང་སྟོང་པ , ཉེ ད་ར མ་པ ར་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉ དྷ་ར ར་པ ར་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྣ རམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན །ཿ ཞེ་སྡང་རྣ ར་ར ར་དག་པ་དང་ ། ་ན ང་སོང་པ་ ཉིད་རྣ ར་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ 
དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་ རཾ དག་ ་དང་། སྟོ ང་པ་ཉེ ད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ རཱུ 


༧ 
ཏོ 
ལྔ་པ: རར ལར 2 0 8༥༣༥-༣2-20 ༣098-88-56) 


དག་པ ས་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྣ མ་པ ར་དག་པ་སྟེ། 
པ་ འདི་ 2 3 





།མི་དདུད། །ཞྡ་ང་མ་པར་དག་བསཆེན་ང་ོང་།༼་ནམ་བ་འགག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཞེ་ 


° སྡང་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེ ་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ ་ཡོཆ་ཏུ་་ འདུས་མ་བྱས་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། 

༢ ཞེ་སྡང་རྣམ་བ ར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་ 


2:2##92#52#5052:789282289528#228252#22#22#2286#592#62#;22#22#ཿ2822#22#22#༡#28#22¥02722722#028#72¥ཿ6 2 པ་བོ 2722) 2717 27 26 27 5272? 9200 0801 ©; £¢ 12 8829 





12: (༨༨) (༨༩༦) (༨༡༦) 1༨༦) (༦) (༦༤༩) (༨༨) 1༨༦) (༤༡) 1༩༩) (༨༠༥) (༦༠) 1༧) (༨༠) 1༤༢) (༦༢༥) (༥) (༥༢) ༨ 




















དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ། མཐ འ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ 1 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
རྣ མ་ར ར་དག་པ ། ༥ ༣༢ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མྭ་ར། ར་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྣ ར་ར ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ་སྡང་རྣ ར་ར ར་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མོ 
རཔ ར་དག་པ་ འདི རོ ལ་གཉི ས་སུ་ ད་དེ། གཉི ས་ སུ་ བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ ་མི་ད ད་དོ། ། །ཞེ་སྡང་རྣ མ་པ ར་དག་པ སན ར་བ་མེ ད་པ ་སྟོ ང་པ་ཉི ད་ན མ་པ ར་དག་པ ། དོ ར་བ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ 
ˆ ར་དག་པ ས་ཞེ་ ང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། དོ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉ ས་སུ་མེ ད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ 

ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 'སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཞེ་ ང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་ 
དག་པ་དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ ་མི ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་ 


རྱ བྱ 
ོརོ་ཐྲོ་ངོ་ཚོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོརཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ངོ་ཆོ་ང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ངོངཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཆོང་ཅོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་་ཅོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཅོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ོ་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་མོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་མོང་ཝོཿམོ་7ཿམཿམ8 














་ྐ ངོར་ཐོངོ་ཐོངོ་ཁོོ་ཆོརོ་ རོ ག་པ རེ་འ ཆས་ཐམསཅད་སོངཔིདྨ་ནམཔར་དག་པསཞེ་ཐང་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ུར་ན། ཞེ་སུངནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ ° ད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ ་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་ 
་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པས་ 


ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ང་པ འག་འ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 


_ ཐ་མཾ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་དངོས་པོ་ 


ཏཱ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རོས་ལོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་ད ་ལྲས་ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངས་པོམེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། འཕམ ཞུ 


ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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ངོབ་ིད་ཉུང་བ་ཏདནམ་བར་དག་པ། ངོ་བ་ཉིད་ཉང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དུག་པས་ཞི་སྡང་ནོམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉདཚྟོང་བ་ཉིད་ནམ་པར་ 
ག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ ང་རྣམ་པར་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་ ་ཉ ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་ ༔ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉད་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
ཛུ མ་པ ར་དག ་ར། ས་དྲན་པ་ཉེ་བ འུ ཞག་པ་ནྣ ར་ར ར་དག་པ ། རཿ བྲ ར་ག །ཞག་པ་ མ་པ རྐུ་དྷུག་པྲས ས་ཞེ་སྡང་ 

རྣམ་པ ར་དག་པ་ དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འ ་ལ་ག ཉེས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ 
རསྙང་རྣུམ་པ མནྐརྐ་ཐྲས་ཡ ང་ད ་པར་སྨ ནཿ ཐའ་དཞ།གྲ།༣ ཡ ཇ་ནག་ཐན་ལྤང་ཐ རྐམ་པན་དྲག ་པས་ཞེ་ ང་རྣམ་པར་དག ་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཇ་ཧྐཀ། 
པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 


རར གཉིས་ཐུ་བྱར་ཁེདྲ་སོ་སྲོ་མ་བིན་ཐ་མི་དྐཏཱ་དཾ། 3] 



























འེ ༄༅ _ །བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཝེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྟང་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
ཁཱི དྷ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྭ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
(ྱི ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉ ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མ 'དད་དེ། །ཞེ་སང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཀྲ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཊ མཁརཆ་ཞ་གྲ་མ། འཇགས་ འི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 


31; 
ལོ་་མོ་ོ་ལྡོ་ ཀྱོ་བ ་སྔོ་ རོལ་བ ་རྗེ2ཉྗེ་རྗེརེ་9ཉྗ9རྗེ89982216:282285-38£19982'ོཿམོམོ་མོ་བ་་#'9ལྟོ་ ལོ ༡ལོ(527722# 328 (༥ = 8 ༣ ༢ ༠228 3 ˆ. ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་སོ་ོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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ོ་ དག ་པ པ་དང་། ཏཾ འཕགས་ (པའི་ལམ་ཡན་༩ ལག བརྒྱད་ པ རྣམ་ ་དག་པ་འདི་འ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད མེད་དེ། གཉིས་ཿ བོར ་མེད་ སོམ སོ་མ མ་ཡིན་ཿ ་ཐ་ ཧཱཿ དད་ དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་འ འཕགས་ ༈ དི 
ཏཾ རེ ཐན པ རྣམ་ཿ པར་དག་པ འཕགས་ པའེ འི་བདེན ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ད་ལ ཇའ ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་ པའི ་བདེན ་པ་རྣམ་པར་ 
ག་པ་འདི་ལ ཉིས ་སུ་མེད་ རྐ ཉིས ་སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སོ་སོ་མ ་ཡིན་ བ་མི དད་ད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས ་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན རེ པར་ ལཾ པས་ཞེ ་སྡང་ 


ཀེ ཉི་ུ། མཔང་དགཔ་དང་ བསམ་གཏན་རྣམ རང དྫོ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 


པར་ ར་དག ་པས་ཚད་ ད་པ་རྣམ་པར་དག ་པ ༢ ཤེ པར་དག་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚ་ ད་མེད་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་ འདི ་ལ་ 
གཉིས ་སུ་མེད ་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ མད་སོ་ སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ མི ་དད་དོ། ་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ གཟུགས་ མེད་ པའི་སློམ ཏེ ས་པར་ ར་འཇུག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ མེད ་པའི་སྟོཿ སྟོམས་པར་ 
ལང་ཁ 111 རིར ཤ0རཊ དུ རྣ ་རྔང་འུ་ུ།ཚ  ཧད་ 


༩ 
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༄༅ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་ སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཞེ་སྡང་ མ་ཕར་དག་པསྣ་ནམ་བཔར་ཐར་པ་བྱན་ རྣམ་པར་དག་པ། ལ་ རྒཨླ་ཝནཿ རྒཆཁྤཿ ཞེ་སྡང་ 
རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ར་ན། ་སང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟམ་པར་བར་པ་བྱརདྲ་ནམ་ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམད་ད། གཉས་སྱུབར་མད་སཔོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ་ མསྲ་པར་འཛུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཛ་བ སསལ ལར པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
ཊཱི དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤ་ྦ་རཱུམ་པར་ཀག་མ་ཧང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གས བཁྲོལ་མི་འོ་འི། 
ཱ དད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་༔ ཐར་པ ཉེ པ སྒ་སྟང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་ 
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་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ༤ འོམ 
མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པྭ་རམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྔང་རམ་པར་དག་པ་ སའ ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
༧" ོ་གཡིལ་ལ་ མ་ ཁུ ༦ ¡ི ཧཾ ཐར་དག་པ་ཉེ། ལ་ན ཚ ནུ ར་པར ཁས བགག་འཅ་ཤོ་དར་ར ཞིས མ་པར་དག་པ། མངོན་བཅ་ 


: 
ཌ་ོ་རོ་་མོ་(ོ་ང་ཐོ་ང་མོ་ང་མོ་བ་རོང་ཆོ་་ཆོ་་ལ་ར་་ར་ མ་ར 2522522#628228228622ས69#22#92#62#52ཉམོ62ས#62ལྟོ ཉོས 522# 5165 2652 2 8 ©= 













155) 12) [=] [༤] [5] 155] 141 14=) 165) (=) (༤༤) (༤༢) (༤8) (6༢) (6 (6 *) 1 8) (༤) (^ 8) (༤༢) (༤) (༤9) (ཉས) 1༨) (༦༠) (༤༠) (༤༨༨) (༤༥) ༨༨༩) (༦༥) 1༩) 1“). 
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༄༅། པེ །ལ་གཉིས 'སུ་མེད་ དེ། རཿ གཉེས་སུ ལོ ར་མེད་སོ་ སོ་སོ་ ཁོམ ་མ་ཡིན་ ་བ་མི ་དད་དོ། ཁྲ མ་པར་དག་པས་ཚོར་བྭ་ནམ་པར་ ག་པ། ན་ལས 
རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་ ་ བརྐང་། ཚོར་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


#355#52855#55385328538528653865525©5312552555285526©25#55251)655༤5#251/2] 


ད་མོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ནད་དོ། །གཏཐྭག་ 


རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། : འྭ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་ 


ཀཀ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། གཏི་མུག་ ད་གཉས་མུམིདི ཞསང 

ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
| ར་འ པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་ 
གུ་རྒམ་ཁ་ར་ཧྭཧཱ་ཡཾ། རིག 


ཏཱཾ པར་དག་བསྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རུམ་བརྟ་ཤེས་བྷ་ཆུཿ ་པར་དག་པས་ག ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་བིདནམ་པར་ད བཿ |; 
་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི ་མུག རྣམ་ ་ 


(༨2) (༤༩) 16༧) (༤༥) ¡ཇ*) (༤) (༤8) (༤8) (༦༠) (༨༠) 1༨༧) (༦༥) 1༨༥) (༠༠) 1༤༢) 1༠༩) 1༠) “༤ 


ྒ བྲ་ནུཝ་ལར་དའ་བ་འདི་ལ་གཏིསྲ་ས་མེད་དེ། གོ སྔ་ཀྭ་ཧུའ་ལེདུ་ 





་རྣམ་པར་དག་པས་ གཏི་མུག ་རྣམ་ 


ག་རྣམ་ ཐཅ་ང ང་ཟ སཱ 
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དད ༄། པ་ལས ལ་གསལ འའ འལ ཏར འ་་བ་ཆན། ང་གོ 
༧ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ངོ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟི །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་ མ་པར་དག་པ། ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ 
མ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ད ་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དྭག་པས་ རྣམ་པར་དག་པ། ་རྣམ་པར་ད ་པས་གཏི་མུག་རྣམ་ 
༣ ཆུཀྲམ་པདག 
་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་ ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་ ཧཾ 


(©) ¡55) ;52) ¡©ཆ) (༤༨༢) (༨) (2) (2) (༨༨) (༨) (༨༥) (༨༩) (༦༧) (༨༩) (༨༩) (༦༠) (༨༢) 


་ྲི པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
པས འཧྩོས་པར་ཏུ་བསཏ། ཉཀྟོན་བར་འ་ ལྟག། ཉུར་ན། ཧཉྲི་ཅག་ནུལ་བར་དུགཔ་ཧང་ རོ་ཉལ་བའ་དུག་བང་ ལ་ག 


དནྐ་ད།  །གཏོ་ཧེག་ནྣམ་ཁར་དགྭ་བས་ 


༨:༨༨) (༤༥) (༤༥) 1༤༠) (༦༠) 1༦༠) 





གཏིཐག་ནམ་པར་དག་པསྡ་ན་བའ་འུསཏ་ེག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ནཱ་བའི་འདསཏ་རགཔ་ནུམ་པར་དག་པས་ག གཙུ་ུགནུམཔརདག་བཉེ། ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་ཐུག་ནམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 9 ༤ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ག་པ་རྣམ་ 


པར་དག་པ། སྣུའི་ འདུས་ཏེ་རེག རུ ར་བ ་གཏིཆགནམཔར་དགབ་ེ། དེ་ལྟར་ན། གྲ ་མུག་རྣམ་པར་ རར སྣུའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ = ་ལ་གཉིས་ 


སུ་མེད་ ། ཿ ིེི་ 'དན་ དོ། །གཏི སྒྲ བྲལ འི་ ་རེག་པ་རྣམ ་པར་དག་པ།  ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག 1 མ་པར་དག་པས་ག ཡུག་ནུམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ཤུསཏརགཔྷ་ནམ་པར་དགའཏལ་གཞིསམ་མ་། ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ མ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུ བརར ་རཁ ཛ ཡུ ལི་་གྲུང་ དེ་ལྟར་ན། འལ ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ུས་ཀིའདས་ཏེརེགཔ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ། ཐཾ ཏུཿཏྟུ་ཐའ ཉཏུ ཉཏུ ཏ་ལ ཤུ ཏ་ཏྱུ་།ཁ (༼ཚཀཚ" 





© - 
==: 886 8666 666? ཉྟོ6776-ལྟོ7¥'27722#527022762¥( 27#22#22#27#022862#6?202873¥67#702)02ྟ22#622#62)762#;272328622822#22862ས228228252822#622#22#2222#22822822#2282238 =*; 1**) 1༤) (༤9) 18) 162) (༨༠) 1༤༢) (༤༢) (༤༢) (༤༠) (༨༠) (༤༠) ༤༠) (༤༥) (༢༠) ༨ 

































ངུ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལ་ཁ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པས་ག ་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་ར་མེདསོ་སོ་མ་ཡནབ་མི་དད་དོ། 

པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ རཱ 


ཏེ 
“£ ཁོ་ལོྱིབ་ལྷོ་ྱ2་སྷོ་བྟོ་ཀླཀ་པྷཏ2¥22#29¥2982:282282/1£¥9238262#9-2#627892¥2782822#70277622722771272#¥ (“` ཛ  - ༣ 2 སྨོཿཉོ་་།ོ་་།་་་་་རོ་་རོ་་།ོ་ ར་རོལ 2622 # (2702-96-86 2860-80-༤༤ ༥ 

































5:53 ཐོ་ོར་252727582858285328723282238552#855825855855855#6552855251ར38552#55#55851མ55285255582 55#55372135555236528652528 2283) =: [ 


༄། ཐས །རྣམ་པར་ད ་པ། ཕྱི་ནང་ བལྟ་ཧིྨར་ཡརཏ་ཁ་སཱས། ཁ་བཏྲུ་ད་མཔ་འགྲོག་པ་ཚེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ྲ 





ཕྱི་ནང་སྟོ 

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དུད་ད། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ། - སྟོང་པ་ཉིད་ 
( སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉཾད་ ང་པ་ཉིདྨ་ཱམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཙཱུ པུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ ག་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེ ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆེན་ 'སྟོང་པ་ཉ ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ 
མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཏོ་ གྭ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏཾ་མུག་རྣམ་པར་ 


རྟོང་ཐ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། །གཏི་ཐུག་རྣམ་ཐར་དགུ་པས་འདུམ་བྱས་ 
༨༢༤) (༨ སྲ [་ཆོ་ར་ཆམོ་ང་རོ་ང་རེ་ལ་མ་ང་ར་ང82#22722862828628223822#62¥52#2#628#62ྟསོ232# 2022? ས23)62 སོ སྟ2¥27#2#52762262?# 27¥ $° 218 28 8 8 - ཁྱོ་ཐོ་ངོ་ང 

















¡ཏཌངཾཿ=ཆཆོང་མོང་,ོངཅ་ཆེང6ང3868636#55865®65)®5#6555#553#65275#6585#51ཧཝེའོ་མོངོོ་ཐོངོར་ཆོངོཐོའོའོ་ཆོངོངཆོངོར་ཐོངོ་ཆོངའོ་ཆོངོ་ཆོངཆོང་ཆོང་ཐོངང་ཆོརང་ཆོང་ ར་ངོ ,ོ་ང་,ོར་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོོ་མོརོ་»ོངོ་ཆོངོ་ཆངོ་ཆངོ་ཆོོ་ཆོངཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོརོ་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོངོ་ཐོང་ཁོང་སོརར ར53#5]) 
= 


སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པས་ག ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 

པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་ མ་ཡིན་ཐ་ ཤྐད་ ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉཾ རྣཾམ་ཇྲནྱ་དྭགཔ། འཚུལ དྲེས 
ད ་པས་ ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཏི་ ག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ 
ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་ ངམབ་ཉད་ ས་ཆས མུག་ མ་པར་ ག་པ་སྟེ། ཧེ་ལྙར་ 


ན | གཏི་མུག་རྣ ར་ར ར་དག་པ་དང་། མཐའ་ལར་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་ར ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ ། །ག ་མུག་རྣམ་པ ར་དག་ 
པཾ ས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི དྷ་ན མ་ར ར་དག་པ ྦུ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་བྭ་ཏོང་ཁ་ཉིད་ མ་ར ར་དག་པ ས་གཏི་མུག་ རམ་པ ར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤི གན མ་པ ར་དག་པ་དང་། 





ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ག ་མུག་རྣམ་པ ར་དག་པས ར་བ་མེད་པ སྟོང་པ ཉད རྣམ 
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ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་། 


ཏཱ ས་པ པར་དག ་ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཿ ཤཱུ ག་པས པ་གཏི་མུག་རྣམ་ པརདགཔསེ ། དེ་ལྟར་ན། ¦ གཏི་མུག་རྣམ་། པར་དག་པ་དང་། ¦ དོར་བ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ པི ཊཱ 
བྲི ྒྦ རྣམ་ སྨ དག་པ ་འདི་ ཁཾ ་གཉིས་ ཀབ ་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་ ངི སོ་སོ་ རོ ་ཐ་མི ་དད ་དོ། །གཏི ་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ི་ོ པེ ཤུཀང་ 
་དད་དོ། །གཏི ་མུག་རྣམ་པར་དག་པས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ང་ ཉིན་ད མ་པར་ད ས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 

¦ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༧༨༣༠ ག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འད་ནན་པ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད ༡༨༤ ༢༤ ལལ ། 
2 ་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ རང་གི ་མཚ ན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རང་གི་ མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏེ་མུག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ན། གཏི ངམ 
༢ ནུམ་བར་དགུ་པ་དང་། རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ཆུག་རྣམ་པར་དག་པས་མི་ 
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ཤཱ པའགགས་འཛདང རཝ སག་དཔ་འརོ་གག་པཟ། བྷེ་ཆུ་ཡོགོ། གོ བགྲོག་པ་་འོག།ལའའ། ་ དྲ་ལ་ཞུས་བར་ནགེ་བ་འའ ལ་ག ཁ་ཆ 
༈ས་ རཀ 


~¬ 





ཡ་་ རོ 


ཏྲ 
ཏི 
¡ 
ཏཱ 
ཏུ 


ཐཱ ཚོང 


ཤི བྷ ༅། _ །ཉེ་བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པ། དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པས་གཏི་མགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་ཐུག་རམ་པར་དག་པ་དང་། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་ 


བར་རྐསྐ་ག། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་ དྭུག་ལམ་ག ཞུག་རོས་པར་དྭག་བཀ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
„ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ 


་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། གག་ནབ་ཐར་ད ཁས་ཟ འཛུལ ཉི་གངང་བ བ་ང དག་ལ སྲ་ཞང་བྒ་ཞབང་འགུག་ 
པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིནཱ་ཐ་པི་དུ་དེ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པ་ནརྣམ་པར་ད འཐ ལར ་ དེ་ ] ཀ ཐག་ནས་བརུ་ཞག། 

ཱཀང་བོ་ནུམ་ཕལ་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་གྲ་ཁེད་དྲེ། .འོ།ཉི་ལ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནྒུ་ཤྱཿ དད་དེ _ གཏེ་མུགྐ་རྣམ་ཁར་དགྲ་བ ་པས་སྟོབས་༔ ག་པ ས་ 


བོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ཁ་་ོ་རོ་ 
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་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣ མ་ར ར་དག་པ ས་བྱང་ཆུབ་ ༼ ན་ ལག་རྣ མ་པ་ ར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ “ ན་ ལག་རྣ མ་པ ར་?འ ས་གཏི་མུ་ ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་རྣ ཀ་ 
པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ ད་ ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ མ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་༔ མ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་ 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ མ་པར་དག་པས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
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་པ་དགུ་རྣམ་པར་ད པས་གཏི་མུ རྣམ་པར དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ དོ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རར ་ དད ་ གཏི་ ག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་པ་དང་ ན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག ལྟེ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 


༢ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ ། ]།ྫོློྣསྣསྣྣ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ ག་རྣམ་པར་ 
* ། ° 


༨ 


དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫོ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ད པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
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དེ་ལྟར་ན། - - མངོན་པར་ཤེས་པ 





མ་ཟ ཁཱ ་ྗ སུབ་ལསསབུསསབས་ བུབང་དུམ་ ཿཟ ོ ཐམས སས་སས་སས སས 
ར་དག་པ་དང་། གྲས་ཀི་ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ ཆོ གནང མུག་ནམ་པརདག་པསདེ་བ 
བས་རྣམ་པར་དག་པ། མད རར དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ 


¦ ་ན ༢༢ ༢ ༢༠༤༤ ༠2:88 ཙལ འའ ཟ་ལ 


མ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༢༢ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ 
ཏྲ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ི་ཐུག་ནམ་པར་དག་པས་མ་ོ་ཡང་དག་པར་རི ག་པ་རྣམ་པར  ་ ས་སོ་མང་དག་པར་ ག་པ་རྣམ་པར་དྲག་ཕས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་ པ་སྟེ། 
༢ དེ་ཉུར་ནུ། གའཀ་ནམ་པར་དྲག་པ་དང་། སོ་ག་ཡང་དག་ཐར་ ག་པ་ལ ག་པ ས་ར གཉོས་ཞྲ་བར་མེད་ཐོ་སོཤུ་ལིན་ཐུ་ཡི་ཏྟ་དོ། ཤཀ ཨུཉ 
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ཟ ༄༅། །གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ 
° རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཿ བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
[ (ཐཾ | གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་ མ་པར་དག་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ མ་པར་ད ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
ག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་བ ཧདག་པ་འདི་ལག ས་ད གཉིས་སྭ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ 
( ༢ ཀཆ་་ང འཁྲོག ཏུདཁཱ་་ག་མཿཊ། ར་ཁབ ་ལྟར་ན གཏཾ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཱུ ་ེ རྣམ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་རྨ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ ག་པས་ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་ 


དེ 
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ཊཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ 


ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


གཏི་མུ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཧྭ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ 
ན། འ ད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ རཿ ནུ འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀརསཔི་ ལར རཾ ངས་སུ་དག་པ། འདུ་ཤེས་ ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


= ;#ོ་་ཉམོ་་་མོ་#་ོང་།ོང་ར21 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཤ ་ 
ས་སོ 


¬ 





ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆམ་་་མ་ཞང་ོ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ལོལཡིན་བི་དོུ་། །འ ད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིག་ ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ཧྭ 
4 
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༄༅། །ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
' ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། ༦ = ག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
༥ ༥༢ ༢༤༤ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ ༢ ལའ" ག་གི་ སརག་པ་བོངས་གུདན པ། 
མིག་ ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཏོཏ་འགུས་ ཁས ག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
༣ གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་༔ ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེཊ ་པ་ཡོངས་སྲ་ 


ཏྱ 
2 ་ཉོ་2་ཚེ་ཟོ་ཀ་ཀེ་ཊེ་།་ཆོངརོ རྗོ 82286286286-ས652ཉ62#62#52862)22#62©2962762266-86 ཇོ? ཉོས ལམ 8 2 ོོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོོཐོ་ོཁོརོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བ 
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དྲ ཆཇཿ £ དཱ ° རོང ག་པས་འ ཿ ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཿཱ ཧྲོ ལྟ 1 དོ ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པོ ×; བབོ་རོ ཧཧ བཏད་ཡག་ = 
( སུ་མེད་དེ ཡ་གད །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་ ས་ ར་བ་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི ) ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ 
སུ་དྭག་ལ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧཾ 
་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་ 

༩༢ བསྐར ལ་བ་ཉིད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། འདོད་ཐོགས་ཡོངས་སུ་དགཔས་སྣའི་འདུག་ཏ་རེག་པའི་ཊློན་གྱིས་ཚོར་པ་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣ ་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་ ་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 


-) 
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༄༅། །སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ དོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་གྱ་ར་སེད་མོ་པ་བ་ཡིན་ཝ་ དག་ད །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཆུའེ་ཁམས་ 


¬ 


¦ 4 ཡོ ཀོ ཟླར དག ་པ ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་ ཆུའི་ཁམས་ཡོཿ ངས་སུ་དག ་པ ་འདི ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


¦ ཟེ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དསྣྣྲྣཾྣཾ|ཾེཾེཾེྲེོེོ་ དེ་ལྟར་ 
ཊཾ ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཏཱ པས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 
ˆ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ ད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནམ་མཁའི་ 


(:5-2.:5212) (༨༩) 1༩༥) (༨༠༥) ༦༤) (༤༥) (༠) (༤༠) (༤༠) (༠༠) (༢༢༥) (༤༠) (༤༠) (༤༥) 1༤*) (༠༢) 1༤༠) (༠༢) (༠) 1༤) (༤༧) (༤༠) 





ཞོ ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོ: ངས་སུ་དག་པས་འདོ་ ་ཆགས་ཡོངས་ རྐ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འ 1 འ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་དོ། ། རུ 
འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། མ་རག་པ་ ལཱ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སར འཁ༩ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། _འདུ་བྱེད་ ད་ ཏཾ 

ད་དེ། ྷ , 


ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲག ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 


བ 
2,162) (2) (༤༤) 1༤༤) ;༤༧) ཁྱོ་་ཐོ་ངོང་ཐོབོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོལ་་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོབོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོོ་་མོ་རོསི་རོ་ཁོ་རང 


ཁོ་བོ་འ 





།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་ 

སཾ མིང་དང་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ ལུར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོཿ: ངས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ ག་ 
དགཡོངས་སུ་དག་པ།སྙེ་མཆདདུགཡོངསརུ་དག 


. ༧ པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཏྱ ཊི ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 


སུ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྒ་བར་ཏིཧུ་ཝགཿཊཊིནཊ་ལིདཏྟཧ། །འདོད་ཆགས་ཡོ: ངས་སུ་དྭག་པས་ཚོར་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། 
ར་བ 


ཿ ” ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ད དེ་ལྟར་ན། འདོད་ གས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
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མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ངྲས་སུ་དག་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


པཾ | སྐྱེ་བ ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ 1 འདོ ད་ཟ ཆག ར་ཡོཿ ངྲས་ སུ་དག་པ ་སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན། འདོ ད་ ཆག ས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། པུ སྐྱེ་བ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ° འདི་ ལྦ་ ཉ ས་སུ་ ད་དེ། ཡེ ག ཉ ས་སུ་༔ བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཚགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 


བ 
འོ =£ # 68 8 8 2: 6 - 0 - 6 -8 8 2. ཉ(- - -8 60 - (0  - - - ༩: - ཉ:60:;[ི༩-6696-50 0 06-5606 # 2060 2 6689 98 0887 5260 © 2706 77 ` 075 (2127 5 ཏོ: 2287 ¥ 2772 7# 0? ] ོའོང་ཐོ་བ་་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ 


¡ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཾ 
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རེ 3 
༢༩ རྔ 


འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འ་ ་་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
ག ཉི ས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ རཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རོ 


ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ' ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རྨ 
སྟེ། དེ་ ར་ན འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ད གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། འདོ། ་ཆགས་ཡོངས་ བུ 
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ཤེ ངོ ཐས་པེམ་པོས་པོ་་ ས་སཔལཛསསསསཔསཔཔསས་པ་ས་ལསཔས་པའོ་ལསསཔསསས་སས་པབསས [55855¥655365] ཟོམ མཛས  དཾིཾཾཾཾླེླེླེིེངིོ 
༄༅ །སུ་དག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། - ° ༩ མས དག མ་ད ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རཱ 

ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ° ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ ༡༦༣༠ མཚམ ཕྱི་ ; 
ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་ད ཆེ་ཆ། འྔོསཡོང་ ཏུག དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་དང་སྟེང་བཾ ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དྷ 
གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ འསྭོ་ཆུ་དུག་བཝ་འནོ ད་མགས་ ཁེ རྦ 

་ ན་ཐ་ དུ ། པྱལ རྡ 

ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དྷ་ལུར་ན། འདོད་ཆགས་ 

ངས་སུ་དག་པས་དོན་དམ་ ྤ 


ྲ 
ངོ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེ ར་ན ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ 


དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ཏཱཾ ཐག 
_ ” ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 





།དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
འགད་གས་རབས་ན་དག་བསའི ་བཡིད་པ་ བ་པས ད་ ངས་སུ་དག་པ། ནོར་བ་མེད་ཐ་སྙོང་ཐ་ཉིད་པོཿ ༦༡ ༡༨༢༡ ག་གསར ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ 


ཏཱ ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འ ད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
པཾ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རཛ་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དང ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཝཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གོད་ཧུམ་ ངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 

པ། ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་ས་དྲག་པས་འདོད་ཆགས་ཡལོངས་ས་དག་པ་ ་ལྟར་ན འདོད་ཆབ ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དཿ ཁུ 


ཁོ་བ་ཐོ་བོ་་་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁ་རོ་ཁོ་ར 





ཀ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ ཁོར 
ེྲེྲེིེཾྨཾྨྣ ྣཾ་ྣ༽ཀྣཀྲིས། རངདོ་ཾཾ་གཾཾཾཾཾཾཾཾཾེཾེཾེོོོ་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ན་དཾ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 


དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ 


ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཾ །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


༼4 ོཐོ་བོང་ཆྲོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་བོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཁོ་བ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ཟྲོ་ར་ཐོ་ྲོ་བཁྲོ་རོ་ཁྲོ་བཐོཐྲོ་རྲོ་རོ་ཐྲོ་ོསྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་བཁྲོ་ོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོཐྲོ་བཐྲོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁོ་རོ་ཁྲོོ་ཐྲོར་ོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་སྲོ་ོོརོ་ཐོ་རོ་སྲོ་༣ྲོརོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ོཐྲོ་ོ་ལོ་ོ་་ོ་་་་ལ་མ་ར་་མ་རར་་ 





༄༅། ༣4 །འདེ་ལ་གཉས་སུམེད་དེ། གཉསས་བུར་མད་ས་སོ་མཡན་ཐ་མ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད བོབ་པོ་མེན་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། ངངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ ཱ 
པ། དཆམཁོ་མིན་མ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ རྐད དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ལོངས་སུ་དགཔ་དང་། དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། །འདོད་ཆགས་མོངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ངས་སུ་དག་པ། 
ད་པཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་མོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 


¡ ྭ གཉིས་སུ་མེད་དེ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ླ ྣླྣ ག་པ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཏཱ པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
2 | ཐི་ཨོ་ཡའ་རཱཌེུ་ཏཏྟཱཾ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། ¡ྤ 


ཀླ 
ཁོ་སོྱེབ་ལྫོ་ཀྱཊ་ོ་ཀ་ཀྟོ་ོ་ཊྫོ་་ཏ་་ཊ་ ཀ་ཀོ 22 2272232-1221221ག22།22ཟེ22822།251251225857#228217་7ཾ་རེ2#2#9982282289892#22#98292#6:38-2592#2852#5-2#22#62#62762822#62#;227122902712-#271227#70271127#7;1770 2720 #6 207 0 | 8 (0 - ི- 80 5. (༤༠) (༠༠) (༦༠) (༤༥) ` 





ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 6 ༅༄9ལ ཀླུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོཿ ་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ ངས་སུ་ད ་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ ངས་སུ་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ར་འ ་དད་དོ དི ིཤ སླ བས་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ེབསཡོངས་མུ་དགཔ་འད་ལགཉིསཐ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། རླྱ་བ་པ༢༢༩2<‰3ན་་ཀཀ[ཀ†{ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་ 


ཏེ 
ཁོའོ་ོ་བོ་བཅོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་རོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོཁོབོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོཁ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ཐ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ ཡཿ 
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ཁུ མམགན་ཡག་བྱརའེ་ཡོར་འགུས་དྲུགཡང་ ཡག ལང་བག་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ཡིན་ཐ ད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ངས་སུ་དག་པས་འ ད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་ ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ པ་སོ ཡོང་ཁེའ དད་ག དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ 
| གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཚད་མེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཚད་མེད་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
༈ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
' སུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


¦ 
ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོཁོ་ཁོཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ 
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ཌྣཛཛཾ།65:6565565565222225255225225525522552553652222252252252252522526528522552522252226552223222255526522225225555255355355265255365255)25255355855355355258555༣6འི6ཿ6འཆ6ིཆེ6འ་ཆེ6རིཆ་ོ་ོར་ཆོོངིཆངངམངོང༡ངརོཆོའོོོོངོངོ་ཆངོངཐོོད་ཇོངོ་ཇོོ་ 
ན། ་ རི བྲག ཀཀྣཀྣཾེ།ཾཾེཾེཾེཾེ་་| བྷ ་ །འདོད 
ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ 

ལྐལ། མདུ། ཁན སུ སུ་དག་པས་འདོད་ཆག སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན།- འདོད་ཆག མཏཀྲའ༦་ཏ། 


ཏཱ ངས་སུ་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ཅུ ་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
; པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¦ དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ོངབཉདདང་མཚན་མ་མད་པདང་རྙན་པ་མད་པཡངས་སུདག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་བདག་པ་ེ། 
] དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རམ་ཁར་ཐར་བའི་སྐོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྫོན་བ་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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¦ མ་པར་ཐར་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གབ ེཾཾཨཾེཾ །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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ཚོིརདོས་རི ད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་འདོད་ཆ། བླི ེ་བའི་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ། ་ ཝན བཿ །འདོད་ 
ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏི ཏིང་ངེ འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། །ཏིང་ར་འཛན་ཡོངསསུ་དགཔས་འདོད་ཆགས་ཡངས་ག་དག་པ་ཉེ། དེ་ཉ དེ་ལྟར་ན། འད་གས་ཡངས་སུདག་པ་དང་། ཏི ཏིང་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་ 
ངལ ལོ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གོའ་ི མི་ཞུ་བ འཛ ཅས བ་ག ད། གཉིས་སུ་བྱར་ 
དྲ་སོ་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིན་ ཏའ 1 གླ་བ དེ་བཞིན་གཤེ་ གཤེགས་པའི་ བ་པ་ལས གུས་ 
=. ཧཾ འདོད་རཏས་ལོབསས་ཏག་ལ་ནུང་། དོ ཁིར་གཞིགས་པཿ འིསྟོཕསཁོ་བསརྐ་དྭསྐཱ་ཏྤྔྤྨཿཡ༦ྤཾས་སུཿན ད མ རང ངས་ལ ཆར་ 


འེ 
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ཐ་མི་དད་དོ། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ དྲ ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ུར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ¦ད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ ག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
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ཧྭ 


འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །འདོད་ཚགས་ ངས་ཆུ་དག་བསྟ་ཉིངརྗེཆེན་  ཡོངས་ཆུ་དག་པ། རོ ༦ ི་ དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ 


ཁའོཐོ་ངོང་ཅོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཚོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་རོ་ཁོོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོོོ་ཁོོ་ཁོརོོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོོཁོ་ོཁོརོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོོོ་ོརོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ ཁ་ཐོར ༤ 1༠ 





པོ་འ གས་ར ར་་ བ་ངོབགོ་ཡོང་ ས་སོ སུ ལས གྷོ་ཝོརོ་རོཌར་མོར་ ུ ཇཾ ཁཱ གཟོརོ་གའོ། ཐོ མུ ར་ 
ཀླ རར་རོ ོད ༥ ས་ད བི དཀར་དོ།འདད་ཐགས་འོངས་ཅུདག ་ ཁུ 


ཐམསཅད་ཤིས་པཉིདམངས་སདག་པས་འདོདཆགས་ཡངས་ས་ག་པསེ། དེ་ལྟར་ན། འདོན་ཆགམ་སོཁས་སུ་དག་བ་དུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 


. གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི 'དརྐ་དོ།_ །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་འ དམོ ོས་ཚུ་དྲག་།། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
¦ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༠༡ ༢༡༨༢༦༢༧ ༢༨༠༣ རྨ 
_ ” ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ར་ཡ དྭ་ཡོའཡ་མཱའཧུ་ཝ་འདེཿཧ། ༩6 གཉིས་སུ་བུར་ རྫ; རཱ 


1; 
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༤ འིན་བྲ་མེ་དད་དོད། །ིཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ དག་པ། གྲམགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ དེ་ལུར་ན། ཀཀ ་ མས་གཞན གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད 


ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཚོར་བ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་ཊ ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཡོ་བ་ཞུདག་པད་། ཙར་ང་ཡོདསྐ་ཆུ་ད་བ ཞ་། 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ། གཉིསམུ་བར་མད་སོ་སོམ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག ་པ། འདུ་ ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ | 

ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ཤ ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིསས་བར་མ་ོ་ོ་མཡིནཔ་ ་དད་དོ། ཞ་ངཛས་མདག་པགར་ 
སུ་དག་པ། རྩར དེ་ལར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། དདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ་ ་ 


་སྔང་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ 10 པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཞེ་སྔང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ 
ཏུ ་ ར་ས ནགྐ་བ། རཿ དུ།འཏྭ། 





. 
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མིག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ ཡོངས་སུ་ད འ དྲ ༨༤ ༧ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ལོ་ལ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ི་ོ སང ངམོངས་ུ་དག་པ་སེ། ་ལྟར་ན། ༢༧༢༤༨༡༦༨༩ 
བཡོངསཟུ་དགལ་འདལགཙས་མ་དད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ད་དོ། ར ལ་ཁ དག་པས་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༢༠༤༤ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ༣ ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་མོས་གགཔའདལ ལུ ཡིད་དེ། གཉིས་སྱབ་མེད་སོ་སོམ་ ན་ཐ་མི དད་ན །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པསྭ་་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་སྡང་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དཿ ་པས་ལུས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྟང་ཡོངས་སུ་དག་ 
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རཾ 


ཉོ །དག་མ་དང ་པ ད་ང ཏོམ རྣམ 'པར་ཤེས་ པ ཡོངས་སུ ཀ་པ བ་འདི་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ད་དེ། གཉི ྦ གཉིས་ཐ ཊསུ་བྱར་ ར་མད་ས་ སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ཧུ ་ །ཞེ་སྡང ཆོོ སུ་དག་ང ལོ མིག ཁོས དྷ ་ 


སཔ 
=” 
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པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་ ྲ 
པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གྲིས །ཞེ་ རཱ 
ཅུ ་ ག་པ། པ་ད དེ་ལྟར་ན། ༼[༼ གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ྤྱ 
འདི་ལ་ ཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སུང་ཡོངས་ཞུ་དགུ་པསྒ་ཞུ ངས་སུ་ད ་པ། སྒྲ་ ཀཀ དེ་ལྟར་ རུ 
ངས་སུ་དག་པས་དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཁུ 

གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ཁུ 

གྱ 


ན། ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ་སྡང་ 
དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། 
དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་ ཀཱ ག་པས་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 


ྲ 
[©ཿ‡93#©992༈29238#22#92892#255#22892#953892#892#952ཿ#་ོ་ོང་#་་ 1ོ་་མོང་རོ་་ཀསོ་བ་ོ་བ་མོ་བྱ་༡མོ་བ་ཀོརོ་བ་ཀོ་རོ་ཀྱ་ཀ་རོ་ཀ་ཀ་ཐྲོ་ཀ་ོ་བ་་བོ་བ་ཀྷ་རོ་བ་ོམ་བ་ཀྷརི་བྱ་ཀ་སོ་བླ་ཀྷ་སྲོ་ཀྷ་ཊོ་མོ་་་མོ་བ་ྷམ་བ་སྷ་མོ་བ་ཀོ་ཁ་་བ་137 5 2772 ? དྷ '52727727#1227652772762272276216207 20 ཛབ ®( ® ® 8252 





ཛེ ེསངཡངས་ སུ་དག་ པཾ བ་དང་། མིག་ ་ཞདུསཏ་རགཔ་ལོ པ་ཡོངས ས་སུ་དག་ པཾ པ་འདི་ ་ལ པགཉིས་སུ་མེད་ དེ། ངེ གཉིས་ཐ སུ་བུར་ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ཊམ་ཡིན་ བི ་དད་ དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་ ༧" ཛ 
མུ་གག་བསྲ་ན་བའི་འདུས་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཛད བམ བཟ་།་གཡས་ི་ལ་ཆོང་ཅས་དེའ་ག། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུ་མེད་དི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སྣའཾ་འདུས་ཏེ་རེག བཡོ་ངས་སུ་དག་པས་ཤི་མང་ཐོངས་ཆུ་དག་པ་ཉེ། ཏ་ཉར་ད། ཞེ་མང་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། སའི་ཞདུས་ཏེརེག་པ་ཡོ་ས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


( ཿྲ ཉིས་ས་བརམདམོསམཡནཔམ ་དད་དོ། །ཞེ ༧༡༠༦ རར པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ས ང་ཡོངས་སུ་ 
( དག་པ་སྟེ། དེ་ཉ་ྐའ། གུཆ་འཨཧཾཧཱ་ཀ། ལྕེའི “` རེག་པ་མོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིལ་རཤ་མ་སམཛནཐམ་དདད །ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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ཐོལ་ཀྱི འདུས་ ཏེ རེག་ང ་པ ཐོ་འོ་ སུ་དག་པ པ་ འདི་ལ ལཾ ་གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉེས་སུ་ ཁོ ་མེད་ སྭོ ་མ་ཡི་ མ་ཡིན་ཐ་༔ དད དོ། ཞེ་ཐ བོར ངྲས ྲ་སུ་དག་པས་ ་ཡིད་ རོ འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་ 

དགྭ་པ། ཡིད ༦ རྩེ དེ་ལྟར་ན། ་ཝར་ཡོངས་སཱ་དགུ་པ་དན་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཐེ 
ཟབ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ཀའ །ཞེ་སྔང་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག ˆ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
། ར་ 


ྐིན་གིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ དག་པ་དང་། རེ པའི་རྐྱེན བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
བ་ག ་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


རྒེ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ 


གོ ་དེ། ཉིསཞ་ཅརམད་མི་ོ་མཡནཐ་མད ངས་བ་འ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ ། -ཿ ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འད་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡོབས་ཆུ་དག་པས་ཞིིམང་ཡོངས་ཐུདག་པ །ཞེ་སྡང་ སྤབ དཀའ་རུའ་༢༢ ཁ་འ གྲག 2 


ྱཿ་ར་རོ་་་་་་བ་རོ་བ་་ང་ོང་ོ་་རོ་་བོ་་ཚོ་ོ་ཁ་་་་༡་་༡་(་ མར 227276 2206 986 ¥ ཛ;#2#-3 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོང་ོ་ལོ་ཐོ་ངོ་ ཏོ ལོ་ལོ ཏོ 627 2572 6076 2207 20727611752775277 276 27 5206000062267 262 ¥ 26 2 ¥ 2 ®; 8 རྨ 2819-66-86: 6 - 6༣ 28 686 - ༣༣༥ 





5; 
རྔ 


ཏཾ 
¦ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཾ 
$ 


ཏཱ 





ཱ དོ། །ཞེ་ ང་ཡོངས་སུ་ད ་པས་འདུ་བྱེད་ ངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ [་ 
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ཁ་རོ 
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།ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ རད ˆ གཉིས་སྦུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


རཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིསཿས་སྟད་ཚ་མྒོལ་ ་ཐ་མི་དད་ 
སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་ 
དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོང ལྭ ( ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ རྣམ་པ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 


¦ ཕྲ ྨ 
༡ 
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། ཡཾ ཏཱ ཟི མི་ད ། དྭ ཞེ སྡང་ ཡོངས སུ་དག་ ཡུག ཐུང དང་ གཟུགས་ བོ་འོས་པ་ དག་ ་པ། རིས ཁུ ང་གཟུགས ལཾ རོ སུ་དག་ །པས་ཞེ་ སྡང་ བོ པ་སུ་དག་ ་པ པ་སྟེ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ དག་པ་ ༈ 
ཌཱ ཐུབ ༠ ༡ ལ.་ ་ < ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ལོངས་སུ་དག : ་པ། སྐྱེ 
ཆད་དག་ཡོང ས་ཐ་ཀག ཁས་ཞི་མུང་ གཾིིྣིེྣིཾདཀ་ྲྲིེཾེིྲིཾྲངྲེ - བ་འནི་མ་གཉིག་སྭ་མེད་དེ། གཉིས་ཅྱ་བར་འེད་ཚོ་ 
།ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག ་པས་ རེག ་པ ་ཡོངས་སུ་དག་ པ། རེག ་པ་ཡོངས་ སུ་དག ་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ ག་པ ྱ ་ 'སྡང་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། རེག ༡ 


ཚོངས་ཟ་དགོ་བའ ི་ལ་གཉིསབ་མད། འའ །  བབཅས་ཞ་ོགཁས། ར་བ་ཡོངས་སུ་དག ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
རཾ 


སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་ ས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ྲྲྣྲྣ ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
༢ ་འ་ཉཊ་། ༡༦༦་་་་་༥༩༥༨་ འའ 7 སེད་པ་ཡོངས་སྭ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ནེ། གཉིས་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ངོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ 835 = 8 3 83 8 2385-56-86 £¥ 5652 ¥© =© #5ཉཚོ།6༡་་ང་།ོ་ང་བོ་ཁ་ལོ་ཁ་མོ་ཁ་་ཁ་མོ་ཁ་ཀྷ་ོ་བ་༡ོ་་༡། བ་བ ཟ་མའ 77 227227;22#122#°2#62?#ཿ༡མ2# མོ་ལ ར་བ་མ རོ་རེ 9893 399992398=9#893ར98 





རའ ལྒ ། ཀཆ ྱ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཿ ཐྲ ་མི་དད་ རོ། པཿ ཞེ ཞེ་སྡང སྲོ་ལོ དག་པ ་པས་ ་ལེན་ཿ ་པ 'ཡོངས་ སུ་དག་ བོ ལཿ ལེན་པ་ཡོ། ་པ་ཡོངས ངས་སུ་དག་ང པས་ ཤེ ལེང་ཡོངས་མུ་དའ བཀོ ཿ ཆུ ལེ ¦ ། དེ་ལྟར་ 
ངེ ༈ "2 མ༠༨༢༣གསས་ ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ རབ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ད་པ་ཡངྦལ་ 
སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོ གཉིས་སུ་བྱར་ 


སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་གར་ཡོའས་ཨུ་དག་ཝས་ནཾ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཐ། སྐྱི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞ་སངཡངས་སུ་དག་པ 
¦ སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ད ཀྲི གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེ་སྣང་མོངས་སུ་དག་པསྒ་ག་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒ་ཤི་ ཡོངས་སུ་དག་ 
ཿ „ཁུངས་ཐུབ དེ་ལཱ་བོག། ཤྲེ་ཁུང་ཡོངས་སྐ་དག་གཅུཌ། ་ུ་་གོ་བསཿཧཊ་ཧཤི་ཡ་ཀ ས་ལུཁིད་ཏེ། ་གཅིས་གླུའཇང་ད་པ་པོ་བཡིག་པཡི་གཏ་གོ 
ཏཾ ཨ ཞྐེ་མུང་ང་ཨུ་ཀུ།། ཁས། ་ ་ོ་སྱི་བ་ ངས་སུ་དག་པ། སི་གོ་པ་རོལ་ རཡོ་ངང་ཅན་འག་ཤེཿ། བས་དག པའི དེ་ ཞེ་ 


ཉེ > 
2 2862#222#025822#2286228292822#22#2928#0228#6923822#291#;22#221027༈722#69117221227#2;218722222¥7217952#2937623#628727#232#92#22#9289275ཿ#ཿ་་་་#ོ་་རོ་།་་་མོ་་།་་རོང་་རོ་་རོང་རོ་་རོ་ཚོ་་འོ་་རོ་་ལ་-1(5།ར 0 2960 8 2 2 8 8 8 8 8: ༥ -༥-8 2 ^ 





ཏཱཾ ་དག་པ་དང་ ་པའི་ཕ་རོལ ཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་། ་སྲང་ཡོངས་ས་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ཀང བོ་པ ཅུལ་ཁིམསཀིལརལཤཱ་ཡ་་ཡངསམ་དག་པསཞི་ངཡས་སདགཔ་ཏེ ་་ བ་བ རར ་ 
ྲག བབ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ¡1 །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ ངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། [རར བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ བག ཟི་་ཾ་བག་ 

ངོའ་ོངབ་གད་པ་འད་ལག སྐར ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


` དེ། གཉིས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བ 
ཁུ པྲི དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ས་ 
¦ ཿ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 


ཤཿ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ ༤༨༨: .1༤༢) 


ཡིན་ཐ 
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དེ་ལྟར་ན། ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 


ྲ་མང་ཡངས་ས་དགཔས་ཤེས་རབིཔརོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ༤ རག ཉ་ཊའ་བགོས་དུད་ བྟ་འ་ཞུང བས་ནྲ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ 
¡ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི ” ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནང་ 


ཱཾ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
༢ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕ་སྙོང་ཕ་ཉིན་ཡོངས་རྭ་དག་བས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
ངེ „ རག་བི དེ ར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ང་ད་སཐདག་པའད ལས ཁག་་འི། གཱཉིསསྟཱ་ད་ི་སོསདིན་ཧཱི་དདཱ། །ཞེ་སྟང་ཡོངས་ 

ནང་རྟང་པ་ཉ ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས 


ཐཱཿ 


ཧྱ 
ཟ 
ཟླ 
ཤཿ 


སྨེ 
ཡཿ 
ཤི 
ཟླ 
སྨེ 
ཧྨེ 
ཡི 
རོ 
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| ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་ཿ པས་ྟོངཔ་ཉད་རྟང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྙུང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཿ ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཧཾ ིད་ངབཉདཡོ སྭ་ས་དག་  ་ ༡ོ་ཟྱུབ་དགོས་ 
མ་ཡིན་ཐ་ ་ རཾ ཟྒ་ རར ་པ། ཆེདན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡུང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ཟནཔ་སོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི ` གཱ ཆེན་པོས འས་བུ་དག་བ། ར་ཁང །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ ག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཿ ་ཡོངས་སྲ་ ག་པ། དུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ 
སྦ ཞ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རུ ད་ོས་སུ་དག་པ་འད་ལགཉསས་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
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ངོ་ཐང 


ཏྲ 
¡ྲ དག་པ། དོན་དམ་བ་སྟཾང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ །སྣང་ འསྐ་མ་ཀག་། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། £ ˆ 
ཏཱ 





ོཆོཆོ་ཆོོོོང་ངོངོོོ་་་་ས་་་་་ོང་བ་ོད་ཡངས་ཆ་དང པས་ཞྭམང་ཡངས་ས་ག་པ་ཉེ། དེ་ཉར་ན། ོང 
སུ་དག་པ་དང་། ལུངམོ་རྤ་བི་སྟང་ཡིད་མངསྒས་དགལ་གི་བའ བ་ཡང གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ་ །ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་ 
ང ཤྭ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཀཀ མཐའ་ལས་ 
ཏྱ ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ བ་གཏུང་མཛིན་་དང་ འལ འ་ 
དེ་ལུར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་ 
ངས་སུ་དག་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོར་བ་ རྒ 
ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ྦ གྱ 


འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ོགམདང་ཐ་མ་མ་ོཔ་ཉིདཡོངས་མདགལསཞནང་ཡས་ཐ་དག་པ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ 


ཏཱཾ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ 
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དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སིི 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ ཧཾ 
གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་དད་དོ། །ཞེ་སྣང། 
ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རཾ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ ངེ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། 22 རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་ རུ 

¡ཱ ྲ བླ བ་དབ་བས་རརང་བས དགའ དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ དཱུ 


- 
= 58༣ 2༣28-68-83 ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བྲ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་ོ་སྲོ་་རོཐྲོ་བོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐོ་རོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་སོ་བོ་སྲོ་ོ་སྲོ་ོསྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཁོལ་ོ་་ོལསོ་ོ་་ ས་པ་མ ས་ས ས་པ ་་ས་ར་ས་་ཁོ་་ང་ 


དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་ དེ། 
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། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོ། ངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ཡམ རྐ ཁ་ད བ་ལ་འ ཧཾ 
ངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། ˆ ཞིམུང་ལོ: ངས་སུ་ད ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེ དད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉ ས་ས་ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་ ཱ 
རཾ །ཞེ་ས ང་ཡེངས་ སུ་དག་པ ར་ངོ་བོ་ ཉེ ད་སྟོང་པ ་ཉེ ད་ ངས་སུ་དག་པ། ངོ་བོ ་ཉ ད་ ར་པ་ ཉཾ ད་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ ས་ཞེ་ ང་ཡོངས་སུ་དག ་པ ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། ཞེ་ས ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ རྤ 

ཊ† ཡོག ས་ས ཅན ཡ་ཡ་ཡ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ རྱ 

› པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པ ཉེ ན། རེ 
བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཞེ་སྡང་ ངས་སུ་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རཱ 

-། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ཞེ་སྡང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉ ས་སུ་མེ ད་དེ། རོ 
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ཉེ ཁོང ཉ། ས་ཀ ཡ་སུང་།ཡམ་ ཐང བཅ དཀར་ཞེ། ་ལྟར་ན ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
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འི ༄༅། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ཟེ ་སོ་ ་བྲ 

ྡེ སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡེ ་ ཾ+་ཁཀ ་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་ 

པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲ ྣི་ ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 

༈། ནྣ ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ ངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དྭག་པ། བསམ་གཏན་ 

ཏཱ ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 

སླ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྱིནང་ཁོངས་དདག་ས་ཚད་དམ་ངོང་མསདགས། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 




















༄༅།། །པ་ཡངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ རན ུ་ཐཡངསསུདགཔ་དང་ ྣམཔརཐར་པའི་ས་ྟབ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མདཔ་དང་སྨན་པ་ རཱ 
. མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ཉིས་ུབུརཡིདཐོམོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ མངོན་པར་ 
སཔཡོང་ུ་དགབས་ནངཡས་ཧ་དགཔཉི། ལྟར་ན ང་་མཐ་འདང་ ེ་ ས་མིས་ མཚ ༩ ཉམཆེམ་་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ „ 
་ །ཞེ་སྡང་ཡོ། གག་པ་ཏི། གོང་གི ེ དེ་ལྟར་ན། ཏི་སྡང་མོངས་སུ་ ངི 
ག་པ་ག ་འཛིན་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ ་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
] ཤུས རལོ་སྟ་གཱཱུགྷ་སཱཊ་པཁསྟས་དཱཿཾ། ཤིཧཱཧཱ། ༢༩ ཞདུ་འོང་སས་ོག་ཁ་བའོ།་ འགར བོ ཆ ་དག་བའའ གུ ཉ།ཡེདུ་དི། ཀུ གཞུ 
ཏ ° དྲ་ཚངོ་ལ།ི་ཤཱྲང ཧཾ ཤུ ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཡོཿ ངས་སྲ་ 
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་ཡོངས ་སུ་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས ་སུ་དག་ པས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ ་སུ་དག་པ་ 


+ 


ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 
ཏཾ 
ཏི 
(ྱ 
ཏྱ 





དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ རིར ིས་སྣལསིཾེ་ གཉིས་མུ་བུརམདསོ་སོ་མཡནཐ་མི་དད་དོ །ཞེ་ 
ས་ཡོངས་སུདག་པས་ ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། མི་འཇི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ སྟེ། དྷེ་ཉུར་ན། ཞེ་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་ ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ྲགྲེྲེཾེྲེངེྲེགངདེ་ཾཾ་ དེ་ལྟར་ན། ཞེ་ ད་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ སཐ་དག་བའད་ལགཏས་མ་ེད་དེ། ལོ 


ཟི 
་ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རཿ ན་པོ་ཡོངས་སུ་དག ༧༩༠༦ ༦༢༩༦ ༢༤༨༣༤༤ སྟེ། . 
སྤ 


ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀ་ག ༣ ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས བིའོ 
་ སྙིངྗེཆནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔསཞེ་རང་ལངས་སུ་དག་པ་ཉེ། ད་༈རྷན། ཤེ་སའ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཉིར་ཇེ་ཡེ ཟ་བ 
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ལཱ །གཧིག་མྱ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང ཞོ། ཞེསངཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རུས་ཤི ཆས་མ་འདེས་པ་ཡོངས་སུ་ག་པ བམས་ཀསི་ཟོག་པ་འ་གབ་ ྦ ཿ 
ས་ཁང རྐ་ལྟར་ན། དདོ། ངས་སུ་དག་པ་ དང་། རོཾཾིྲི གཉིས་སུ་ ཉེ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ མི་དད་དོ། །ཞེ་སྡང་ ངས་་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཡོངས་ས་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པས་ ཞྭ་ཝུང་ཡོབ ས་སུ་དག་པ་ 
ད་དེ། སོ ཉོང ོང གོ ་ །ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
¡= ངས་སུ་དག ལྭ ལམ་ཀནམ་པ་ཤིས་ཐ་ཉིད་མ་བསཐ་དག་བས་ཞེ་ པཟངམ་་དགཔ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ༨ ༨ སང ་དད་ དོ། །ཞེ ་སྡང་ ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། [༢༢5 དཱ ཧཝཝཨུ ཀྲུམཉཧཱཧྡུ་ཤ € 8༤ ° ཧེ་ཏུར་ཏུ།] (3 འབལཧུ་ཏྲུསྐང་འཇུ།' རྣཊྲ་8ཿསྲ་ཧད་ཧཏཱ་] , 


་ལྟར་ན། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ད ཀལ ཐམས་ཅད་ཤེཿ ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 





; པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ ; 
བས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
གཾ ་མུག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ; 
དྷ 
རྐ 
རཾ 
རྐ 


_ དདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྐླ༔་ 
ཿ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


: འདུ་ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ད ་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ྦ 





དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ ༨༥༢1 


“==: 8 = 8 - | 8 2 8 2 2 8 (88 0 8 -ིཤ81 31 30-#8 8  ི༤ ®=; 1;¥£# © 8072 7552#520765276;57867# 2276 -ཏོ་བཏོ་ཿམོ་་་པ་ བ་པ་བ པ་པོ མོ {རོ་ཁ་བ མོ་ངོ་ཿརོ་ཁ་་མོ་བ་ཀ་བོ་་་མོ་་ཀྷ་ོ་བ་་ོ་བ་ཀ་སོ་བ་ཟསོ་་)མོ་བ་མོ་ར་ མོང མོ མོང་་རོ(ོ་་རོ་ང་2ོ་ང་་རོང་3 བསོལ == 


འོ སྟེ། དེལྟར་ན། གཏ་མག་ཡངས་སུདགཔ་དང་། སོ་ལོ དེ རེ ལི འིར 
ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད པས་མིག་ཡོངས་ཟྭ་ ག་པ། སག་ལོངས་སུ་དག བས་གཏི་ཆུག ཐོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཀཱ 

= བར་མ གཉས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ དད་ག། ལུག་མོངས་སུ་དག་བསྟན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བབ, ག་པས་ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དྷེ 
༈ དེ་ལྟར་ན། ༣ བག བསྒས་དགོ ཏོང མ་སངས ཉིསས་ཅཐད་ོ་ོ་མ་ིནཐམིདད་ད། །གཏཾ་སུག་ཡོངས་སུ་དག་བས་ 

_ * སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི ༤༡ ༡༠༡༠༦༦ དེ་ལྟར་ན། གུ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 

] སླབར་མེཁལ་ཁོ་སུ་ལིན་བགི་ཏདད། །གཏིཉགཁས་མུ་དག་་མ ་འོའ་ཅས་དྲུག་ས། ཉེཿལོངམ་ཧྲཱག་བསཧི་ཞཱག་ལོར་རསཀན་བསི། ང་ལེན གཿ་ཱཧཾ་ཝམས 

ཏཱ ” དག་° ་ཾ *ྷབས་གུ་དཀྐ་༢ ཤཾ་ཤག ཁམ་འདརེ། གུ ཨཉྤམཡེཤཱའཾེ་མཇིནཁུ་ཡི་ཧཱྟཧྔ །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཡོངས་སྲ་ 


༣༠༤: 1<*) (**) {༦༤ (༤༥) (༤༢) (༤༤༥) 1“) (༤༠) (༤༥) ¡༤ (8) (༤) (༤༥) (༤༢) (^) (༤༠) (༤༧) 1“) (༦) (“༤ (༤) (༤) (^) (༤) ;༠) (* ;“* (༤༠ (༥) (༥ ༥༥ (༥༥) (༤) (༤༥) (༨ ༤༥ 


པ 
འ 
སྟེ 
ང 





2522 5 3±⁄3 1:52 
་ - 


དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡཾ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དད ་ ་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོ ངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུ ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྱ གཟུགས་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་ 


- 'ོ ¬ 
་ 


བབ ོ༽་ སྒྲ་ཡོངས་སུ་ གཔས་གཞིསག་འོངས་ཆུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 


བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་ ངས་སུ་ད ་པ། ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
2: གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
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། །དག་པ་སྟེ། དེ་ཉྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ར་རམ གཉིས་ས་རམདསོ་སོམཡནཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་རེག ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རགཡངས་སུ་དག་པས་གཏི་མག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟ། ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། - འལ ན་ཐ་མི་དད་དོ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ད ་པ། ཟལ དས་པ འཏའག འཡོས་དོ།་ཀ། དེ དེ་ 
ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ བདི སའབ་ཡིད་ཁ་ཡོཡ་ཡིད་བ་ོ །གཏཆཀ་འ་བུ་ཧཱ།ཝ་ཡི གས 
ཤབས ཞོལ། ཨན་ ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུདག་བས་གཏི་ཆུག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡཆས་ཨུག་ཡཧི་ཡང་ ཉའི གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
་ བས་གཏི་ཐུག་ཡོ: དཉྟུརོནྭ།, .3ཐཱུའཁཊ་རྟུཧཱཏྐུཡ་ཐཱཧ'.. ཆུ་བའི་ུས་ཐཆ་གིནྡ་བོ་འསྔ་ཁླ་དྭཱཉ་ཐདི་གཱ། ཨ་རྲ་ཁེད་ཏྭེ། རཏ 


88 8 2 ༦༥༦༣ ༥༦ ༥༦ ༦ -  - ཡ ༡ ༩: 8-8-60 25 5 58; 98 ཿ 80 ི བ 80 ི 80 0 0 ཕཡ (༤ 1; ༨༠) 1༤") (༨༠) (༠༥) (༩༠) ༤༠) 1༨༢) 1༠) (༢) 1༤༠) (༤༠) (༤༧) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༦༠) 1༤) 1“) 1) 1; ༠) (༤༢) (༤༧) (༥༢) 1༤༠) (༨༩༠) (༦༠) 1༧) ;༤ས) (༤༢) 1༠) (༤༠) 1༤༧) ༦.) (༠༠) (༧) ༠) (༤༢) (༤༢) (༤༢) 1༦༢) ༤༠) ` 


`®: 
$ 
ཊེ 
( 
ཏྲ 
8 
ཏྲ 
$ 
ཏྱ 
(£ 
ཛྲ 





སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷ 
དེ་ལྟར་ན གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། = བཅ་བུ་དག་བའདི་བ་གྱོག་གྱཅདའ། 

དག་པས་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ 


གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ 


རྣ མ་པ ར་ཤེ ར་པ ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་གཏི ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན ། ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད དག་པ ་དང་། ལུས་ ་རྣ རམ་པ ར་ཤེ ས་པ ་ཡོངས་སུ་དག ་པ་ འདི པཿ ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ ། 
གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །གཏི་མུག ་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ 


































དབ འཁ 5; 5®7551/¥ 515 ཀཝ ཡོངས་སུདག་བས་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལོངས་སུ་ དག་པ། ཟྱ གི ངོ ་/ ཁོ དག་ 
ཏཱ ཤྭ བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་ ག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལ་ས 
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ཏེ @1 རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣ 
ཐུ ཱེ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཏེཉུ་རོན།.-ར། ཐུཁོཝཿ་མཱདྐཀྐ་ཐ་ཏ་། ེའི་འདུསཏེ་རེག་ ཐའ ཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ཐུག་ 


༢ 
་ཡཤ ངས་ས་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག 
ཐློ་ཀ་ཐོ་བྱ་ཐོ་བ་ཟོང་ ཁོ་ོ་ར་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཆོང་མོང་བ ཀོ་མ ོ ོང ཁོ་ོ་ོ་བོ་་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོཐོ་རོ་ཐོ་ར 
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སྨྲ ཆོརོ་ངོ་ འོ་མུ་དག ར་བཀའ རིག་པ་ཡོ་ ། བས་ཨུདག ཀ་པ། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར ཆོ་ཆོརརཆར232 ཀཏི་ནུག་ཡོངས་སུ་དགོ་ པ་དང་། ལུས 

ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་མ པརམད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ད་དོ། གཏི་མུ་ འའ ས་ཡིད་ དུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ད་ ལྷ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཨུར ལྟར་ན། ཏ་ཐུགོསཐརགཔ་དང་ ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ 'དེ། ག 

དཀ །ག མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ག་གི ཅར ག་པའི རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི ག་གི ས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་ སྣ་ཚར་བཡོངས་སུ་དག་ 

སཿ ་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 

ད་དོ། །ག ༠༠༦༦ 2 ནེ ་འདུས་ཏེ་རེ ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ ལག་པའི་རྐྱེན ྱཾས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཏི་མུག་ རཱ 

ཡངསསུ་དག་པ་ ླ ་ ྣ་པའའདསཏེརེག བའི་ཏེན་གྱིས་ཚེར བབཚངས་དག་ད་ལ་གཉིསདམོག། བ ཨ་ཅ རཉེང་མ་བར་ཏ། 


མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ རེ མུ རར པ་དང་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བས་གཏཾ་མུག་ཡ དག ྲ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོ དག་པ་དང ཡིག་ག ག་པའི་རྐྱེན དག 





` 
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3 ཇེར མ། ༩:ཿར53ཿ‡} ཤེ ཤོ པ་ ལྕ རུ མ་གས འྭ འོ གཿ ;གུང་ ཡོང སྲ ྐ ཆོོོ 
ག ་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཏཾ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ། ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་པ་ལ ངས་སུ་དག་པས་ 
ཿ ། གཏིབཀ་ལོངེས་སདག་ལ་ཟེ། ར་ན གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༢༠༨ ༩༥༠༢༥༡༤ ༨༢༦༠ ༤༡ ༡” ༥ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
བྷ ་ྐ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཝྲི ཁ_=ང ལལ ་ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ¡ "3 0 ༤ ཧར ཉིས་ 

སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུ ་ཡོངས སུ་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ 


=: 8 8 8 1:62) (༦༠) 1༨༥) (༤༥) (༦༧) (༤8) (༤༤) (ངས) (༤༠) (༤༢. .༣༤༩༡.༨.༠) ང་མཚ ¥ 77 ¥ 107#727652276728268 68 0 2602  # (¥ 88 260-8ཿ 










༄༣༧ ༦ 
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ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དི 
- གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ངེ 
ེ ར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སའི་ཁམས་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཆུ་ ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ག་པ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་ 


དྷུ 
མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ར་པ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ] 
གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རའ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ; 


° 1 
༦ [ཧོཿཐོ་ཏོབ་ཅོ་ཏོཌ་ཐོཏཱང་ཐྫོ་བྱ་ོ་ོཌ་ཐོ་བོ་ཟྫོ་ཏོང་ཉོ་ཁོབ་ཐོ་ཏྔང་ཀོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་རོ་སོ་ོ་བོ་ཐྲོལ་ཐྲོ་ཐྲོལ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐོ་ྲོ་ོ་་ཁྲོལ་ཐྲོལ་བོ་ཁོ་་ཁོལ་་ོ་་་ོ་་ས་་ ཁོ་མོས ས་ལ་མས་ས་་་ོ་ར་ོརོ་སོོ་ར་མོ་རཁ་ར་་་་་སོ་རོ་ཁོར་ཁོོ་ར་ར་མ་རོ 





= 
(2280) 
པས།་ 


༄༅། །རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ཀན ཏི་མུག་ཡོངས་སྲ་ ག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ | ; 


ཆེ ཡཾ ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འྐ་ལག ལྐག་ཡེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ 


ཁམས་ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུ་བྱེད་ 
ལོརྲས་སྭ་དྭྲག་པ། ༩ ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
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གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ 
ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉསསུཔར་མདས་སོ་མཡིན་ཐ་ཡ་དདདོ། ‡ ` 
བང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མིང་དང་ ཟུགས་ཡོངས་སུ་ད བྲག་ག། ཡ མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལལ ཡག གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ] 

ི་མཆེད ± ་མུག་ ( 


་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ཌུ སོསུགས་ུལ་གཤསཞིདད། གིག 


ཡོངས་སུ་དག ་ ་ གཏི་མུ་ རུ སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ད་དག ་ཡོངས་སུ་ སྨ ་པ་འདེ་ལ དི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་ འའ ་བ་མི ་དད །ག མུག་ 
ཿདག་པས་ ་ ་ ་པ་ཡོངས་སུ་ད ས་གཏི་མུག ༣ སུ་དག་པ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་་ ་པ ་འདི ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་ གཡའ དོ། ཆལ ་ཡོངས་ སུ་དག་པས་ཚོར་བ རྔ ་སུ་དག་པ། ཚོར་བ ་ཡོངས་སུ་དག ་པས་ ཧག ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


(3 3) 
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ཌྷ ༄། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 

ཝེ སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྲེད་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 

དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ ཁུ ཡག ༧ ཁའ ཁལ ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། 
གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི 


དག་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ད་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཅག ཡས་ུ་ཀ་པས་ ས་དར ༡ ཏ ༡༠སལ་ཏུམས་ོ 
འ 


ཡུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་ 
་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་རྒ གོ ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ ། རྒ་ ཤི་ཡོ ངས་སྲུ་ 


བོ 
[ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངཿ་མོཌ 


༧ པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལོངས་སུ་དག་པ་ 


22 





་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ།་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག 


ཉིས་སུ་མེད་དེ། བེར་བ ་འདོང་བའི ཀ་ག ཤོབ ཊངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༤ ༤༤ ག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ། ཁ་ཧི་ཡ་གཉིས་མན་དི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག ་མུག་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ེལུརན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ར་སསས ཡོ ཚོ་པ ལ་ལ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ 


| ༢ དང་། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་ ག་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ ཱུ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱི་ 
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སོ་སྭོ་མ་ཡི ཐེ ་མི་ རུ །ག མུག་ཁོངས་སུ་དག་པབྱཕིནང་རྟང་པ་ཉིད་ལོངས་སུ་དག་པ ད་ཚོས ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཉར་ན། _གཏི་མུག་ 
ལོ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ེ ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དཱ ན་ོང་ད་ོརསམ་དག་པཔ ལ་གསྲབཟེདད། ཀྲས ་ །གཏི་ 


ལྟར་ན། ་གཏི་ཐུག་ཁོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉི 
དས་བསྟའ་བ་ཅིད་ཡོངས་ས་དག་པ། ‹ཏོན་ནམ་ཇ་སྟེང་པ་ཅིད་འོངས་ཟུ་དག་ཐཁགཏིཐརྐཡོངཝས་དག་ཁ་སྟེ། _ཞེ་ལྟརན། གི་ཆུག་བོཐམ་སྲ་རག་བཏུང་། 


] ཡོངས་སུ་ད ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ 
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_ 3] ༣༨༠) ༠༠) (༠༠) “2 
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དན ༄༅ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཡོངས སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས སུ་བྱར མེད སྭོ་སོ་མ ཡིན ཐྲ རཱ དད་དོ། །གཏི མུག ཡོངས སུ་དག ེལ་ འདུས་བུས སྟོང་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག ངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ངས་སུ་ 


_ ° པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྱབས་ས་བ་ཉདཡོངས་སདག་པསགཏིཐག་ཡོངསབྲ་ གཱ 
ཧ དྭག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ས་ར་མེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། གཏི་མུག ངྲས་ཆ་དག་པས་འ། ཅ་ལྲ་བསུ་ཏདཔ་ དཡོངས་ཟུ་དོས་པ། ༩ ་རྱ་ལས་ག 
སུ 


ཏཱ @ཐཾ། ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་ ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས ངོ ད་དེ། གཉིས་ 
དྲ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་ 
ཏྱ མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
] 3 ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་ 





།པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏིུགཡངས་སདག་པ་དང་ ང་གི་མཚནཉདསོངཔཉིད་ཡངསསུདག་པ་འདལ་གཉིསམུམེད་ད། གཉིས་ས་བརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ 

་མི་དད་དོ། ལབ ་དམིག གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག བླ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ྨ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ྨ་ ་དད་དོ། །གཏི་ཡུག་ཡོངས་སུ་ 
ག་པས་ད དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་བ་ཉིད་ཡོངས་ཆུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད ་པ་ 
དུར་། དཀྲོས་པོ་མེད་རྩལ འ་བ་ཏག་ཡོའྲསྟུ་མ་དྐག་ཁ་བཞི་ ཉིས་སུ་མེདད། ས བུ་ོལ་ཡིང འོ་ ཏྭོད་ནོ། །ཀ ག་ཡང གསུ་སང་བད་ཏོང་བཤིན་ 
ཡོངས་སུ་དྭག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ ངཔ་ཉད་མོངསཅ་དག་པས་གཏི་ཆུག་ལོངསབ་ གཔ་ཧི། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུ( ༠5༩༤ ངོ་ལ ཏང ཁོང ཁ་ཧོ 


ྐ ,' འ གྷ ཇསྔེཧྟཧྤ. ཤ། སྔཉྦ་བྷུམསེཏྐུ་བོ་སོ་རྱ་ིནཐ་ ་དད་དོ། །གཏེ་མུ་ 5 `® ཏུས ད་པའི་ངོ་ ་བོ་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་པས་གཏི་མག་ཡོངས་ས་ ་པ་སྟེ ་ལཱར་ ་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བསི ྐོད་བཤིདའོར་དག་བས་ོག་བོཁ་་དག་པ་ཅི། དེ་ན ག་ག་ཡོངས་ནོ་དགོབཏང་། དངོ ཡད་ི་འོ་བོ་ཉད་ོབ་ཉད་འས་ཚུ་དག 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དད་དེ། ཐ། གསུ་བཀྱན་ཆདན་བ་སམ་བན་ཐམ་གན་ད། །གྒ༡་སྲྒ་ཡ་ཇམ་རུ་ན་། པས་དྲན་བ་9་བུཆ་ཞ།ཞག་ཐ་ ཆ་ས་གྲ་དག། པ། དན་པ ཐང་གཞག་ཐ་འཇསྔ་ཇུ 


་ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
སྒྲ 


་བྲ་ ་དད་དོ། ། །གཏི་མུག་ ངས་སུ་ད ་པར་ཡ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ ཡོ ངས་སུ་ད ་ར། ། ། ང་དྭག་པ ར་སྒོ ང་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ ས་ག ༢ །ུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་ 
མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཿ ང་དག་པ རཿ ང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ ལ་ག ཧཱཿ ས་སུ་ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ ། ། གཏི་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་རྫ་ འཕྲུལ་ 
གྱི་ ང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་ག ་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ འཛྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་ 
བ་འདི ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་ནི། གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི ་དད་དོ། །གཏི་མུག ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་དབང་པོ་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ས་གཏི་མུག་ཡོཿ ངས་ 


-, 
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།སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 

གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། བས་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་ 
ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
༢ བསྟ་མདག་འམག འག་ལོའམག་དགཁ་ི། དེ་ལྟར་ན། ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ད ་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ཏཾ ཏིཐགཡོངས་ས་དག་པ་ེ དེ་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
_ ༡ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


0:02 6༨: (༠༩) (༦༤) (༤༥) (༦༠) (༤༩) (༦༠) (༦༩) 1༦༩) (༤༠) 1༤༠) (༠༠) (༦༢) (༤༠) (^) (༩༢) | „༤: .16) 1༦༥) (༠༤) (༦༩༧) ༢༠: (༤༥) (༤༥) 1༦༩༥) (༨༦) (༤༦) (༤༤) ¡༥ 1) 1“ ཉ ) (༤༥) (ཉེ) (^) (༤༤) (༤8) 1༦8) (༤༠) 1༤༠) (༤༧) (ཉས) (༤༢) 1༦ས) ¡“༥ (^) 1^ *) 1༦) (ཉབ) (༠༢) (༤) ` 


ངཿ 
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སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་སུག་ཡོངས་སུ་ 
༤༡༡6 0:00 3 ལ་ཀ དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཡངས་སྲདག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། × ན་ཐ་མི་ ད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 

གཱ 


པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ཡ ངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་མེ ་པའི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན གཏི་མུག་ཡོ ངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ མང་པ འང འརོངས་་།པ་འདི་ལ་ ་ག་ཤོད་འ དཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་ 
་ལྟ ར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ རྭ ར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 


་ =. 
2:༨༩) 1༤༠) (༤༧) (༦༩) (༦༠) (༦༢༥) ༨༠) 1༠) (༤༢) 16») 1༠) (^ 8) (༤༥) 1༦༢) 1༤༠༥) 1༤ག) 1༢? 1⁄2) 1༤༢) (༩) 162) (༤༢) ;༤*) 18) 168) 1) (༦) (༤) 1“ ༦) 1༠) (༤) (^) (^) (6༠) 1༨༩༠) (༤༢) (༤༠) 168) 18*) 1༦ ཇ) (༤༢) (༨༤) (༤༠) 6༠) (༤༢) (༠༢) 1༦༢) (༨༢) (༤༢) 1༤༢) (༤8) 168) (༦༠) 16༢) 1༤༢) (༤༢) 14) 1ྔི 1༨༤) (68) (༤༢) 168) (༤༢) (༤༠) (༤༤) 1༤༢) 18) 18) 16༤) (༢) 16༥) 18) (༤༢༥) 16༩) (༤༢) (^) (༤) 1༤) ` 


_ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་ 





པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 



























༦: 





༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཁབ ི་འུག་པ་ ངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏཱི་མུག་ 





ཏུ རཱུ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོ་ ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ 
ཏཱ དོ། ཀ་ལག སོ་མ ཤག་ངས་མངོན་པར་ ཁ་ལ་མསས་དྲོག་ས། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་ཝུག་ ༢ དེ་ལྟར་ན། ཏུ ཞུལ ཁཿ 4 
[¡ ” དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངས་སུ་དག་པ། ཏཾང་ 


་ 
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(༩) (༦༨) (༦༩) (༦༠) (༩༢) (༦༢) (༤༢) (༤༥) (༤༢) (༤༢) (༤༢) (༤2) (༤༥) (༤8༠) 


ཏྭ 







ཇེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་ 

སོ་སོ་མཆིན་ཐ་མིདདད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ་ པ། གནང ་ཀིསོ་ཡངས་སུདག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་ ཿ 

སུ་དག་པ་དང་། ླར་ གཉིས་མུ་བྱར་ གྲ་ཞྲི་ཡི་་ །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད ཡས་དེ་བཀིན་གཤེགས་བའི་ས བས་ _ ཐཕ 
། 


གས་པའི སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦ་བ སྟོབས་ཡོང 
སུ་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ད ་པས་མི་འཇི ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་ རས་སུ་དག་པས་གཏི་ 
ཆུག་ཡོངས་སུ་གཀ་བ་ཏྟེ། དེ་ཉརན། ཧཱ་བུག་ཁོངསྲར་དགི་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཅང་ཨུ་དག་བ་འོི་ཡ་གཉིསས་སེད་ཏི། བགན་ངར་སེད་སེསཔ་སིན་བ་མི་གཏད། ཁྲ 
„ ༡༢༥༦ ོ་ ླ།ྩྫྗྣྩྣྣྣསྣ ཿ (༠6༦༤ ངི 


ཡོངས་སུ་ད ་པ། ན 





༄༅།། །པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བྱམས་པ་ཆེ ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལ་ཤ ཤོ་འཀ་ཡང་ ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཀཱ གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ། སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་ 
མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
" རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 


༢ 
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ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏྱ 
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[༤3 





` ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སཾ ༽ཾི ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ ཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
སྲེ 


ཐ་མུ་ཏཏ་ཏཾ། ་ ཤཱ ས་སུ་ 

གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ ག་པ་ ང་། ལྔམ་གི་ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པས་ག ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅཧ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ིསརབལརལཏ་རིནཔ་སྟོང་ཐག་བྱ། 


བ མ་པོ་བ རྒྱ་ ་དགུ་པ། རབ་ རྣམ་པ ར་དག་པས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། མ་ 





ཌཱ རྨ དད་དོ།། 
ཏཾ དཾ (ཀྱ ཕྱི ༧ གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ ད 


ག ཐེ 
རྫ 
ཊྱོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བྲོལ་བོ་མྲོ་་ྲོ་བསྲོལ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཁྲོལ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོསྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སོ་རོོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་འོ་སོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་སོ་འོ་མོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོལ་བྲོ་རོ་ཐྲོལ་བོ་རོ་ཐྲོ་བོ་བོོ་རོ་ཐྲོ་རོསྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོོ་ོ་རོ་མོ་རོ་ཆ 


ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཁོང་ཆྲོ་ང་ཆོ་ཁྲོང་ཁྲོང་ཆྲོང་ཁྲོང་ཁྲོང་ཁྲོ་ཁོང་བ 


་དང་། འདུ་བྱེདྲ་ནམ་པར་དག གཾ 
ག་པ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། མིང་ ང་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
ཁག ངས ་ཤུའ་ཤེ ཛོ འམཔ་ྲོག།ལ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
་ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། མིང་ད ར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་ 
བཾ ་པས་རེཿ = མ ། རེག་ མ་པར་དག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
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པ་ར་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །སཅོན་ཞླག་སྤྱའི་བ་རོལྱུ་ཕི་བྲཞམ་པར་དག་པས་བསྐོད་ཁུའི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གསོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། བ ཙྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་ 
ཏུ་ཕྱན 


་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ན། བཟོད་པའི་ 
ཡ་མ ་ ཚུལ་ཆིམསཀིཔ་རོལཏུ་ིན་བནམཔརདག་པའད་ལ་གཉིསས་མདད། ༽གཉིས་མུ་བུར་ནད་སོ་ས་མ་ཝ དག པ་ཏེ། ]¡ 2 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ན་པ ནིན ག།།ྣ|ྣ ན་པ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། རར 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༔ མ་པར་དག་པ་དང་། སཱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་ འི 
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རྲ དག་ རཾ ནང་སྟོང་པ་ཉིད མ་པར་ ག ཱ ང་ ་ཉི ཇོ ་ར། ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ]ུ 
ན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ར་དག་པ ས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེ ད་ར མ་པ ་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་ མ་ར མ་དཱག་པཿ ས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ར་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ནང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ 
ད་ར མ་ར ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉཾ ས་སུ་ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ ། ཕྱི་སྟོ ང་པ་ཉཾ ད་རྣམ་པ ར་དག་པ ཁྱ བའི རྣམ་པ ར་དག་པ། ཕྱི་ན ང་ར ང་པ་ 

ར་ར ར་དག་པ་ འ ་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
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4 
པཾ ༄༅ ལ་ཏུ་ 
ཿ 
(ཱ 


ཱ དྲ དྲ་ནམ་པར་དག་པསྐངི་སྟུངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
_ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 3 །ཕྱི་ནང་ ཇ་བ་ཾདྲ་ནམ་ཕར་དག་ལས་ཆེང་པ་ ད་ཏང་བ་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ༣ ཇ་བ་ཧད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


ཇཿ 
བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཀ་ཐོ 


་ཿ 





སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ 


„༨5: (༠༩) 1༦༩) (༦༥) (༤༥) 1“) (༤༧) 1༦༠) (ཞས) (༤ར) (༨༠) 


ངཱ སཱ དྲོ། ? །སྟོང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག ཆེན་པོ ་སོང་བཉད་ནམ་པརདག་པ། ཟེ ཆནཔོསྟོང་པ་ ཉིད་ རྣམ པར་དག་པ ་པས་ རེ ཉིད སྙོང་པ་ཉ ཉིད་རྣ མ་པར་ པར་དག་༔ ་པ པ་སྟེ། ྦ དེ་ ་ལྟར་ ན། ྡ སྙོང 
ཿ པ་ ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག ་པ་དང་། ཆེན་པོ ་ ་ཉིད་རྣམ་ ཐཆ་དྭག ་པ་འདེ་ལ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་ མ་ ལན ཐ་ རྔ ཆེན ཐོསྟེཇངྔ་ཏ ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


ས་ད ཆ་བ ཀླུ་དང པའ་དུག་པ། དོན་དམ་ པ་སྟོང་པ ་ཉིད རྣམ་ཿ ་པར་དག་པས་ ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ ་ཉཾ ་རྣམ་པར་དག་པ པ་སྟེ། པམ ་ན། ཅན་པ པོ ་སྟོང་པ ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་འ འདི ་ལ་གཉིས ་སུ་མེད ་དེ། གཉིས་ ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ལའ ་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་བྱས་ སྟོང་ པ་ 
| ཉད་ནམ ་པར་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དོ་ ་དམ་པ་སྟོ: ལ་ སྟོང་པ ནཱ མ་པར་ དག་ པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ན། དོན ་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་ བྱས་སྟོང་ 
_ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ་ གཉིས ་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད ་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ ཐ་མི་དད་ དོ། །འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ་འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཏྱ བར་ཁུསཆུང་ཝཏཏཏཱ་ཝཿརགྐུ་ལམེཏྡུ་ བྱས ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད རཾ ཟས ཝེས ་པ པ་སྟེ དེ ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ] 
རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
༩༧༢༡ ༧༤༨༥༢༨༠༩པ༨༡། ༡༤༢༤ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་ 


ཱ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། +༦གབལས་ཆ་ ཤད ཁ་མཁས ༡༦༠ འབྲ མའི་ད བརང །ལ་ ་ལྟར་ན། མཐའ་ 
ངེ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྐགབ་དང་བཡལ་རིན་པ  ལ་ཏི་དྡུ་བ་ཡཛཀ་་ལ མདོ་ལས མུ་ཡིཏ དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཐོག་ 
ཿཱ མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ ” རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཟུ་མེད་དེ། གཏོས་སྱ་འར་ 


༧༡༤༠ 
„༠: (5༠) (༩) (༩) 16) 1༨༥) (༨༠) 162) 1༨༦) (༨༨) 1༦༥) (༨༠) 1༦༦) (༤༤) (༦༠༤) 1༦) (༤༢) (༨༩) (༤༠) (༤༨༤) 1༦༠) (༦2) 1༨༦) (ཉལ) (༤) (༦༥) (༨) (༦༨༤) (༤༦) (༨༤) (༨༦) 1༨༩) (༤༥) (༤༠) (༦༢) (༦༥) (༦༥) 18) (༦༠) (༦༠) (༦༥) (^) (༤2) (༦༠) (༤༧) (༨༢) ` 





¡ཱ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོར་བ གོ ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། / གོང་བ ན་པ ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི འའ ན་བ དེ ` ་ | 
ཀཱ ་དོ། ལྟི ང་པ ¦ དྲེ ད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས ༈་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པས་རང་བ 35 ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ ་སྟེ། 


དེ་ལྟར་ན། རང་བ ཱ 


ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། ཀཉིས་སུ་ར་མེད་སོསོ་མི ན་ཐ་མི ་དད་དོ། སཛ སཾ 


; 
¦ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་༢ ་རང་གི གི་མཚན་ཉིན་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དགུ་བ། རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཉིང་ཐཱུ་ཉིད་ནུས་པར་དྲག་པས་ཆོས་༔ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ‹ མ་པར་ དག་པ་སྟེ ། 
| 


རྱ 
རཱ , ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ' སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ བུ ་དང་། རང་གི ་མཚན ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ༡ ་པར་དག་པ ་འདི་ ལ་གཉིས་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སྲོ སོ་མ་ ན་ཐ ་མི་དད་དོ། ༡༨ བཛ 
་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཏིཧ་ཊཱཾཿཡ་ཧོའ་ བེ ་མི་དམིགས་པ ཀྦེ་'ཿ ཉིད རྣམ་པ པར་ ཆབ པ། མི་དམིགས་པ ལ་མ ་ཉིད་ ཟཐི 'ཕར་ ཆད པས ཤོལ ་མཚན་ཉིད ་སྟོང་པ ་ཉིད ཧོཾ པར་དག་པ་སྟེ། སཿ 


རེ 
ཏི 
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) སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དང་པོ་མེདཔའིང་ོཉད་པ་ཉིདནུམ་ར་དག་པ་སྟ དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

7༩ 7 ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མཾ 
པར་དག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་ ག་པར་ 
སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ད ་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ 

_ ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 


¦; 
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ཏཱ 
ཏྱ 
¦ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ 





། ཐི །བ རྣམ་པ བ་ར ར་དག་པ་དང་། ལར དབང་ ཕོ་ རྣམ་པ པར་ ར་དག་ཿ པཾ པ་འདི་༩ ཟའ སུ་མེད་ དེ། ར་ གཉིས་ཐ རཿ ཉར་མེད་ཁ ་རོ སོ་སོ མ ཡིན་ཐ མི་ང དད དོ། རོ །དབང་པོ་རྣམ་པ ཁྲར ར་དག་ སོ མ 
སྟོབས ་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོབས ་རྣམ་པར་དག་པས་ དབང་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ སྟེ། ་ལྟུར་ན། དབང་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་ རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ ་ལ་ གཉིས ་སུ་མེད་དེ། 


གཉིས་སྣུ་པར་ཡད་ སོ་གོ་ཡ་ ད་ཟ་དགོ་། །སྟེབས་རྣམ་པར་ ག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ བས་རྣམ་པར་ 


དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ནམ་ཐར་དག་ཁ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ད བས་ལམ་རྣམ་ཐར་དག་པ། ལམ་རྣམ་པར་ ག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ནུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་ 
༨༥ འལཿ ་ལ་གཉིས་སུ་མེན་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། དོ། །ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕགས་པ ་བདེ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ འཕགས་ 

ངེ ཁར ༡༤ ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ = (ཁཿ ང་ར གཉིས་ 
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དག་པ་སྟེ། 
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སུ་ བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ་ཤྲ ་ད ་དོ། །འཕགས་ འི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་བརྔར། ཏན་རྣ ག་པ། 
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པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
༈ ་ཧདཊ་ཝཧརྷཌདཱ་ལཿམཛརཏུའ་བོ། ཚད་པ ཐའརྟ་དུག་བབུ་བཟལ་ཞཏུགནཿཡརདའ། དེའུ་ཧུ། འགས་གཏག་ནལ་པར་དོག་བ་ཅང་། འདབ་བ 
༢ ཀཿ ད 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུ། བྒད་ཏཱར་ད། བར་ཆེཧུཡེདཱ་པདཔ་མཆད་ཀ་ལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ འི་སྟོཿ ཀཿ ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ 

་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ གས་མེད་པའི་ ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 


¦ོ་ཐོ་བློང་ཐོོ་ཀོ་ཐྲོ་ོང་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ ༥ 2 - 8 ® = 8 






















༄༅ །གྱ་ཀནས་པརདགང་ཡི་ལུབ་ སས་ལ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་མཐར་གྱིས་ག 

སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ནུ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ € 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཇ་པ་ 
¦: ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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༄༅ པའི་སྟོབསྣ་རམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་ 
སྱ སསོབསྣ་ོམ་ གགུ་པ་སེ། དྷ་ཝ་ན། དི་བཟད་ག ཞས མཛ་ཡནསས།མའ སོ་སཡང་དག་པར་ ག་པྷ་ནམ་པརདག་པས་མི འཇིགས་པ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ། དྷ་ལར་ན། མི་འ གས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ཊ ་ 
་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ ་ཨང་དག་བར་རིག་ 
ཀླ པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
= ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 


་ཀོ་ཐོ་བློང་ཁྲོ་ོ་ཁྲོ་་ཁྲོ་་ཁྲོ་བོ་ཐྫོ་་ཁྤོ་བོ་ཁྤོ་ྤོ་ཁྤོལ་ཁྲོ་རོ་›ོ་ཁོ་་ཁྤོ་་ཐྲོ་ོ་བོཁྲོ་ྲོ་བོ་ཡོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ོ་›ྲོལ་མོ་ཟོམོ་ོ་ཟཐོ་བ་ཐོལ་ྤོ་བ་ཐོ་བམོ་ཐྲོར་བོ་ར་ཐྲོ་་ཐྤོ་རམོང་མོ་རོ་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོར་ཆོར་ཆོར་ཐོར་ཁོང་ཐོར་མོར་ཆོང་ཉོ་་ར་རོངར5286286222162822552652#67#672ར2ཉྟོི2#92#67ས57ས622707 0 7726 ® ¥; 


3 
ཟླ 
རྔ 
3 


(::- :༨*) (༤) (༤༥) (༤༥) (༤༤) (༤) (༥ (༦༦) (༤༥) ༤ (༨༠) ༠༤ (༤ 


ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
( 
ཏྱ 
ཏྟ 
ཏེ 
ཏཱ 


















་་ 9 ་ 22 ལ་གོ དས གསམས གས་ཁང སྐྱ ༨ ཁསསསམསསཉས་༣ སུ གྲག ཀཁཀཁཀཁཀཁཀྲཀྒྤྒྤྒྤྣྨྣྒྱ༅ྒྱྤྱྤྱ`༼{ཀྣྱ1ྱ;ྱ‡1ྱྣྫྣྱྨྱཡ`ཡྱི]ྱ1]ྱ]ྱ]1]ླ]ི27.ེྫ.ྫ_ཇྣྫ(./1((ྱྡ (////////ི/ཚྤ/ེ/ྤེྤྔྤེཉེལཉེ(ཉེནཉནནནེེ(ེནཉནནན་ 
སུ་བྱར་མེད ཡིན་ཐ་མི དཱ་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས རཱ 


ཅད་ཤེས་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེ མ་ཨ དོ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ མ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡ ཤེས་རབ ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནམ་པར་དག་པ ས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཟཉཏ མ་འད་།ཤུང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
་པ་འདི་ལ་ཐ ཉི ས་སུ་མེད་དེ གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ར་ 


ཏྱ ཏྱ 
2 ©ཙོར་ཆེར་ཆོ་ཆོ་ཆོང་ཆོར་ཆོ་་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་མོང་ོ་་ཐོ་་མོ་བ་ཅོ་༡་ཚོ་པ་རོ་ོ་་མོ་་མོ་་སོ་ཀ༡ཙོ་་་མ་་རོ་ཀ 7 ་རོ་་ཀ¥བྟ་ཊ(ོ¥མོངཚ་མོ་་ཚོ་་་ོ་་ཆོ་་མོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ངཚོཌཿ་ོ་་མོ་་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཁོ་མོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ར་མོ་ོ་མོ་ཆོ་་ཁོ་ཟོ་ང་(་ཆོ་©ོ་ཆོ་5ྲང་ཆ་་ོ་ོང་ཆོང་/ོ་ང་བོ་ང་ཆོ་ཟོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ོ་ཡོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་་ཊོ་་ཟོབ་ 
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། །དགྭ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ ངི 
ོས་སི ཝོ་་ོིིཿཿོ་ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། $ི རོ ཐཾ 
རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རུམ ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ཤེས་རྣམ་ „ 
པར་དག་པ་དང་། ཌྷ ་འབཤས་ཤན་ཟེདང །ད་ཞོལ་མར་དག་མད་པ གོར དེ། གཉིས་ཅུ་རམདསསོ་མཡནཐམདད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་ 


( ཿཱ པི &&་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་ད - ། ཤེས་རབ་༔ ཕ་རོལ་ཏུ ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


ཏཱ ཟ་ཧུབ། ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ དད །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
:ྦ ལ་ རོལཏ་ིན་པ་ནམ་པར་དག་པསྒ་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ཉམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པསྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད མཆེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ། ཀླ གས་ར ས་ 
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༄༅།། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། རསས ༢༩ འགམ ༤ ་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེ ༩ ཌཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ དྭ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཤྭཧས་ལཛས་ཅ་ཉྫའིགཁ དྲན་པ་བའ་དུག་ལུ་སེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ེའ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 


.%༦„ ®! 198 


ཏྱ 
¡ཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཿ 
ཏི 
ཏི 
ཏྱ 


$55‡55] 





བི ིྲིྲོཌིི་ཡིཐ་ྲི་ྲ་་ེེ རི་ཀུཌི་ཁྲིད་བྲ་་་ི་ ཟེར་གས པོའ་ི 
པ། རཔ ་འོམ་་ འདའ་ རཱ ངོ . རལ == ་ བོ འ་ བ་ང 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། སམ * ་བྲ་ ་དད་ ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་ 
ཧཾ ཧཿ རང་མ =: སབབྱའ་བར་ ༤ ང་ས > 
ཡོ བ་གོང བི གྲག ནཡིད་ཐེ་ ཐི རབ  ཟེངཝཅཾཚོའ་ཏིན ར་རུ 4 ཧོཾ ཟོ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ རོལ་ཏུ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ 


; 
ཚར 8 626: 6260-86-22 22-27#5767507929#76 ནོར ཚོ་་མོ་ར་།་་ ལ་ཚོ རོ བ་བོ པོ མོ རོ་མ 1 ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ལོ་མི་ར་ཁོ་རོར 
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།པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེས་རབ་ ཁམ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ ཁྐར། ག་པས་རེག མ ག་པ། རེག་ 


རྣམ་པ ར་དག་པ སྣན མ་པ་བྲམ། ས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣ ར་པ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤི པ་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་རྣ ས་པ ར་དག་པ་དང་། རེག་རྣ རམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣ མ་པ་བྲམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ཡགྐས་པའི་ཁལ། ལལ པི ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཆོས་རྣམ་པ ར་དག་པ། 


ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀགགཾཾཾཾཾཾ་ོ་ ཀེ། དི་ཉར་ནཱ། ཤེས་རབ་བ ཐེ ས་ཁྲ ཕིན་ཁ་ཌྩོམཁར་ཧ གབས་ནག་གྲིན་་ཡར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༢ ལ་མ 
ལྟ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། 
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ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སི དེ་ལྟར་ན། ར་ར ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ད་དེ། ༈ བབྲྱ་པའ་ཡིདས་འཐང བད པོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ ལ་རོལ འེ་ཁྲ་ནམ་བཆད ་པ་དང་། ྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིསརབ་ཧཱ་ཕ་རལ།ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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བོྲོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོང་། 
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༄༅། །པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 
་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་  ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རམ ལ་ཆོས ད་པོ མ་པར་དག་པ་དང་། ཧཱཿ ཐམཧའ་ཤིཊ་བྲ་ནུར་ངད་ད་ཁ་ ང་། £ 
མཆ་ལ་ཤ་མ་ཧ་པ་ མ་ལ གིལ བ་ཡའ་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ བཅོ བང བའ ལག་ར 
ཁ་ཡར ་པ། ཆོ ལོ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ༽སཔས༢༨ ༤༣ 
ཊི འ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གོ་སས་ཤགཅ། ༔་ལ་ ཀྷཞོ་པ་འཇད་ག་པཟི་བ གིསཿ ཟེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་ར་ 
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ཡིན ཟ་བ དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་° ཡར ་ ་ མོ་ར རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 3 ཁ་་ རྣ་བ ་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆས ོང ༦ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། = དཱདོ། ༢༤2༩ 3 རལ ་ 3 སབང་འུང་ཧཱ་ཱཤ འི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི རྣམ་པར་དག་པ ་ལྟར་ན། ཨ-.- ༤༢༤ མཁར གཏོད སྣ 8 ང་ས རོ ལང 
:»- མས ༦ ` ག་པ་འ ཆམ་བར་དག་བ་ཏེ། དྷེ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པས ལ་ཀ 

ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ ་འདུས་ ་རེག་པ་རྣ ༢༢ པོ ན་པ་ཉད པར་དག་པ་སྟེ། 0 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟེ ཇད 
དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྨབླ་ཝའཉཿཉང་ ལྦའེན་ཐཱ་ ཉིད་རྣམ་ ག་ཆ་འ ་དེ། ༢ མཉ དཾ སོོ་སོ་མ གཾ །ཤེས་རབ་ 
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འ ཆོ་འ ད་ལ་འ ཌོཿཆོང་ཆོར་ར,ོང་ཆོང་ཆོང་་མ །་ིནཔ་རྣམ བུ འོ ག་པ་དང། ལྕེའི དཱ ཁཿ ཏ་རེ ་འི་ཀནྱ་ཡིག་ཆོའ་བྲ་མ ཁ་ད ཟོ ཁོ ཏྲ བ་ཐམས་ཅདམཆེནཔ་ཉདན རྐ་དོ།བལ་པའ་གི མོ་ རོ 
ངཱ ཱ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་ ་དད་དོ། འི རབ་ལོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ལུས་ 
ཏཱ གག ༨༨༩༩ དེ་ལྟར་ན། „ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་ 











° རཾ ལུས་ 
ཊུ ཤཾ མི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ 
ཏཱཾ དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
འོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ པར་ད སྟེ། ར་ན། བས སཾ ་ 

པ་དང་ ད་ལ་འ འའོ་ཚོར་ལང་ཡོ་ ་འབག། ཡོ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 

པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྭ་ནམ་པར་ད ་པ་དང་། གྐ་ཡཟམས་ཆད་གྱུར་ལ ོད པར་དྲག་འའ ེ་ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བསམ་ག ་གྱི་ £ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ སྣ་ནམ་པར་དག་པ། ལཾ ལ་ར ཁ་བྲོ རབ རོད་ དེ་ལྟར་ན། བསམ་ག ྒྲ་་ ན་ 

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བསམ་ 

་ྱི ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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བམ "2 པོམ ོ་དོ་འོ་ ར༦ལ༧ལ་་ི་སསསའིབཟསས་བའ་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 

རག ག་་ངིིིིག སས་མ རོ ངོལ་འ་ ཞུ་༥༨༦ །གིང་དཚས་ ཟ་ 
ལེ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འའ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ མའས་ལ་ལ་མའ་འགྲག་ ངུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
༦ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གིད་རོལ་འ་ཡིན་པ བདད །བསམ་ག བྱོ ཁྱ ལམ་ག ཡོ ག་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་ 
བ་བསམ མི་ཆ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྟ་བརྙམ་ཐན་དགྲ་ ཟ་ན་ཏ། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བདི་ནོམ་མར་དག་པ་འདི་ལབཌིས་སྭ་ཡེད་ ཌྷ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ 
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ཕྲ ༧ ༧: ་ ཕྲ རཿ པེ: 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་ད ་པས་མེག་གི་རྣམ་པར ས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ མིག གི་ ར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད པ་ཐྲ ས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉེད་ 
ེ་ཉར་ན། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ༨༡༠༦) ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཡི ནཾ ཱ ས་འ - 


རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ༢ 2 ༩ ˆ` ༨༩ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཚྨ! 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན 
འི ཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ཏཱ འམ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ུ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཁོ་བོོ་བོ་ོ་བ་་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོངོ་ོོ་ོོ་ངོ་ོ་་་ོོངོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོངོ་ོ་ོ་ཁོོཐ་ོ་ཁོ 
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ཏཱ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ངཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི པརོལ་ཏུཡིན་པྷ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། བར་དང ཁ་ར མ་ ཇོ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
་ 
དག་པ་དང་། ལལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ 
དོ། ༈བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ ཐར་བར འབའམ་པར་དགལ་བཞའ་ འདོག ལ་འ 
པཾ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣ ར་ར ར་ཤེ ས་པ་རྣ མ་ར ར་དག་པ ་དང་། རྣ མ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་ར མ་པ ར་དག་ 
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ཐ། 
ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། (རུ ཅག གོ་གོ འི ཁད ཁག སྟེ། ་ལྟར་ ། ཤམ © ཏ 





༄༅། ༣ ༨༡༠ ༡ས༤་ལཐ གང་འ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ག་གི་འ ས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཱ ལྟ ར་ན། བརྔམ་ ཨཱཿ ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ག་ ལོ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ མ་ལ ར་དག་པ་དང་། རྣ མ་པ་ཐ ཌཾ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉི ཏ་ར མ་པ ར་དག་ 
རཾ པ་ འདི་ ལ་ག ཉིས་སུ་ ད་དེ ། གཉི ས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ན་བ འི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ མ་ 


¦ ¦ པར་དག་པ། རྣ་བའི་ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
ཛཱ ར་བའི་ལྭ ས་ཏེ་རེགཔའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


ོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་རོ་སོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ྲོ་ོ་ོ་ོསོ་་་་་ས་ར་ 


།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ སྣ འདུས ཏེ རེ འི་རྐྱེན་གྱིས 
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རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ར མ་པ་བྲམ། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟ ར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པ ལུ སྨ མ་པ་བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ལྐ དི ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བ སམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ལྩེ ༤ མ་ད ་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ རར ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
ལཕ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ ག ཉི ཡད ། ། བསམ་ག ÷ ¬ མ་ར ར་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ པ་ ར་བ་རྣ མ་པར་ 
ལུས་ཀྱི་ ར་འ ར་བྭ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་ར མ་པ་ཐྲམས་ཅ ད་མ ན་པ་ཉི ཅོ མ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན ། བསྔམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་ 

ལུས་ ཌུ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
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 ༅།  ོ། ཡི ཐ་མི་ད ་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱེ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཏཱ ཟྭ ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༼ འཁཏུར་ ། ཨ་ཇོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
_ ལྷ ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ།། 


བམ་པོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ན་པ ་ི དྲ་རྣམ་བ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མ་པར་ ག་པ་དང་། གཟུག ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རཾ མ་པ་བྲ༡། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པ ར་དག་ 
ཏཾ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། མས་འ ན་པ་རྣམ་པར་ད ་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
] པ་བན། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། བརྩོན་ བ་པ་ཡིས ཕྱི་ལ མ་པ ར་དག་པ་དང་། ར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ ་དང་། རྣམ་ ་བྲམ།ར་ཧ ད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ 
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| ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ཀ་ཏསནཁཞ་ག་ཡཿ ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཁར་ཞཱ། བརྩོན་ ས་ རོལ 
་ ཱ 


་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དོ་ཤལ བ་ད་རོལ་ང་་ ལི ལ་ ོག་འྲོག་ལག་པ འི་འ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གག ཡོང ེ་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། མབང་ག འབྲོང ལབ ་)ི་ ལོ་ག དེ་ལྟར་ན། བཅོགའས་་ལ་རལཏུ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 

ེུ མ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་ ། །བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 





ད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ 


. 
: 
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།་ 


༄༅ དག་པས ག་ནམ་པ ་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་ ག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་ 
པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྭ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ 
ཏཱ ུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
ˆ (ཐོ1 དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ད ་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 


ཏྲ དྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
_ དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཆི ཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ལྕེ་ མ པར་དག་པ། ལྕེ་ཌྷ མ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་༔ མ་བན་ནག་ཁ་ ། དེ་ ར་ན། བཅོ ན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


72:23:2#9216925༈79259275225525#623627#22722352822#ོ2171 9288 876276བ6750702676 9 2967 ©ི 8 67 889 6 8 88 2 8 2 $ 8 8 80! ༦ ¥ (2009 2 ༦ ༥:༩༥ ༥༥ ༥8 ༦༥༣ ༩:༦༥ 6686-6- ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོབོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོསོབོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོསོ་ོ་ཁོ་ཁོཐོ་རོ་ཁོ་ར 
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རི 
ཙཱ 


གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་; མ་བར་དྭག་བ་ ། དེ་ལྟར་ན། བཅོ ་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རེ 


མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
ག་པསྨན་པའ་འུ་ེ་རག་པྷ་ནམ་པར་ད ངོ ར་བའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དག་བསྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 





° པྨ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
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ཏྭཾ 
ཏཱ 
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ཏཱ ༄༅། དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ཕྱིན མ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བུ 
བག ལསོ་་་་རོ རརལ་་ར་འ་ཁ་་ཚོ་་ཁལ་་ར་་་་ 
ཤྭ པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
༢4 ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ 
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ཏཾ 

| | པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
_ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱོན་ཤ་ྲི་བཅོ་ མ་ཉན 
ཏུ དའ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན བྲ་མྨི 
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ཉོ ནས་ག འདྲ་བའི 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་རཿ མ་པར་དག་པས་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ±» ° 3] 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ར 'རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། བརྩོན་ ཁུ ར་ས མ་པར་ 
རྣམ་བརྲ་ནྒག་ཁྲ་དྲངྲ།། ར ཆླ ད་ན་པར་དག བག རྐད རྐ ན | །བྲུརྙན་ཏཧུ ནཾ 
དག་པས་རྣ་བའི་ པཔ ༦གམ་བརའ་ རྣ་བའི་འདུས་ རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ག་ས ར་ན ཆག རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


རྱི - 
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ཁཿ བྲ །མེད་དེ། གཉེས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ ་ཡིན་པ་རམ་པར་དག་པས་སྣའི་ ཉེ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ ཧུ 

ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ འདག དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་ གས་སཔརོལཏིུ་ན་པརདག་པ་དང་། སཱ 
ཉས མམ འོལ  ཁའོ་ཁོ་ ད་ག སྲགུ་མེདདེ། ༦༤ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བརིནའབུས་ 
འི་འདུས་ཏེ་རེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ 
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÷ པ་རྣམ་པར་ པས་ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ 
༧༥ ཟོ ཞུས་ཏེ རོ ི་ སྨ ཛའ འལ ༦ འདུས་ཏེ་རེག  བི་རྐྱིན་ཆུས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། པ་པ ་ 


རྣམ་པར་དག་པ 


ལྲི ར་ན། བརྩོན་འྲགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
་ ་ཡཀ་ི་ག་སདད ག ༢ ཀིས་སྦུབར་མེམསོམ་ཡིཿ 


དཾ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རི་་་ར་་་ ོོ རེག་པའི ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
རྐྱེན ོཐོཏུ་ཤའེ་ཏུརྐཾའཾ་ུཾསྲ་ཤཾཤ བུ བང་རུའ་ཏཁན། 'དེ་ཉུར་ནཾ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ ན་ཕརྣམ་ཐར་དྭག་ ལྷ 





གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བརྣོམ་པར་དག་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
རྙར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཐར་ནག་པ་དང་། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཏག སོ་མ་ 


ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། ༢༠༢༨ ་ལྟར་ན། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ ངཱ ྷ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ༦ ༤ ་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ 
པ་རོལཏུ་ན་པ་ནམ་པར་དག་པསྱནམ་པརདག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལུར བཟོད་པ ཕ་རོལ ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཾ 
ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 


¦¬ 0 
5 ོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོ་ཐློ་ཁོང་ཐྲོ་ཀོང་ཁྲོ་ང་ „༤ :±=38 ® ®6-ི/#(©#¢ 7 #6 ¥ 288 2#52762ཏྷ22¥;22#27727#102¥ཿ12#(12#;2#27012#228;22# 228 2282? 278 292762260226657#62827#727922#©265262787652#62627#662266272776262287627#62#67¥2297622865/66262215#6- ོབོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ལོ་ཁོ་ི་རིསོ་རོ 





་པ་ཉིད་རྣམ་པ ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། =` གཉིས་སུ་བྱར་ རྱིག ངུ ད་དོ། ༩ འཅེལ་རོམ། མའ་གཞི་ དྷ 

པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིྡྨ་ད་ཊེར་དགལ་སཝ་བ་བམམ་འ་ལྲཡིན་པ་ དམ་ང་དོང ལོ་ཀ དེ་ལུར་ན། བཟོད་བའི་ཡརལ། ན་བར་ཁར་དྲག་བཀའ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ཤཿ 

དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་།་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ 
ོདཔའ་པར་ུ་ཡ་པ་ནམཔརདག་པདང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 

_ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་ 

ཏཱ དག་པ། སྒྲ་ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


„„† 
ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཁོོཁོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་སོོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོརོ་ོོ་བོ་རཐོ་ོ་ཐོོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ 


ཤྩ རམཔརདགེཔ། གྲགསནམཔརདག་པས་ནསཔཐམས་ཅདམནཔཤིདན་པརདགཔཉེ།དེ་ཤར་ན། བའི 





ཏྟ ཁཿ 6865 ©55མངའེ་རྫོ585མ5ཝ5མ65མ65®552552526525525525525555255#62865#65865#65ཿོའའོཆོའོའོ་ཐོངོའོ་ཐོངོངོཁོངོརོཐོངོངོཆོངངཆོངོོཇོངོ,ོངོ་ཆོངོ་ཆ,ོང་ོངོ་ཆོང་ཆོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཁོང་སོང་ཆོང་ོ་ཁོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོང་ཆོངོ་། [©5&552#©5ཿ5532#=5#ང5#ང53#ཌ52552#);853#52:#8528252#ཇང28228182#= °: 
ངི རི ག་པ ད་ར ་པར་དག་ ( 
་ལྔར་ བཟད་པའ་ཕ་རལ་ཏ་ྱན་པ་རྒྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉད་རྣམ་པར་ དྱ 

ཡལ ལའ ཧཿོ་གང་ཤགཞུལ་བྲབ། ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ ` 


ན་ཐ་མི དད་དོ།  ོ་ ཤོ་ོ་ས་ ོ་ རོོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ་དག་པ དི་རྣ །ཁར་ 
པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སེ 

དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་པོ་རོ་༡། 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན བ ད་པའི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་ མ་པར་དག་པ་དང་། © ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་; མ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་ས ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོར་རམ།་པར་དྲག་ལས་རམ།པ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


( 4; 
==: 8696 ¥ སོ་པོ 2༡2 པོ 2222 (22#22#?#67#22#62ས62ས628925628262867862¥629222ོཐོ་ཁཱོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཏྱ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ངབ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་མོ་ཌ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐྫོ་ངོ་ཁྤོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐྱོང་ཐོ་བ་ོ་་ཐྲོ་བ་ཐོ་ར་ཐོ་ོར་ཐོ་ར+ཁྲོ་བ་ཐོར་ཁོ་རོ་›ྲོ་ཐོ་རོལོ་རོ་›1ོ་ར་ཁོང་བ 





9 ོྦ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཌ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ དོ 
ཉོཧ་བད་རོ་སོལ་རར བ་མི་དད། ༣ ༧ ༦ སད འར་ཤམ། ང་ལ ཆམས མམ གས་ཁ ཤིན མཁའ་ རབྲ་ར་ཨར གཡོ་སྲང་མ འོར 


ཅཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི །ཞམའདྲོའསཁྷ་ནང་ཁར་། ད་ནང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
:ྫ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་ད ་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། 
ཏཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ 
; ^ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།: དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་ 
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རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། པ་འ ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ 
ག་གི་ད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་ 
ངྲི པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཊཾ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་བརྡས་ཅད་མྱེན་པ་ཉོད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐམེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཊཱ པས་སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཱའི་འདུས་ཏེ་རོག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་བ་ཐཔས་ཅད མྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྐ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ སཾ 
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པ་ལ ེ་རིག་བའི་ཀྱེན་ཧྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་ ཧ་ར པར་དག་པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི ར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་པར་དག་པ་དང་། 
; 2 ག་ག འདུས་ཏེ་རེག འས བ་ཆར མོཐ་ཆེ་ རོ རཾ ༩ ང་་ 
- ཏེ་ 


མ་ཡིན་ཐྲ་མི 
།འཟིད་པའི་ཕ་རོལ་༔ ཞ་ར དག་ལས ་བའི་འདུས་ཏེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ༥༣ ཇུ ཤམམར་ཛ་རོག མཆན མམ མཿ 
ཏཱ པར བཉི་ནམཔརག དེ་ལྟར་ན། ཟདཔའིལརལཏུ་རིན་ནམ་པརདག་པདང། ལཿ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ཧིན་ཅིས་པོ བདམ་ཐར་དག་པ་དང་། ནམ་བམཆཧ རྔ 
ཟའ གོ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་བ ཕརོལ་ཏུ་ཅིནཔྲ་ནམ་པར་དག་པསསྣའིའདུ་ཏ་ེགཔའེ བའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ 
ཏེ ་རྣམ་པར་ །ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་ ། རྣ་ཆ ཟམ་པམདྲག་འསྒ་གས་ཟངསག་བུདས པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཟོད་ཁའི་ལ་རོ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
་འཊས་ཏགའྲ་ཉན་གིས་ཚ་བརམ་པར་དག་པ་དང་། ས་་པབགུ་པདག་པི། དུད གཉིས་ཟྦ་འར་མྡེད་ལོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡིཧཱད་ 
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༄༅།། །གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ དང་འུ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
མ་ལི ཡིས ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གིབ ག›མི་ཝ་རོབོ དལྟ་ནབ་འར་དགངས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། ཚོར་བྭ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 1 །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ འདི་ ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ་ ། ། ཚུལ་ཁྲི རྒ ས་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་ར རོ མ་པ ར་དག་པ ར་ འདུ་བྱེད་རྣ མ་པ ར་དག་པ ། 
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པཾ ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ ཏྲོ ་ཏྭ་ཕིན་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། ངོ རྣ 
པཾ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་ར ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། ག ཉཾ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་ 
དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཝུ་ན། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐྲ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ རར ཁ་བྲོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་ ༤2 ན་པ་རྣམ་ 
་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤོ གང ག་མོ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་ 
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རྔ 
3) 
ལོ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ རེ 
སི དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཐིམས ཀ་ཕ་རོལ་ཊུདནཔྷ་ནམ་པ དག་པ་པང་ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ རྐ 
ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ ར།ར།་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད ་པ། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་ ཾ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་ལ ར་འ བ་རལ རྣམ་པ་ཐམས་ ཧཾ 


] 
༦ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ ཛ 
ཐི 


¦, 
2 


ཅདོང་ཉེན་གྲ་ྷ་སཱཿཁར ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྣམ་ ༔¡ 
ཏྲ ཐན་དག་པ། སྣ རྣམ་པར་ ས་ པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་] མཟྷ་རྨཏ་ཏ ། དེ་ལྟར་ན། ལ་ས་ 
ཏཱ ྦ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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དོ། ལ་ུསཊིཔརལཏན་པ་ནུམཔརད ཀ་པས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པྭ་ནམ་པར་དག་པ། ངོ 

དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་ ་ྲ་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད ་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ༣ ཡལ་བ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ དཤདོཾ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ིུན་པརྣམ་པར་ད པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཧང ཀར ཡི་ག དེ། ཉིས་བ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་། ་ 


སིལ་རོི ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ ་འདུས་ཏེ་ 
༢༡༨༥. ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན དྲ་ནམ་པར ག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད པ་དང་། 
ྣའ་འཊུས་ཏརགཔ་ནམ་པར་དག་བདང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིད་ནམཔར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སལེད་དེ གཉསསུབར་མདཔོ་ས་མཡནཐམི་དདད ཚུཁྲིམསཀི་་རོ་ 
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༄༅།། །ཏུ་ ན་པ་ ་ལར་ ག་ ཇང ལྕེ ཝེ ཏེ་ ག་པ་ མ་པར་དག་པ། 66༦ ༣ ༦༦ གུ་གུ དེ་ལྟར་ ངཱ 
'ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཅེ ལྟགས་ཉིརྐེག་འན་བར་གྲག་བཀྐང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་ རྭ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀླ གཀ་་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལྷ ན་ལ་ནོམཁར་དྭག་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གབརཆས་འུ་ལྔིད་ཁ ད 
མ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ད་ 
མུ ག་པ་རྣམ་པ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ 
་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཌྩ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། འབར ང་རོམ་རིད་པོ འའ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཌྷ མ་པར་དག་པས་མིག་ 
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།སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་ 
ྐན་གྱིསཚར་བ་ནམ་པར་དག་པསྟ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ཉར་ན། ཙུལ་ཞམས་ཀྱིཕ་རལ་ཏུྱིན་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་ ་ ལྕེའི་འདུ་ འདུས་ཏ་རེག་པའི 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ ༧༤༤༠ ༢༤ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དྲ ་ ཛྲ ་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ག་བར མགབ་འདལི ལ་འ གད ྔ་་་ོ་་ག། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེནཔ་ཉད་ནུམཔར་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སི འོང་ག ིལད་ཡས་ཆོ་བཟུཁ་མའ་ཀ །བ་ཀུངོ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
༢༢ ཉིད་ནམཔརདབ་པ་ཐདལ་གཉིས་ས་ཡདད། (= མཇུ ཨ་ཧ བར་ག ཟས ཁ་ཁ ལ་ (ཟོ 

སྭ་ཚོཿ མཿ 


ཆཏེ་ཤེགྲ རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བཱ་ནཱམ་བར་དགུ་འས་ནས་བ་ཐལ་ཁ་ཆད་ཨཊིནཱ་ལ་ཅིདཱ་ནྡལ་ཕཱ་སཱཧཱ་ཝཤ 


༤2) (༨༥) 1) (༤༤) 162) (6༤) 142) (༤2) (༤༢) (62) (༤2) (༤༢ (༤༠) 1“) (༤༢) (༤༠) (༤༠) (༤༢) 1“) 1༤༢) (༤) (༦) 1༨༧) 1༢) ཚམ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡི ཅད་་ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སྦྱི ་པའི་ 


པ་ཉཾ ད་ར མ་པ ར་དག་པ ་སྟེ དེ་ལྟ ར་ན། རུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་། གཟུག སྣ་ན མ་པ ར་དག་པ ་དང་། རྣམ་པ་ཐ རྒར།་ཧ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ རྭ།་པ ར་དག་པ ་འདི་ལ་ 


གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཤཱཱ་དཱ་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བྭ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཧཾ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྭ་རམ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལ་བདག ཧུཔི་་རལུན་ནམཔརདག་པས་ལགསྣནམཔརདག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མྦཉན་བ་ཉིདྨ་ནཱམ་ཐ རན་པ 





རྭ ཱ 
༩=ར=*£རཿཚོཿཐོ2ཆ་ཐོ་ཏཿཆོངཿ་ཐོ་ངཌཿཐོ་62ཐོ་ངཿཐོ་ཧཿ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཏཿཆོ6ཿཐོ6ཿཐོ་ཿ་ཐོ་ཌཿཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ོཐོ་ཌོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཌོཌ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཊོ་ཆོང་5 
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ཟླ 





རོ་ཚོངརམར་ར་མོ་་མང་,ོར་མང་,ོར་རམ་ར,ོ་མར་ར་མོར་རཆ་,མོ་„་མོར་ཚ་ར་མོ་རཚོར་ར་ཆོང་ར་ཆོང ཆོོང་ར་ཆོ་ཡེམེ་རམ་6ཉབ225#52252855855512525851#5:55855152#53#ཛ5#55#53#75×ཛ5×5585×#5855#65×5#53×75175865#55#55#65#65#55#555#5585#65#55#༩£5)55855#55265#5#55#©5མ52མ35865® 
༨༩ 
















༄༅། །འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བལ་པ་ཡིད་པོས་པ གར་ད །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
( ཆུམ་བཟམས་ཅཧ ལྤབ དྲ་ནོམ་བར་དགུར་ཊེ། དེ་ལུར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཟླ དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་ ྔ ན་ཐ་མི་དད་དོ། རམ བའོ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
ངོ གས་ནསཔསཔད་་པཉིསདགབ། དེ་ལུར་ནུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ིདབ་མི་དད་འ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཉིན་བ་དཔོ་བརད།པས་ གྲོ་ནམ་བརདྲང། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ 

་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། གྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ཱུ ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ‹*།2--= ཧི ་པ་རྣམ་པར་དག་པསྣ་ར་བ་རམ་པར་དག་པ། རཱ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ 
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_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ 
༼་བ་མས་ཅད རི 





ོ ། ཀཀ །མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ྣ ཡིད་རྣམ་པར་ ག་ ར་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ ྦ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དུག་ལསྣ་རམ་བ ཐམས་ཅད་མི བདྲ་ནམ་བར་དག་་ེ། དེ་ལུར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༨༨ 


་' པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་དག་ 
= 8” ལས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཅིུ་པའཡ་རོལྷཙུ། ན་བར ་ཐ་དང་། སྨྲ་རྣམ་པར་ གྭ་ཐནདང་ ། དམ་བདའ་སངདཝ བཅིན་ཏར་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཾ་ ་དད་དོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
།ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་ཚེ རྭ་བ ཕྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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མཱཿ འངང་གའི་འ། དེ་ལྟར་ན། ྱིནཔའིཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
༔ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཏཱ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཧྲོ 
= ¡= ཁོ་འོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཐྲོ་་་ྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་བྲོ་་ཁོ་་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བ་ོ་ོ་ོོ་ྲོལ་ོ་ྲོ་ོ་ོོ་རོ་ཐྲོ་ྲོལ་ོ་ཐོ་སྲོ་རོ་ཁྲོར་ོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ོསོ་ོ་ལོ་ས་་ོས་རཁ་ར 











ཌཱ ༄༅། །ལྟར་ན། ` མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ནུ་པར་དག་པ་འདི་ལ 

ཏཱ གཉིས་སུ་མེད་དེ། | ཡེང ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། བྱུག་པ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ཟལ ལྡ རྣ་བ ཡི་ཞངུས་ཏེ་རེག་ཁ་ 
ཏཱ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དྭག 
ཏུ ' ཤ་མ འཕུད ༣ ༢ ཞངུ་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསུ་ད་མེདསོསོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། སུནཔའིཕརོལཏ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ 

ངཱ 8 ར་འ དག་པ། ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རྣམ་པར་དག་པསྡ་དམ པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ན ་ དོ ཟིན་བྷནམ་པར་ ག་ང་དང་། 

པའི་ཕ 

ནཔྷརམ་པར་དག་པས་ཙེའིའདུས་ཏེ་ར གུཆཿྷཱཿོཧ་ཧཏཱལ། འི་འདུས་ རེགཔྷ་ནམ་པར་དག་པསྐ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ངེ 


ཀཾ 
ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ངོཐོབོཐོ་ངོ་ོ་བོཐོངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་འོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོངོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁ 


ཁི ནས་བརདག་ངདང ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐིན་པ་ཉད་ ལྐ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ དབྲེ ནུ སནིབརོལཏིགབན 
༧ ཅཱ ངེ 





ངཱ །ཞཧདག་པ་དཔ། རྒུམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་བ ཟཐ ཐི་བམྡས་ཝོ་ཁ་ཡི་གཡཨིདདྡ། སྦྱིནཔའིཕརོལཏུཕྱིན་པ ཏ 
 ་པ ནུསཔརདགབསབའ ཏེ་རེག་པ པབ ལབར་ཁ་ཞག ཁའ ས་ཏེ་རེག པི ༣༡༢༤ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཊཱ 
_ §› དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ོར་ རུབ ་པ་དང་ ཤི བོལ་ ཀརོག་པའྲི་ན་བིབ་ཚ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
ཐོ པ་འདི་ལགཉིསདམེདད། ལས་བྱ སྐོར་ཡིན་པ་ དད་དོ། །ཧྷཱ །སྦྲིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ རྣ 
_ ༧ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་རྐྱེན་ ༩ ཧི ས་ས ༣ེལམ༡༦ ༠༦  ྨ་ན་ར་དག་པཏ། དེ་ལྟར་ན། སིནཔའིཕརོལཏུ་ཡིན་བན ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ཱ 
¦ ག་བ འ་འྔདམ་བཟས ཐ་བཀང། རོ "£ ལ་ག མ་ཐལ ་དེ། ཤཱ ུཉིམ་སཱ་བར་མེད་མོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟབ་པའི རཱ 
1 ལྭ ཕྲ རེ ར་དག་པ པ་ཚོ་ ༣ གྱེ 


་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེ ན་པ་ཉིད་རྣམ་ 


¦: 
2 ©:རེ རོ 252#2252252:822#62#802822822822#92#62#2282228928292#92#22#62#6557#22#22#22#92#23822822762#292#292892#92#228927#6282992#92822#93282༔#9:29མོཿ#2ཿཿ་བ276 བཿ ང་མ་བ མོ་བ་ཚོ་རརོ་བ་ རོ་བ ཌ་མ་་ བ་པོ ༩ པོ 2757 22765226 18 བཛ ® ཛ | |1-; 281 


ཟི 
2 
ཕཱ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐེ 





ཕཔར་ ག་ཡ་ ། དེ་ལྟར་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ 
༢ ད་དེ། ག འོའ་མེད་སོ་ར འནང་ཡི་དད་ར། ལམ ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཧོམ་བ་བགཅ་ཅད་པ། ཤོ དདྫེམ་བྔར་ ག་བསྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱི རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལུས་ :འདུས་ ་རེག་པ ་རྐྱེན་ 


ཕ 


ཧུཾ ཧཿ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ རཾ་ 
(< གྲྕ དྲི  ༼འ 
དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ ན་གཅིག་པ། ཀཀ ྣ་ 


ཏཱཾ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད 


ཁྲ 
ཁཿ 
| གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་རྣམ་པར་ 
( 
ཏི 
( 


པར་ 


ཁཿ 
3 
=: ༨" “=: 28 2 2 8 3 224 





ཅེ 
ོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོབོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཐོངོ་ོ་ོ་ཐོབོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ྲོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོརོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོ་་ཁྲོ་ོཁོརོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁ་ྲོ་་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོལ 


#£#5523555236©2865#55225252#5238627 
ཏཾ 


ཅི །དག་པ། ཏུ གཟུགས་རམ་པ ་པར་ ༢༩༦ ༡༧༨ ་པ་ཐམས་ ཅད་མ ཉན་པ་ཉི ད་རམ་ པར་ དག བ་སྟེ ་།དེཉུར་ན། ལྟར་ ཏ། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ ༢ ཀྭ ་པ་དང་། དི ག ཟུགས པར་དག་པ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས ་སུ་མེད་དེ། གྲ ་སུ་བྱར་ མེད་ས ་ཡིན་ཐ་ ཡ་དད་དོ། །ནང་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་ 

༈ ཚེར་བྲ་ནམ ལར དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ སུབ་བ་དྲུག་ཡུག། ཿ དེ་ལྟར་ན། ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ཏ པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིྨ་ནབཡར་དྲག་བཞདི་ལ་གིིསྲས་མེད་དེ། གཅིས་ཆྱབར་ཡེད་སོ་མ་ཡིའ་ཐཡིནན་ དོ། །ནང་ཉྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤས་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེསྣ་ནུམ་བར་ 

: ག་པས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ འི་ག ག་པ ལྕ དེ ལྟར་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཊུ རྦ པ ཁོ གཾ ་ལ ༩ འ སུ་མེད ི་ གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་ ¦ ¡ དད་དོ། །] འདུག པོ་ལའ་གཱ་ཁ འོ ག་ཆོག འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས མ་པ་ཐམས་ 
ཀ ཅ པ་ཉིད་ ་རཱེ སྲུ དེ མྣར་ན། ཨཱཾ ཌའཡཿཾཏནུཝ་བམ་དཀྐུ དུང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་་ཐསས་ཅད་མཆེན པ་ཉིད ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་ 


- 
„5: 1༨5) (༤༨) (༢༤༠) (༤༢) (༤༤) 1༨༢) (༨༠) (༤༠) (༤༧) (༨༠) (༤༥) 1༨༠) (༦༠) (༦༥) [© ཚོང་་མོ་ང་མོང་རོ་ཅ(ོང་ ལོ ཌེ བོབ 7727 276 76 262 . 












































པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ± ་་ ི ིཾ ༢༧ ¬ དེ་ལྟར་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ དྷ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ཤྭ 
པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། རར ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཤུ་དག ལོབང་ཡ་ཁེ་ད་ ལའ་དཀལ་། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི བནི་དད་དེ། ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 5 བ་ཤིས་ དའབ་ངོད་ཁོང ཁོ འིར ཀྱོང ོ་བོ་འའོའ་གོ ་ལྟར་ན། ནང་ 
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× £ + ངཾ།  ནམཔར་ཤསབ་རམབརད པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་ རྒ 
ས་བར་མད་སོ་སོ་མ་བད་བ་མིད དོ། །ནང་ ྟངལ་ཉིད་ནམ་པར་དག དག་པས་མིག་གི་ = མི མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཏཾ པོ དགནལ་ལའ་དགུ་པ་ པ། མིག་གིའདས་ཏེརགཔ་ན མ་པར་དག་པ་དང་། བར་བ ཐ་འད་ག ལ་ཞིང རྐམ་པར་དགའ་ 
འའ་ལ་གཉསས་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བ་མད་སོསོམ་ ་ཏོངབ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས་རབའ་ལ སཏ་རགཔ་ནམ་པར་དག་པ། ནྒ་བའི་འདསཏེརག་པ་ནམ་པར་ 


དྲས་ཁསཊཿ ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ པ་སྟེ། དེ་ ར་ན།  ་ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ པ་དང་། རྣ་བ ཡཿ ཨཛ་ རེག ་པ་རྣམ པར་དག ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 


¡ པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སྲུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་ མ ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ང་ཆས ཉིགས་པར་དག་ ལས་གི་བཅ་ང ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས 
” ཏ་ར ་ནམ་པརདག་པསྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ནང་ ཆོ༤༧་༤ ༨༧༠༧༤༤༢ ༧ མ་ ཱ འི་འདུས །ཁེརཊ་ལྷ་ནམ་ཁཆ་དྲག་ཡནང་། རྣམ་པ་ 
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སས  ་ེཔཔ་ངུཔས་་་་ 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དྭག་པ ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན ། ༦ ལ་མ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་ར ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ནང་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་ འ་བ ཏཱ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཧུ ཛེ དུ་ན ཟུས པི 
ད་ 


ཏཱ འདུས་ཏེ་རེ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ༢༧ ༠༩ དེ་ལུར་ན ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
90 པ་ཏ སས སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། - །ནང་ཏོང་བ་ཉིདཱ་རྣམ་པར་ 


རཱ 
ཧཿ 
པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ བག ད་བ་ས བོ ངོམས དེ་ལྟར་ན ང་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ངི ` 
ཐིཿ 
ཐཿ 
ཛྷ 





པ 
ག་པ་རྣམ་པ ར་ནྭྐ་ཐ་དཇ། རྣ མ་པ་བྲམ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ ལ་ག ཉེས སུ་ ད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ 
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དག་པས་མིག་གི་༩ ཏེ་རག་པའི་རྐན་གྱིསཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་ཿ རགཔའ་ཉན་གིསཚོརབྷ་ནམ་པར་དག་པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཉིད 
དར རལ རིགགི་འདུསཏེ་རག་པའི་ཆ ས་སང གང་ནང་། ( ༢༥ ༡༩ པས ༢༩ ༥ 
་ སུ་མེད་ དཔ ཟ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ དོ། །ནང་ ༩ རྡུ ཁུ ཏ་རེག་ པའི་ རྐྱེན ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་ 
འཊམ་ཏི་རིག་ཝ ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བྷ་ནམཔརདག་པསྡ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ཉེ། དེ ལྟར་ན། ནང་ ང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཟེ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ ཐརདག་ བ་དང་། ཐཱ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ ཐེ ་པ བི ་ལ་ གཉིས ལུའོད་ དེ། གཉིས 'སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། _ །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད 
 པར་དག་པས ་སྣའི་འ འདུས་ཏེ་ ལ་ ་པའི་རྐྱེན་ ང་ངོ སྣའི ༣ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད ་རྣམ་པར་དག་པ འི 
: དེ་ཆུར་ན། ཤཏཾ། ཧྭ ཧཱཧུ:7ཤུབ་དཏ ཏེ་རེག་པ ཀྱེན རྭ 
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ཨོ་ཧཱ་བྲནུལ ཝར་ཧཱ།ཁཱ་ཧཧཾ། རྨུམ་ཁ བཡུཁ།འདྲ་སྫཿན་ཁཱིཏྟཱ་ནཱལ། རཿ འདི་ལ་གཉིས་པ 


ོརོ་ཐོོ་ཙོ་རོར་ཐོ་རོརོཐོ་རོ་མོ་རོ་ཚོར་ཚོར་མོར་ོར་ཐོར་ཁོར་མོརོ་ཁོར་ོར་ཆོར་མརརམར་མརམར་ཆར་མརརཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོརོ་ཿརོ་ཿང་»,ོང་,ང་ཆང་ཆོང་,ོང་ཆོར་»ོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཐོར་ཆོརོ་ཆོར་ཆོང་མོར་,ོར་ཆོང་»,རོ་ཆོང་ཆོང་,ོང་,ར་,ོང2་ང་ཆོང་2རརམར་ར་མོ52་ཐོར་ཚོང་ཆོང་,ོར་ཆོངོ་ཆོར་ཆོརར་ཆོང་.མར་ར,ོར་ར,ོ་ར་(་ 
ཆོར» ཌོ ཆོང་ཆོར་ཆངོ་༩་ 
= 
༤, 


། སེ །གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣུམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ ་སྟེ བམ དེ་ལྟ ར་ན། སྟོང་པ ་ཉི ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། གཟུག ས་ར མ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མང་ཅ ད་མ ཁྱེན་པ་ཉི དྷ་ར མ་པ ར་དག་པ་ འདི་ 
° ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉད་རྣམ་པ རཿ ག་པ་སྟེ | དེ་ལྟ ར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉཾ ཏ་ནམ་པ ་ ས་རྣམ མ།་པ་བྲམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་ར ར་དག་པ་ འདི་ ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་ པུ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི པས་འདུ་བྱེད་རྣམ བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༈ 
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ཕྱི སྙོང་ བོ མ་པར་ ར་དག་པ ་དང་། འདུ་བྱེད རྣམ་པ ་པར ང་དག་པ ་དང་། རྣམ་པ་ ་པ་ཐམས ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པ ཊ་ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་ ་པ པ་འདི་ ལ་ གཉིས ་སུ་མེད་དེ། པཱ གཉིས་ ཐུརར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ བ་མི་ ངི ཁུ 
དོ ་དོ། ། སྲ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས ་པ རྣམ་ པར་ དག་ པ། རྣམ ་པར་ཤེས་ པ ་རྣམ་ བར་ དག ་པར། ་རྣམ ་པ་བརམ།ས་ ཅད་ མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ མ།་པར་ དགྭ་ ་པ་སྟེ སྟེ དེ་ ལྟར་ན། ཕྱི་ དྲ 


སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ༨༤ རར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཧི ཡ་ཡ 


དར ་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ལེ ད་ནམ་པར་དག་པ ར་ན། ཕྱི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བོ མ་པ་བ ཡན ཁ་སོང ཉིུར ཡིན་བའི རོ། 2 ༤ 
པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ྨ ལྟར་ན ཧ།ང་དྲནམ་པ་ཀག་པ་དད་། ་བ་རྣམ་པར་ 
འདམ རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་ད། „ཤཿ ཨུཧྱར་་པཡེ་མཡེཤཱ དད་དོ། པ་ཉིད་ཌ 
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། ད །པ ། པ སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད ཁ་ས ལམ ་ཉིད རྣམ་ པར་ དག་པ ལེ ྭ དེ་ལྟར ཐི ངྲ་བྲ། པ་ཉིད རྣམ་ པར་ ར་དག ཀྲ དང་། ¡; སྣ་ར མ་པར་དག་པ་དང་། པཾ 
སིགས ོ་ ཅང ་སོ་མ་ཿ ྲ 
ལེ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན 4 ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་པ ་སྟེ། ད་ལྟར ན། ་སྟོང་པ ་ཉི ་ན་ ཁར་ དག་ པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། 


ཡིན་ཐ་མི པཿ ། ལལ ་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྩྕེ་རྣམ་པར་དག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ མི་དད་དོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པར་ 
, དག་ པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རམ་ པར་དག་པ་སྟེ། ¥ ིསོངཔཉ ཉད་རྣམ་པར་དག་ཿ ་ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ འདི ་ལ ་གཉིས ་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད་ སོ་སོ་མ་ ནཱ་ཐ ་མི '་དད་ དོ། ཕྱི་སྟངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་ཡི ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
ཚའ _གྱི་སྟོ་ ང་པ ང་བ་ད རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ཡིད རྣམ་པར་དག་པ་ ༩༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཌྷ མ་པར་དག་ 


( ༠ ༣ བ་ཐཆུམ་ད་མཆེན་ཐ་ཉིད་ནུལ་པར་དྲག་པ་ཏེེ། ཕི 
རོ་བ ཐོ ཀོ ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ྲོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁྲོ་་སྲོ་བོོ་རོ་སྤོ་བོ་བྲོ་ོཁྲོ་བོ་བྲོ་རོ་ཁྲོ་བཐྲོ་་་ྲོ་བོ་སྲོ་བྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་སྲོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ར་ཁོ་་ཁྲོ་རོ་སྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་སྲོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ྲོ་བྲོ་ཁྲོ་་ཁྲོ་བོ་བོསི་རོ་ཁ་རོསོ་རོ་ར 





(ཀཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་བར ་བར་དག ཐི ཝོ གཉིསཐུམད་དེ། གཉསསུ་བར་མད་སོ་སོ་མ གོ ོ་་ ཉིད་ནམ་ཁ ས་ད ག་་རཿཿསོག། ཏོལ ཊརོ་ཁོ་ ། 


པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དུག་པ་དང། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཌཱ བས་ར་དགཔ།བད་ མ་པ་ཤ་བནམཔརགཔས་ནམ་པ་བམསཅད་ལྱ དཔ་ཉ་ན་རད་ གཉིཾས་སུ་བྱར་ ་ ་དད་ ༦ ། ༤༤ ཏཏྣ་ནུབ་བརད་ཀཁས་ ག་ 
_ ༤ རྒེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཟགསི་ལླསརན་བུབ་ལར ་ས་ནམ་འཁཁང་དིནང་ གྲོདབ་བའ་ དག་པ་ སྟེ། དེ་ལུར་ན། རྐ་འགོ མིག་ 
£ གྲེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༩༡༡༡ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ཀྲ ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དགང་སན་བ་ བས་ ་་ོམ་་ཀ། བ རྣ་བ མ་ཏ མ་ག་པསཟུམ་ད བམས་པ དྲ་ནུ་བར་དུག་བ་སེ། ངེ ཁོ་ག 


ཆེ ༤ ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ཿ གཉིས་སུུ་བྱར་མེད་ སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ 
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བོ་ཚ ལག ་པ རྣམ་པ ་པར་ ར་དག ་པ པ་དང་ དང་། རྣམ་པ གམམས་མ། ཅད་ ༈་མཁྱེན་ང ་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར ་པར་ དག་པ་འད གཉིས་སུ་མེད ཌི གཤཉེས་མུ་བར་ ར་མེད་སོ་ སོ མ ཊ་ཡིན་ ་ཐྲ ཟོལ དད་དོ། དོ བྱ སྟོང་པ ཉིད་ དེ 
ཏེ རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུ་ ལཿ ཀྱེན ནམ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད ་རྣམ་པར་ 
གལས་་རིག་པ ཁྲ ཁར་དག་པ་དང་། མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ེ ༢༠༠ ་པར་དག་པ་དང་། འབས༥༠༨༩༧ཟླླ་༢ པར་དག་པ ་འདི་ལ་ „ ° 


མཔརདག་པས་ཡིག 
གྐཐ་ཏྟ། དྭ་ཝར་ནྲ། 
ཀཔ་ཏེ། དེ་ཉར་ནཱ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བར་ཉིྒས་པདད་འསྐའབོའི་འོས ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག ལེ འེ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ིསཚརབྷནམ་པར་དག་བསྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅ་མཆེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ ། ར་ན ཕི་ོང་་ཉད་ནམཔར་དག་པ་དང། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རྨ ཐིན ས་ལ་བ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ ་པར་ དྲ གཉིས་མེད ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ར་སཀྲལ་ འི་འདུ། 

བཱུ ག་པའི་རྐྱེན་ བསཚར་བ་ནམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེགཔ་ཉིད་ཆམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤིཿརོ་ན། ཕྱི་སྟོང་བ་ཏིད་ 


2 ་ .-5༤) (༠༩) (༩༠) (༤༠) (༤༥) 1༩༠) 1. 
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ཱུ ཀོ བདོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མེ འི ཉས་སུ་རམདསས་མཡིནཐམིདདད། ཕྱ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཟ རེག་རྣམ་པར་དག་པ། ༥ནོ༠༡༤༨༥༦ ༧༤༠ ་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
_¶, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་ 

དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རས ༧ ༣༠༠ འཛ འི་ག 


ཚོ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཐཿ ༢༡༨༦ ས---+ ཐེ་ལེཁོའ མཁོའ ལོ་འོར་ཀག་པ། མིད་ཞྲའ་མ་བར་ཤིམ་ལྨན་ཐ་ང་ང་ 
བཱུ ེ ་ཅད་ ཉད་ནུཝམར་དགུཔ་སྟེ ། བརས ༤ ༢༠༩༧༢༢༢༧ ༠༤ ཁ་འ རེ་ས འོ ག་པ་དང་། ནམཡ་བམམཁ་ཧཱིན་ 
སོ་མ་ཡི ནང་ ངེ ག་པསྣ་ར་བའི་༔ 


འི་རྣམ་པར་ ༤༨ ༤༡༤ ༤༤༠༤༨༦ ༠༨ རྣ་བ ཇིར 





༄༅ །བ་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བ་ཉིད ཉིད་ནམ་བ ་པར་ ར་དག ་པ པ་སྟེ གེ ར་ན། ཧོང ང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ེག་པྷནམ མ་པར་ ང་ད ་པ པ་དང་། རྣམ་ཿ ་པ་ ཐམས་ཅད་ རཱ 
བུ དུ ད་ན ལ་ས ཅོ འབ ར། ༡་འྒ་བ་འད་་མ་་བས་འཨི་ ། ལ་བ་ལ་བ ལ་ལ 
འཕ གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་ དག པ ་སྟེ། ཟླ ཀར ཌྱཾནང་སྟོང་པ་ཉིད དྭ་ནམ་པར་ད ་པ་དང་། མིག་ 
ལས་ཏེ རེག་པ ག་ལོ ༧༡ མ་ ན་ངག ་པ ཤོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ དེ །ཕྱི་ 
ས་ཏེ་ ཌ་རེག་ པའི་རྐྱེན :::པཔ༡༧༩༢༦༥ རྣ བའི་འདུས་ཏེ་རེ ག རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
སུ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི ་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་ ཐའ ལབ ས་་ འེ ་པ་དང་། རྒ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བརྟུན དའ པ་ 
མཚ ༢ ལ་ལོ ཟྭ ཅོ མི་ ཡཾ ས་བ ཕྱི་ནང་ ཇར ་ཉིད་ཟ ཟཁར་ཀུཌ་འགྲུརལའུ་ འི་ (ཤཱི ལཿ པའི རྐིན ལིས་ཚོཝ། ཆྔ ན་ མཆ ཤའ སྣའི དཿ 
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ས་ཏེ་རག་པའིརྐྱེནགྱས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། ། ི་ཧད་ོང་བ་ཉིདནམཔརདགཔ་དང་། དྷ ྲ 
༧ ས་ཏ གཔ་ནྱསཚོབ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གསོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི ] 
༨ ༦༦༦༩ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ དག་པ་སྟེ། དེ ལུར་ན། ོང - 
ཉིད་ནྣམ་ཐར་དག་བ་དང་། གཟུགས་ནམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐྲིན་པ་ཉིད་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། ཉས་ཆད སོ་མཡིནབ་མི་དད ། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ  དྩ7ོོ་ ནུམ་པར་དགུ་པ་སེེ། དེ ཉུར་ན། བ་ང ཉིད 
རབ་ད འ་གང་ ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབཆགསཅདམཆབམཔདག་བ པ་ད་གས ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་ ། །སྟོང་བ་ 
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ླ - = །དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བིད ྲ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ༦ བ་འོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད མ་པར་དག་ = 
་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ རྣམ་པར་ 
ང་པ་ ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ 
དཾ ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན།_ སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


པ་འདེ་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སྲུ་བྱར་མེ ད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ‹ ། ང་པ་ཉཾ ད་སྟོང་པ ་ཉེ ད་ར མ་པ ར་དག་པ ས་ལུས་ 
ཤསལྷ་ནམཔར་དག་པས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ལེ། ་ལྟར་ན། སར་བཏུད་། 
པ་དང་། ཐེས མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེ ད་ ༼ྔ 
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ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པས་མིག་ 8 2 ཟ་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟ མ་པར་དག་པས་༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟྷ ཐོ 
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། ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉད་ྣམཔརདག་པའདིལ་གཉས་ཐ་མད་ད། གཏེ གཉིསསུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྙོང་བ་ཉིད་ | 
སྟོང་ ཤིང་མོ སོ་ས དུ་བ མཿ ཧི 


སྭ འདས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པར་དག་བསྣ་ནལ་པ་ཐམས་ཅ༽ མཁེན་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། 
ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིགཔྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། ལ་གོ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཆོགཏ་ོ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དྭག ག་པ་དང་། ༢༠༦༩ ༠༤༢ ན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་འ གཉས ༽། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །སྟོང་པ་ཉི ང་ཁ ག་སངས ོད ཨཿ ཀཀ ་ 
[ཧཱ འཛུག་ཏི་འེག་འ ་རྐྱེན་ ས་ཚ བ་ནམ་པར་དག་པསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ ། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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རཿ ༼ 


དཾ ་དང་། མི པྲ ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
བ་མི་དད་དོ། ཀྲ - ག་པ 'ཉན་ིས་རབནམཔརདུག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ ་སའི་འདུས་ཏ་རེག་པའིཀུནགྱཾས་ཚེར་བ 
ཛཾ ཧཱ རག རྣག 

སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ི་ོ འལ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ འ་ ། 
སྟེང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྣམ་པར་དག་པ། ` ༤ དད ༢༠ ÷ 





དྷ ༅། ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་ད ད་། མ 
འེ ་ནཔཉིད་ནམཔརདག་པའདེལ་།ཉསས་ བདད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད དད་དོ། །སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་ རར 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྙོང་པཉིད་སྟོང 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ ཐ་དྭ་བ། ༢ ༢༢༡༥ ˆ གཉྲིས་ 
ེླྲི ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན 
ཨཚར་བམ་ཁར་དགུ་བསྒམ་བ་བསས་ཅག་ཟླྱའུ་ཤལ་ཏིད་ནས་པའ་དགུ་པ།། ལུར་ུཾ། ཚོང་བ ིད་ཆོངཁ་ཡོད་ནས་པར་གག་བ་དང་ ༽ 
ལའ སར ༼ཊ་བ་མཅ་ལ་་ལང་གབའ་གེུ་བ་བར་དདྲ་བབ་ (ལགཉི་མ་ཨུ་མེད་དེ། གཏེ་མརང་ཡེད་མོའ ཆོག་འ 'དད་དོ།། ༨ 


རྨ དྷ སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཆལ ་ 

































པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཝུར་ན། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟག མཛད་ཀོང་ཏ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཐུ བཆ དྷ་ཉུར་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ད་བ མ་བདག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཧོར་ཁྲད་འདད་པས། རའི དམ་པ་ལ ད་ཐོས འ། ༤ 
མ 
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(ཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ ང་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
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༠༡༩༧ 
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/ཌ ༄། །སྙོང་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ུ་བུརམེད་ བུ 
° ° མོ་སོ་མ་ཡི་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཊཱ པར་དག་པ ། ,དེ་ལྟར་ན། ཆུབ །ད་པ་ིམ་ཡར་དག་བ ་དང་། རྣུམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༤༥༥ ༩༢ ༦ 


༠ སུ་མེད་དེ། ཉག་ྱ་བར་མདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། ་ལ་ངཔ་ཉད་ནུམཔརདག་པས་མིག་ནམ་པར་དག་པ། མིག་ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེ ན་པ་ཉིད་ 
: £ རྣམ་པར་ ཤི དེ་ལྟར་ན། ཆནཔོ་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་ 
དེ། གཉས་ཆར་ཟེད་པ་ ཀ་བད ཀླ ་་ ཅབྷའག་ཁར་ཏག་བསྒན་པ་ལ་བམམ་བད་གྲ་དུལ དློ་གོ་བ་ 

ཀ་པ་རེ ཤར དར་ ཉིས་ 


རྣམ་ལ་བམས་ཅད་ཁཁྱེན་ས་ཧིད་རྣམ་བར་དཿ །པ་འདི་ལ་། །ཉིས་སུ་ཿ མེད་དེ། 























༠1༦ 
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སོ་སོ་ ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ ( 


ཌྷ ༄ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི 
ཱ པར་དག་པ། ( གཟྲག་བྣ་ད་བར་གའ་བསྒྲར་པ་འབམས་ཅད་ཡོཊཿ ཡ་ཡ ་ ( སུ ་འའ་སལ་དག་་ཚངས། གཟུགས་རམ་བར་ནག་བཀའ་། 
ར རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་འར་དང་ལ་འདི་ལ་གཉིས་ཁ་ཡེའུ་དེ། གཏིསསྦ་ཅུར་ལཏ་སོ་ཨི་ཨཱ་ ན་ཐ དད་ད། །མེན་པོ་ཉེང་ལ་ ད་ནམ་པར་དག་བསྲ་ལུ་ནལ་ཐ་ང་དུག པ། 
༡ ཧྷཊཿཁརྐ་ཀ།་མཏཱམ་ཁ་ཐམཧཱ་ཧ་མཛེན་ འིཀ་ན་བའགྲག་བག། དེ་རོག། ལེག་་ཆོང་པ དྲོགས་ཡོང་ད། གོའ པ་བོ བགོང་། གང་བར་འ ག་་ 
བཏིདྲ་ནྟ་ཁར་དུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མ་རེད་དེ། གཉིས་སྱ་ངར་མིད སོ་ལ་མ་བདུ་བ་ཡི་དད་དོ། །ཟེན་ངོཉ ད་བའོདྲ་དོམ་ངར་གགུ་ཚམ ཞུས་བར་དག་པ། ཆོང་ཡར་དགུ་བས་ནལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟར་ན། ཆེན ༩ ༢༠༦༠ དྲི་རྣམ པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 


སུ་བྱར་མེད 






























ལོ རའ འང ་ ་: ཕྲ ༧: ༧༩: པྲ *་¦ སྭ ༩: "'¡ "'¡ སེ: ": ༩: པེ: རོ ༧ ་་; ་: ༧: *‹ = ༧ ༤ ༧ ༩, ཁེ :; ": ་ 
_  འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
¦ ོ་ོོ་ོ་ོོསོ་ོསོོ་བོ་ོ་ངོ་འོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཆོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོོོ་ངོ་ོོ་ོ་ོོ་ོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོངཐོོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཆོ་ངོ་ངོ་ཁོང 



















ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ། དེ་ཉར་ན། ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྡོནམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིས་སྲུ་བུར་ 
ུནམཔར་དག་པ་ི། དཱ 1 རོ ྲ།ཀཾེིཾིཾིྲིྲིྨྲིཾྲཾྲཾེྲཾེྲེཾྲེྲཾཾཾ་་ དེ་ལྟར་ན། ཧྭ 
པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང། པ་མ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མུ་པར་དྭག་བ་འའི་ལ་གཉིག་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ བསདྭག་ ་པ། ཆོས་རྣམ ་པར་དག ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉི རྣམ་པར་ ཤུ ལྟེ། སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་སྟོཿ ་པོ་སྙོང་པ ིད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཆས་ རྣམ་པར་ 
མ་ཡིན་ཐ་ 


པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲ་མེ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ གག །ཆེན་པོ འི་དགེ ནམ་པང་ཤེས་ 
ཏཱ ཡེ ༩ མས་ཅད་མཆེན་པཉིད ནཾ ིགིི་་་་སི་ཾ་ཾས ་ ༢༥༨ ག་པ་དང་། མི གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
_„ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅ་མཅེནཔཉད་རྣམ རུང ར་བ པོ་ོ་མཡནཐམ་དད་ད  ] པར་དག རྨོ 


3) 
3229 མོ་་ལོ་་ོ་་མོ་ར་།ང་མོབ་མོ་བ་མ་ (མོ 2222 227 290 2 062 





མརདྲག་བདཔ། 


དོ། གོ ཀུ དཔ མ 
ན། ན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ ཡང སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སུ་བྱར་ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། ། ༢ འག འབག་ལ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་ སོར གཿ །ཨ པའཁས་ བོགས །འར་ཡོོ་སོན། ང་ འ་འ ལོ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ པ། ལུ 





ˆ *: ༧: སཿ; ་་: ;, *, ་: ༢ |: ་: *; ལྟེ། དེ ལྟར་ན། ཆེན་པ་ྟངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀནམ་པར་ཤེསཔཆུམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན ེ དཱ | ཏ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པས་ཡིད ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད ངཱ 
རགསསྲིྲིྲཤྲི ་ དེ་ལྟར་ན དྭ ཤི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ _ 

-: ད་སོ་ ་མ ན ཐ་, ཾ 


ས་ རྣམ་བར་དག་པ 


པ་དང་། ང་ཉེ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 1 ཇུའུ གུང ག་ 
རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཀུ་བ ཉནམ་བད་ག་བཉེ། དེ་ལྟར་ན ཆེན་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ཿ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
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དོའོ བབས ྱིབཅ་པངདག་པ་འིལགཉིསྤིདདི། གཉིད་འ །ཆད་པོ་ོ་བཞདནསཔངདགོ་སའིདའི་ཉོ། 
རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། མས  ོ་ 
༣༤ བཐམསཅདམཆན་པཉད་ནས་པར་དག་པའདལ་གཉསས་ ར་ད གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ ་སོ་ ལོ །ཆེན་ ༤ 


་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 

ན་ཐ་མི་དྲད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་བརུ་དག་ 

པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཧཾ 

་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ རཱ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ ་དོ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 2 །ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ - 
རེ ཉིད་རྣམ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


" 
རཿ 





ྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉདྨནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ཊཾ 
སྣའི ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུ་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཙིམ་ཚརྐ་པ ཝ་དརདག་འསྲ་རྡེལ་མས་སབ་ཅག ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ དེ་ལྟར་ ཐཾ 
ན། ་འསཉག་ལི ས་རབ སྣའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག ་པ ྐན་གྱས་ཚོར་བ་ ཀའ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་་ 
མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་པར་མད་མོ་སོམ་ཡིན་པ་མི་དད་དོ། ཆེན་པོས ང་པ་ཉེད མ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ཅིའི ས་ཏེ་རེག་པའི 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ལི་མ ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ༥༠༡༡ ་དང་། སི ས་ལོ གྱིས་ཚོར་ 
> མམ, ཏབ་དང་། ནམཔ་ཐམསཅད་མཆེནཔཉད་ན་པརདག་པའད་འགཉསན མདད སྲི ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ིད་བཉོངཔོནམ་པར 

ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ བཱ ཁྱེན་པ་ཉི 


8༤ | ཆེང་༧ཿ༠༤༤ར༧སསཆ ་མ།ཁྱཌ 
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་ེ ¬] 
༧ 

7 ¦ 


པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སྲ་ 
ལེ། ¿;ནཤ- ། བས་་འཇས་ཏ རྩ རནེྲེངེྲྤྲརརརྲེྲིངི་ དྲོ 
ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་སྟེ། ཁོ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ད ་པ། ཧཾ 
ླྫནྣྩནྣཾཾིཾ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཅེ 

པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཤའ འཊེབ་ཤ་ ར་བྲ་ནམ་པར་དག་པསྐ་རམ་ 
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ཊཱ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆ་ཐརྣམ་ཁར་དྲ་གཾ།ཁ་ྐང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
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ཡའ 


› འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ རྟ་དྲག་བྲས་ཞདུ་ཤྲས་ནམ་པར་དག་བ། ་ཞ དཱ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་; མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
༨༢༡༠ དེ་ལུར་ནུ། ཡཁོ་ྣ་ོ་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ 'དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལ་ལ་ལ རཀྩ་ ༠--༨༤༤༤ ལ་ཆ 
ངཱ མ་ཡིན་བྲ་མི་ 7 52 


རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ གྲྭ་རམ་པར་དག་པསྲ་རམ་པ་ 





་ ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉི དྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ ། ྷི་ུ རནོ། དོན་དམ་པ་ རྩང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་ ཉ་ 
ཌཾ = ༡ ༤ ན་བ ་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ 
/ དེ་ལྟར་ན། ༤ ༨༧ ན་གནྣཿཿ་མརྐཀྐ་ཝཏང་། ཤཱཾ་ཁྲ་ཝཿ་ཡེན་ཝཾ དྲཉཱ་ཱཧྤན་ཧཾནཱ་ཐྲཌཾཚཱཛ། སླནྦྷ་ཧེཏྐནེ། 


་དུར་མེདསོ་སམ་ཡིནཐ་མི་དད་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 
དྡཾ་གམ་པྷ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རར རར ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད ས་སོ་མཡིན་ཐ་ལ་དད་ 

དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་ད ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ འཐོམ བི ར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོ་ ྟརཔཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
ཤོ [ཐ༢ཧཿ ཟང་ངྱ། ྣམཔཐམས་ཅད་མཁེནཔཉདནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉསས་མེད་དེ པ། ཁྱོག་ཐུང་ཆེའ སོམཡནཐི ། ཉེ ཆེ དོན་གྱི 


= ༨༡༨༨-༤༧-2༨ ¬ 
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| 283 ༣ 752833:22352328 53: 2528 (3 འལ མ་པར་དག་པསྤ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་༈ ནེ (2251) #253× ངོ ; རེ ག་པ་དང་། 8728 2; 
:± ལུས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ རེ 
པར་དག་པས་ཡི ད་རྣམ་མར་དག་པ། ཡི ད་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། ༩ ལ་བཀའ ཡི ཞི 

དད་ོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་རམ་པར་ 

ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། 


¦ ༧ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
= དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིཿ ་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
'དག་པས་སྣ་ཚམ་པར་དག་པ། སྣ་ཟ མ་པར་དབ ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ དེ་ ར་ཟ དོན་དམ་པ་རྙཾ ང་པ་ཉི ་རྒམ་པར་དྲ་ ་པ་ ང་ ། སྭ་རྣམ་པར་ 


ཅེ 
ཁོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཁྲོ་ཀོང་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོང་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོར་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་བྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ [©་¥བ‡5282287202852#90སོ37622#522#92#92#92#9 2898 ཉོང མོ་ང་་ཐོ་༩་མེ་ཌ་རོ་ཀ་ མ་མོ་བ ལོ་རེ. #'57622#6762 929 - ཉོ 265/72⁄/#65 527 9# 86 29 -# 22 - 6 (20 -;; -0-8#[; 206 ངེ 
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རྫ ཁ:ར&ེར5རེརང:ཚེར5#་ཚེང532#ཚར32ཚེར522ར5་རེར558555གར2ཚེརང52#5355#ར2#ཚ5#252322855 5¥52#522/7525152355/5157527558/2175575] 
དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད ¡ཱ ༥ 
པར་དག་པ། གསབེགེག་ ། དེ་ལྟར་ 


རྣམ་པ དཾ ཱ ་ག སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ པར་དག་ ད་ར ངུ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོཆཱམ་ཐར་ 


དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཏྱ 
(. 
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བ་ཉིད ཟོ ར་དག་པ་ ོས་ ྡོས་འད་འུདོ བོ་ ་ ར་དག་པ་དང་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ོ ངོ རྣོམ་བོ ཅད་མ ་པ་ དཾ རམ་པར་ 
ཀིཾ ཅི་ག ི་ོ ལོ་ སས་ལ ུ ་ ཏཱ 
དོ ཡཅས་བདྲུང་ཧོ། ཀར་རཿ དེ་ལྟར་ན། ཟ་མ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ད ་དོ། དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བཟམ་པར་དག་ 
པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་བསྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། = དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ལི ཁ་བ _༡་ + མས་ོ་ཀྨ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཊུ ་ཨྲ་ཧཱ་ྲཿ ཟིང ལུ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཁྱེན པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག སྟེ དེ་ལྟར་ན། དོན དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ད་ བྷ 


༧: ཕྲ 
༥ 
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དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ་ 2 ་ ཚི རས་། གཡལ་མ་འའ་དགལ་ ༢་༢༠༤༢པཆརཆེཆར་བ་ 
་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ དྭ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ ། ཐཾ 
ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ རཱ 

ྭཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟུར་ན། ན་དམ་པ་ ང་པ་ཉི རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བའི་ཞུས་ཏེ་རེག་བ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པས རཾ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དདདོ། དོན་དམཔ་རྟངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ 

༧; འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉུཆ་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ 


ལོརོ་མོ་བ་མོ་མོ་མེ་མ་རྗེ་ང རརར 2899 86289162#92899ར692#82286-89282852822862828692#99ར5#ཉམོརོ་ 27 98925#6-286:2#5-288 2 #་#་#ཊ92#279275228252#;5272#2-2#27522#3707#22702)22 ¥ 76 ¥ 28 2712 2270 2772767 60 (= 88 824 
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རཾ ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་ ་འདི ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ར་དག་ སྩེ 
མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


ས་ ླ ་ བོ 
ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་ད པཱ 
ལུ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 


- ངོར ཁོར རང་ར རང་ར 


༧ 
༠ 


ཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉེས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཟེ ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐ ༢ ར་དག་པ་སྟེ། བཾ ར་ན། དོན་དམ་པ་ 


ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོའ་རར་ ངོ་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ དྲི 
ན་ཐ་ ་དད་དོ ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ ། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ༤ འ ས་རྣ ར་པ་བྲམ།ས་ཧ >»; ད་རྣམ་ རུ 
ལེ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ | 


། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཡི ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ ་ ༢ 
ཏྭི =£ 8 8 80 ༥༥ ༥༥ ཧཾ 8888-༥༥-༥༥ ༥༩༣༥-༣༣-༥༥ - -- -8-6- 2:28 8 8 
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དེ གཉིག་སྱཔརོཡོད་མོ་ཡོའོ་ཡིད་བའི་དང་དོ། ོམ་བོང་བ་ཉིདད་བདག་ས་ཡིགག་་ཏག་པའི་ཆུན་ཅིལཚརབནམཔར་དག་བ། མིག་ 
ཐ་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོ' ¬ མིག་གི་འདུས་ 
འི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ལག ས་ས་མད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ། །དོན་དམ་ 
ང་པ་དང ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ 
༈ཾ ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ན། དེན་དམ མ་པ་སྟོཿ ཁབ་ཐ དདྲ་ཟཱཧཱ་པར་ཤཱག་བགལ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
་དེ།  གཉིས་སྭ་བར་མད ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གདན་པ །་ནར་པརདག་བབྲ་ག་ གོ 

འཆན ས་ ཚར་བ་རམ་པར་དག་པསྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པཉིད་རམ་པར་དག་པ་ཤ སེ དེཿ ུ ྲཱ བཱ སཱའི་ 


3 ༦ ༡ ༩ ༥ ༥༥༥༥ འར ༥༣ ༡ ༣༥༥ ༥ ༥ ༥ ༥ ༥ འའ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ འ༥ 


13 
ཏྱ 
¡ྱ 
ཏྱ 
¡ 
ཏཱ 
ཏྱ 


8 





་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ་དམ་པ་ 
དྣ༽ི༽ད༽ིཾ༽ 11 
པ་ ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ ་འདུས་ཏེ་ ནག མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 
སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ ད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ་ 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོནདམཔཤཾབ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ ང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ ་བ་རྣམ་ 
ྲ།ྨྨྣྣྨྨླླྨླླ་ ས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད འེ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
་ྦ ཅེནཔ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ 


་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 





; = 1" ཀར ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༢༥ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་མེད་དེ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དྭག་པས་ ྣ 


དཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད པ་ནང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་ 
ཏེ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་ |རྫྲ་་ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 


' ' ལས་ད མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ོ (©ཿལ92#22192:ཐོ0་ལྷ་ཊ#9##27#༔#9-#© 197] 





ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣུམ་པར་དག་ 
པསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། འད་ རྒྣམ་པར་དག་པ་ནང་། རྣམ་བཐྲམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ས་ན་པ་ཐམས་ཅདལྱུ་ཉིདནཔརདག་པ་ཉ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། གྭ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། ལྟར་ན ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་འ ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། ས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ ང་ས་་ིཾ 


༧: "¦ ག ༩: 
(ཱ 
&=༢5-8 866 8766 ?#( 2722; ?#2722#022#22#©28062862802823#62#22ཇ2282272)3་ཟབ2# 5; (༤༥) (༤༥) 1༤༠) (༤༥) 16༢) (༦༥) 1༨ར༥) 16༧) (༠) (༨༥) 1༤༠) (༤8) 168) (༤༥) (༤༠) 1༤2) (༤༠) (༤༢) 1༤2) (༤༢) 18) 1༠) (ཉམ) 162) 168) (༠) (༦༥) (༨༠༤) ༨༠) (༤༠) (༠) (༦༢) 


ཕི 
། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རརར མ་ཁ དད རི 
2; 
























ངཿ (5®55855555852865#75#5865#75#5#75#5516355585༔63#55#55#55855865#55#55865855#55865#65#75#65#5#55#5#5585555×75855#75#58558635#75875875#65875#5#5585585#5#5555×55#65#55×55#©5#6€5#5565#55#65ང5རྔ65ང5མང2ང2རམེངའ་ཚྗེངངཉེང5ཉངངེངཉེང་6ཆེང་རེཆོང་ 
༄༅། །དག་པ་སྟེ། དེ་ཚུར་ན། སས ལ་ཁང འོ རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ལ 
པམ ཡོར་ རི་བ ༡༠༩༦ ༩༡ ས་རགས ༡༠༡༤ ༤༤༢ ༦ ༡ ༢༤༨༧ ༢༤  ་མ་ར = 

ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣ ད་མཁྱེན 









ག ས་སུ་མེད་དེ། ཉེས་སུ་བྱར་མེད་ དཱ ཁྱ 
པ་ཉིད་ །ཨཆ་དྭ། ་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 

། གཉཞིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་དད་དོ ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
| ཤཱུ རྣ མ་པ ༤ གསའ ། དེ་ལྟ ར་ན ། འདུས་བྱས་སྟོ: ང་པ་ ཉེ ད་ན མ་པ ར་དག་པ ་དང་། ལྕེ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ་དང་། རྣམ་པ ་བམར།་ཧ ད་མཁྱེན་པ ་ི ད་རྣ མ་པ ར་དག་པ ཿ ་ ས་སུ་མེ ད་དེ ། 
 གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
༣ ལའམ་ བཟ ཐ་ ས་བས་ནྙ ང་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟྩ མ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 


ུ ཱ 
ཌོརཐོངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཏོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁ་ོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཧོ་ཝོ་ོ་ཐོ་ོཌཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཝོཌ་ཐོ་ཌ་ཝོ་ཌ་ཐོ་ཌཿ་ཐོང་ཐོ ཐོང ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་མོ་ང མོངས སོ་£ 5267 6>ྟ2# 522 
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སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་ ང་ ཉིད་ ་པར་ ག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པསྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ་ུ ག་པ་སྟེ། འ 
ེ་ལུར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ཛ 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཁཿ སེ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


ཐ་ ་དད་དོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ཿ 
དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ྦ ]ུ 


7: 
ོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཀོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་›ོ་བོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོརཐོ་ར 




















མ65#65265)5ཝེ63མ6386251752®5565#652865155#3#€585#75×#7515587555༔/5×75×55#75¥5#552558585855255ཿར5285#525ང255རམོ་32རང23རར8523223553558ཌ585585#558522552528518558553#5585585585528552855875#5556 


| བུས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་ཐར་དག་པ། ིིསས་ིྣཾིིཾིིངཚཨེིཾཾེཾེི ། ཁར། 








་ལང་ 
ན། འདུས་བྱས་ ཅའ དོ་ མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ ། སྨ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་ མ་ཡིན་ཐ་ ངོ ་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་ ། དེ་ལྟུར་ན། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རས་མ ས་ར བ་ལ་བ དེ སྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། ས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ མཁྱེན་པ་ཉིད རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཨག རར ར༣་ 


° 
ཟྭ ད - 
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ཏེ་རེ ལྭ པ་བྲ ད་མཁྱེན མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན འདུ་ པ་ཉིད་རྣ ་པར་དག་ ཛུ ང་། ངི 

མེནཔ་ཉད་ནམཔར་དག་པའདིལ་གཉིས་ས་པདདེ གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དུསྱ་བས་སོང་པ་ཉིད ླ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ཐུ 
པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤོག ཧོ ཨ་འ སའོ་རྡ་དྲབཿཧ མཚོ བང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་ ཧཾ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནལ་་ཐམས་ཅདམཐན་པཉིད་ནམཔར་དག་པའད་ལགཉས་སུ་དདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


ཿི ཤེ 
8ོ་ོཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཚོ་བོཐོ་ཁོ་ ££ #བ2#67#82#1828672#6-9982)62སོའཿྫོ་ཁཿ་ཐོ་་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོང་ཐོོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་བ་ཐྲོ་བོ་ར་སྲོ་བཐྲོལ་བཐྲོ་ཁྲོ་བོ་སྲོ་་ཁྲོར་བཁྲོ་བསྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་རོ་÷ྲོ་རོ་སྤོ་ངོ་ཐྤོར་ཟྲོ་ཁྲོར་ོ་རོ་སྤོ་བོ་ར་ཐྲོ་བྲོལ་བྲོལ་བྲོ་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་བྲོ་རོ་སྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་སྤོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོར་ཆོར་བ 























།ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ཌོ འདུས་བྱས་ སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་ ལྕེ ས་ཏེ་རེ་ པའ ཀྱེས་ཚོར་བ མ་པར་དག་པ་དང་། 
ྣམཔ་ཐམས་ཅུདམ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ = འ་ དེ གཉིས་སུ་བྱར་ ཚོ རར 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ི་ར་བ་ནམཔརདགཔསྡ་ནལཐམསཅད་མཆནཔ་ཉདནནཔརདག། དེ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད མ་པར་ ་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐྱེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁ་བསོད ཡིན་པ ཌོ་འམ་ཁ་བཏོག་པས ༡ བང་༽ི། ས་ 
་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ཝ་ས་ོང་་ཚིནསཔར་དགས་ཞིད ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ༡:༡༦༡༠༨པ༠༥ འས ཀི་འདུས ཁེ་ལག འའའ ཐི 
ཅན་མྭཏན་བ་ཉིན་ནུམ་ཐར། ཁི དེ་ལུར་ནུ། རུ ང་ང ཏཱ ཏག ི་ག་་ང་བ་ 
རམཉཆ་ཧཱཏྟ ལ་འ ་ལ་བྲ གཏ ས་སུ་མེ ཐིཿ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ །རྐཚོ་ཁྲཾ་ས་ ཡན་ཐ་ཇི གན དོ འདུས་མ་བས ཉནཝ་ད་རྒཱཉྤཝཆ་ . 
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།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིས་སུ་བྱར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 








གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། རར ་ 
རའ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ༢ 
ྱ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
2 དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནུས་བ་བསུས་ཏད་གཞེན་བད་ནོ་བརཀུག་བ་འ། ལག ས་ཁ་ཡིད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


] ལ་ རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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་པ་ནེ ་རམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ ས་མ་བྱས་ ང་པ་ནེ ་རམ་པར་དག་པ་དརང་ 
ན་བ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དྲག ཀླ དུ་ཝུར་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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ཱ མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
ས་ར ས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་ 
ཉལན། འབུས་སྱཤས་ཀ །ཤས་ཨྲ་བཟྐ་རིང་པ་ 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


ཐོ་འོ་ཅོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ 











།པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན མ་པར་དག་པ་ྟ།དེ་ལར་ན འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ཐར ག་ཐ 


རྣམ་ཐར་དག་པམ་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མ བ་ཉད་ནམ་པར་ གྲམ ། 


རྣ སྣ ་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དུས་མེ་བས་སྟང་བཉོད་ནམ་པར་དག་པས་ཅྕས་པར་དག་པ། ལྩེ་ ཌཱ 
ལྟར་ན འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 


ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་ ལྔར ། ཤཿ 'ལ་བཉས་ 
སུམདདེ། གཉིས་ས་པར་མད་སོ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད རཾ ཿ་བ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་ནམ་པར 
ཀ་པར ་ལྔར་3 ས་མ་བྱ 'སྟོང་པ་ཉེ ་ླ དཾ ད ངཿ ཁྱེན ཀྐ 


ོ ཉིས་སུ་བྱར་ 


གགས གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཏ 


(1125 :27171133 ཛོ རྣ ཕོ ཏྭ 
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་- 
- ༤ 


=1.(=>1. །འདུས་མ གྲ བཱ དག་ ནྲ གཟུག རྣམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅ ༩ ནར ཤོན ༩ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་ད པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེ༽ ད། 
གཉི བྱ སིད ན་ཐ་ ་ད ་དོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་སྒྲ་རྣམ་པ ར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་རྣམ་པ་ཐ མ་ཧ ད་མ ་པ་ཉཾ ད་རྣམ་པ ར་ད ་པ་ 


ལོ འོ་ཁྲོ་བབ་ཡ་ ཟ་བང་གསང་ག སྲེབ་འབ་ན་བཆ་། འབལ ག་གི ལི་་ 
དཱ སོ་སོ་མ།་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ་ག དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་ 


་ཟྷ མ་པར་ད ་པས་ར་ཤུ མ་པར་ད ་པ 





མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
'སོང་པ་ ཉིད རླ རོ རྒ ༧༤ མབ ག་།'ཌས། ྭ ་པ་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་རམ་ 


ཐད ་ ཨས ཟོ ག་པ སྣ་ནམ ཐ་མ མས་ཊ ཁྱེན་ རེ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ངག་པྷརྣམ་ 
ཅི བཿ ཀྐག་སེང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། .འདུས་མ་བྱས་ 
ཁཔ་ འཀ་ལ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉཉ ང་ཐུརཝ་ཅའལྱའིཉ་བཅོ་་ོལ་བང་་པ་ལ་ ༡ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 

་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


| དྲ མཾ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ད ་པ་སྟེ། ་ལྟ ར་ན། བའ འྟ་ས་བུས་།ང་བ་ བྷ་ག ར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
` ་ོ རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉི ས་སུ་མེད་ ། ག ཞི ས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཡལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ། 
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༩; ་: : 


།ྷ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའེ་འདས་ཏ་རེག་པའེ་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་ དཱ 
དེ་ཉར་ན། ཤདུས་མྭ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་བར་དག་བཔ་དང་། རབ ས་ག ཆེ འབ་འག་གྲས་པད་དྲུ་གའ་གུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དཱ 
གག  ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ཀག 
རྣམ་པར་དག་པ། གཔའ་ཆེན་ཾས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ཆུམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
 ་ འདསག་ནས པར་དག དང མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ བ་དག འི གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ས་མ་བསྷ་སེངཔ་ཉིད་ནམ པར་དག་པས་ཅྩེའི འདུསཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གིས་ཚ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ༣ 
༧༠ དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ལེ ཝའ ཐང་ཁ རནྡུམ་བརཏགཁ་ཁ་ཧཱང་།, འ་འ 
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བ་དངོ།། ལེ པ ཐམས་ཅད ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་ མ་པར་དག་པ །འདི་ ི་གཏིས་་དའ དེ། ་ཾ གཉིས་སུ བྱར་  ་མེད་སོ་སོཿ མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ དོ། ། འདུ ་མ དུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ རྣམ་ཿ ་པར་ ར་དག་ ལེ ུ་ ོ 
ཏེ་རེ ་པ བོ ནས་བ ཁ་ངོ པར་དག་པ། ༣༨ ༡ རེག ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ ཀག 
ལོབ མའི་ད 'དང་། འི ༩ ༢ 
ལ་ 


་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་འད ཁུ ཨ་དུ 
ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ རར རཀ ་ ིད་ཾ་འདུས་ཏེ 
ག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ནམ ་པར་དག་པ་ སྟེ དེ་ལུར་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ ཤུ་གྱུང་ལ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་ མེད་དེ། ལུ ང་གོའི དཿ ་དད་དོ།། 
བམ་པོ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ ིད་་ བྲ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ 
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8 ངོ་བོ ོ་་ཐོ་བ་ཟོ་བ་ཟོ་བ་ོ་བ་ཁོལ་ཆོང་ཐོབ་བ 





༩༢༤༥ ཤ་མ ་ཉིད་ ང་། གཟུགས་རྣམ་པར་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་གཉིས་སུ་མེད་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཁབ ལ་ས ༢ ༢ ཉོར སོའ ག་རས རེ་མ གོག་མོ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞུམ་པརགག་བཏྲི། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་ ད་ཀ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ད་རམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
༢ ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
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དགཱ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ག་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ 


[2 


©] 


ཁུ ་འ པ་པ - མཐའ་ལས་ ཞདྲ་ས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་སོ་ "རི 


འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད ན་ཐ་ དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལུར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ།། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
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དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར ་འདི་ལ་གཉིས་ ་མེད་ དྲ 

་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 

ར་ ཀཿ སྟེ དྲེ་ལུར་ན། མཐུའ་ལསག་ཞདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད།བསས་ཅྱེན་བཅིདྨ་ནང བར་དགག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེ དེ། ཱ 
གཉིས་སུ་བྱར མེད་སོ་ ན ཐམདད་ནོ་ །མཐའ་ལས་འདབ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
་ཱ དག བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། _ མཐའ་ལས་ཞའདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


[ོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་་ཐྤོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོལ་ོོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་མོ་རོ་མོ་་ཐོ་རོ་མོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་ང་›ོ་ྲོ་ང་ཁོང་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་ང་ཆོ་་ཁྲོང་ཁོར་ཁོང་ཆོ་་ཆོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་འ་ཐོ་ཊཆོང་མོང་ིངཉོ62ཉེ2#62ས7#22857#962#67822#2-#6226627862)2ས5-27)122)676 7 72¥ 7252 26 8 6 80 = 
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རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་ དེ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


་; | མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཀ་མ་ལ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། 


ཆོས་རྣམ་པར་ད ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅ ཀཀ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་ 
གི་ ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི མ་པར་ཤེས་པ་ཌ མ་པར་དག་པས་༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
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ཏིད་ནུམ་པརདག་བ་དང། མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྤུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
ཿ ི་ཁ་མ །མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་ དག་བསྲན་ ཁི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་] རྣམ་ 
དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 


པ་དག་བ། ད་ར ས་ུ་དསོ་ཡནཐམི་ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ ཧུད བབུང་ག ཏ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 

པར་དག ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད པང $ དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 

པར ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ པར གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་སསང ་པར་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཧྲ 


ཤིས་ པ་རྣམ་པར་དག་པ། འི་རྣམ = ཆུ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
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སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མབྲའ་ལས་འ, ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག ཡིས་བ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ླ རུ 
པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་ 


ཏྱ ཐུ 
¦ ལཱ 
ཏུ ཧཱ 
¦ ཧཱ 
ཿ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཿ 
ཏཱཾ གྱ 





ངི ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུམ་་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
་མི་གདོ་ ལ་བ་ལ པ་བ ལ་ཡོད པ་ལ 


@ཐོ། མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ 
± མཡ་ ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་ 
ཏྱ ་ཀི་ སོ་ 


༢ 


ཏཱ ང་ ཡི ས་ ་རེ ་པ་ཆམ་པར་དག་པ་དང་ མ་པ་བམས་ཅ ་མཁྱེ ་པ་ཉི ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ་ ཉིས་སུ་བྱར་མེ སཾ ་རྲ་ཡི ་བྲ་མི་དད་ 
: ༨༨༡༠ ༤༨༤ པངས རཾ ངོ ་ ུརདདི། གས་ས་བངུ་ཡེད མའ མ་ ད་བ དད ། 


5 
ཏི 3 
¦ ་བ་ཐོ་བོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་་ཁོ་་ཆོང་ཐོ་ཐོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ར་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཁོ་ཐོང་ཐོང་ཆང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་མོང་(ོང་ཆོང་#བ2མ2#52ས52862#62862862862ཝབ2ལོ2®62ཉེ292 ས་ཐེལ སེ ས5767#67#622#62#2?86 





` 
7 
7 
= 
(¦ 

༨ 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཛི ༨ རིག་གི་འདུ་ ཏེ་རེ ི 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཆིནཔ་ཉད་ནམཔར་དག་པའད་ལ་གཅསསམེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ =< 3༤ རབོ་ < ˆ= ནིན མཐའ་ལས་ 


འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འང རོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་ འན གཉིས་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པ ན་གྱིས་ཚོར་ 
ཉུར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 2 རའ ར་ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


བཿ གྲ་ཁ་ོ་ཐས་ ཅ ཛུ དའ དོ་ཡ བོས 


སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཿ ཁམས འབང ཤབ ི་ོང་ང་གན་འིྒ། 
པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ 


" 
༦ 
ལོ་་མོར་ཚོར་ཆོང་ཐོར་ཆོང་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ཆོ་ོ་ཆོ་་ོ་མོང་ཆོ་(ོ་ཆོང་(ོང་ར་ས་མོ2ར22592#82282282282628228622822862862#6862862862#62# ཀསྟ63792#€9་ལ་ཊྱ3#22862862#62ས522¥62¥6 2ས1-2#22;62#ཿ722);22702;#02¥22722;02122#553) 2 27527675 7227 6766 ®; ®= ®= 828 
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(25525)#ང་རང1 


£] 


གྲྭ 
ལོ་ཆོ་ཁོངང 





ཟླ ༄། 


ས་ 


༨༠ རོ རོ 2767 5272 #¥22#2162276 2772 28 29 = ; ; - (¥ - ` -ཾེ 08 - ༤༥༥༤-༣༥-86 








་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་ ཿ 







=® 68 # 6 60 # ¥ -6 -86ི-6- 6 (= ;ྟ6 6 -#(ཿ8-8 8 


མ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ 


ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 






ཡིད་ཀྱི 
ཀི 


ས་ 


; ༄༅། །པབས་ཉེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
¿¥ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༡ ག་ཀོ།/།༢༦༢ མས་པས་འ དག་ད རིག མོ་འི ལ་ མཆོ་བས་ ཆཁདག་པ་དང། 
ཧཾ ཆུཿཆར་ག།་བཅི་མཚོཿ སྐས་འིད་འི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 

ཾ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 

„ཀླ པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། 
སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། 


་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོ ང་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པ ས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ 

།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཤུན་གྱིས་ཚ 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
[2 9ཿ7༈ཿ9ཿ‡ཿཿ1 15 7791 8979 # 0 28 2 0 2 6 2 68 2 8 - 8 (=; =£ 8 :-:.:༠༠) ༦༢༨) ;༨༠) 1༦) (༤༠) ༦༤) (༦༠) ༨༤༠ ༠༥ ༥༡༥༥) ༥ 


ཿ་ 


མདུཝ་ཏེ་ལེན་ 


22 (༦༩).1༦༠) (༨༤). ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐི་རོ་མོ་ར་ང 


7-909 
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ཿཿ 


་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ 
དུག་བ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། ངོ མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་ 

ཟེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 

| །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། །ཐོག་མ་ 

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 

ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ ས་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 

། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
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བླ རྦོ རོ 
ཏཱ མེདཔ་སྟུར་པ་ཉད་ནན་པར་དག་པས་གྲནགསྐ་ས་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
÷= རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་ 


- 
༩ 





ཆེ ྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ རྣམ ཁར ང་དག་པཟ ་པས་འདུ་བྱེ དུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བེདྷ་ནམ་པར་དག་པསྤ་ནམ་པ་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ ལོ 
ཁེ ་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ཊ དེ་ལྟར་ ན། དུད ད་བཡ་ཡི་ལ་ཏེ། ་སྟོང་པ་ཉིད རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བུཾད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཧ་པ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ཀྱང་ཡི་ པ ཤོ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ 


ཤིས་པ་རྣ པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད ་རྣམ་པར་ དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར ། ཐོག ཁའ ་ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམ་པར་དག་ 


ཨའུ ཟད་དེ གཉས་སྭ་ར་མེདསོ་སོམཡིན་པ་མེ་དད་དོ། །ཐོག །་ཏ་ཆ་བུ་ཆན་པྷ་སང་བ་ དཆམ་བན་ཏུག་ 
པྲས མིག ་རྣམ་ པར་ ༨ ྱ པ། མིག ་རྣམ་པར་དག་པས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད སོ ཉད་རྣམ ་པར་དག་པ ལན ༧ དེ ཏག ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ 
༠ ་ ་པ་ཐམས་ སྨ མཁྱེན་ང པཾ 'ཉིད་ རྣམ་ང ་པར་ ༧༧༥༩ ༡༩༥༠༧ ཁ་འའོ་འག་ཿ སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཧཾ 
སྔ 
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༄༅། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ མ་ར ར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣམ་ ཟེ ག པས་རམ་པ་ཐ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཟུ མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ན མ་པ ར་དག་པ་དང་། ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣ མ་པ་བྲ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ད ་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་ 

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བཤ ཀ་མ་ཡིད་ཟྭ་ཀིའ་ལ དོ་ཡ ར་དག་པ ས་མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་ ག་པ། མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐ མར་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་ན། ག་མ་དང་ བ་མ་མེ ཞུ་བ ཁབ དྲུ་ནུམ་ཁ ར་ད ་པ་དང་། མིག་ ཧྭ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ རླ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ར་པ ར་དག་པ སྣ་ར་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་ 
དག་པ རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ནམ་པ་ཐ རཾ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ ར་པ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ མ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་ 
7 ཆེག་བརྡམ་བ་རཁཀཁ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


བང 
ཏྱ 
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་; མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ ཏེ རེག་ ་བའི་ རྐེན གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའ་ འདུསཏེ་རག་ ་བོའི་ རྐྱེན ཧྱིས་ ཚབ བ རྣམ་པ པར་ དག་པ པས་ སྣ་རམ་པ་ ་པ་ཐམས པས་ཅད ་མཆནཔཅ ཉིད་ ལྐ 
ཱ ་ དེ་ལྟར་ན། ཐོཿ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ' ༡ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
་འདི་ལ གཉསས ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ མ་དང་ཐ་མ ་མེད་པ བི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཁཝ འི་རྐྱེན 7 ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། ཐོག་མ དང་ཐ་མ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་ 
གཉིས་གྭུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐོག་མ་དུང་ 


ས་ཏེ་རེག་པའི་ 84 མ་པར་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ 
འདུས་ཏ་རག ཧིན་ཡིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་ན དང་། ནས་ དྲ་གཉན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག ་ ཆེད་དི། གཏི ན 


ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ཀྱི་འདྭས ་པའི་རྐྱེན་ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
་ ཡི ལྟར་ན། ར་ ་མ་ ་དང་པ་མ་ལད་ ་མ རོ པ ༩ ་ཉེད་ རཿ ་པར་ ར་དག ་པ་ དང་། ས་ཀ )འདུས་ : ཿ ཿ་ - ཿ པར་ ཐམ ་པ ཅི ནུམ་པ་ ་པ་ཐམས་ ༡༦༧༧ཞེ། མཁྱེན་པ པ་ ཁུ 
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༩ ༩ །མཁྱེན་པ་ཉི ་ཉིད་ རྣམ་ ་པར་དག་པ་འདི་ལ འདི་ལ་ག ཉེས་སུ་མེད་དེ། ག་ ཐོ ཉེས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མཿ ཧམ །ཡིད་བཀོ འ་ པ་ཉིད་ རྣམ་ང ་པར་ ར་དག་ ་པས་དྲི་རྣམ་པཿ ་པར་ ང་དག་ གག་་ 
ལ་ དྲི་རྣམ་ པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད བགའ རི དོར་བ ཡིཔཏེང་བ བ་འ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཐཱ 


་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ བ་མི་དད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རམ་ཕར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ངོ ར་བ་བ མ་ཐར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༣༥༥༢ །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལུར་ན། ར་བ་མེདཔ་སངབ་ཉདནམཔར་དག་པ་དང། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
༢ ༢ གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མཾ་དད་དོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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། ༠ །པར་ཤེས་པ་༔ རྣམ་པ 'ཁར་ ར་དག་པ་ ་བ་ དང་། ཀཱ རྣམ མ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱན་ ་པ ཿཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་༔ པཾ པ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ དེ། ༣ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ཀཱ ་ཡིན་ཿ ་ཐྲ ཟོ དད་དོ། ཅོ །དེར་ ་ 
བ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཡི ཐར་དྭག་བྲས། ལྕེའི་རྣམ་ ཟད་ཤོས་པ མ་པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམ་ པར་དག་པས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ ཉིད་རྣམ་པར་ད ༨ རྨ 


ལྟར་ན། ཀཀྲཀྷསྣསྣསྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བ་བ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ¬ 
བཱུ : རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངཱ ཊཱ ཏན ལཿ ཆ་། དྲདི། འབམ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། དར་བམད་པ་རང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེསཔྲ་ནམ་ 
ལའ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བ ། དེ་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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།པ་ཉིད་ ཉད་ནུམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིསསུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ ོངཔ་ཉད་ནམ་པར་དག་པས་ཆེའའདསཏེ 
་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ་་པོསནམཔམནས པོན་བཅད་ནགཔརདག་བ། དེ་ལྟར་ན། རཆ་ཐ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པཱ 
་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་པ ཞིག་ལས ཧི གཉི་སྭ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དྐད། 
ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་རྣམ་ 
རདན་པ་ཧི།  དོར་བ་མེན་པ་ཐང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ནག་པ་ནང་། ཞུས་ཀི་ཏུས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་ཐར་དག་ཐ་དང་། ནྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་ཐ་ཉིདྨ་ནྲབ་པར་དྲག་ཝ་ 
ཞིས ག་ 1111: £ -- 5༢2 :ད5#ཆ66- ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 


་པ་རྣམ་པར་ ་པས་ཟ ཧྫམ་པ་ཐཱཿྤ་སླ་ཧ ་མཁྱེན་པ་ རྣམ་པར་ ག་པ་སྭི ་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ་རེག་པ་ ཆྨོམ་ 


༣ ` ༡ ད་ཆ ཆུ མཇོས ཚག བས་ཡ་ཆ་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 





ཀོ ཤཿ ཧས བོ་བ རོ ཐོ ཉེན་པ་ཉི ངོ བོ ལལ ྨ་ བོ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བ་ འཛ ཟོ རྐྱེན བྱིས: རི ་ ༽ི་ ག ཁུ དཾ རེ དད 7 རྣམ ་ དག་པས་ ལེ ་བ་ དད་དོ། ཧེ རླ ་པ་ ཤི རར ་ ་སྟེ 


ོར་བ་ཡད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དུག་པ་དང་། ིག་གི་ཞདས་ཏརགབའ་ཉན་སཆརབྷམ་པརདག་པ་དང། རལ དག་་་ : 


མེད་དེ ཤང ་ཤཾེཾཾ  ོ །དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ ས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ ༤ 

པ འི་རྐྱེན་གྱིས ར་བྲ་ནམ་པར་དག་བསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དར་བ་ནིད་པ་སྟོར་པ་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣ་བ རྣ སྲུ 

བ་ཡི བོད་ : - ༢ ༢ པའདི་ལ་གཉས་སུམེད་དེ། གཉིས་སྭར་མེད་ས་སོ་མཡནཐ་མིདདདོ། དད་པ་བ 
་ར། 


རྣམ་པར་དག་པས་ཧྟ ° ཤོ ཏེ་ 
(© 1111-71-19 #བ## 
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་རྐྱེན་ ༈ ྷ ་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་ རཿ མའ ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཉིྐ ་རྣམ་པར་ ཀ་ ་པ པསྟེ། 
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ལེའི སོར ༦ ཁོ 





་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལའམ པ་ཁོ ལོ 
པར་དག་པ་འ ལ་གཉིས་མེད ། བོ མ་ཡན་ཐ་མིདད་དོ། ། ༡ 11 


ད ་པ། ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེ ་ར། ་རྟེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ མ་པར་དག་པ་དང་། 

(འདུས རེག་པའི 2 ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ཧྱ ྷཾ 
:༧༢ྨ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད བས་འུས་ཀ་འདུསཏ་རེགཔའི་རྐེ་གྱིས་ཚར་པྲ་རམ་པར་དག་པ། ལུས་ ་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ རུ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ་ལྟར་ན། ཆར་ཁོཿཅན་ངོས། ཏལ དྷ་ནུམ་བམ་ཞུ་ལ་གྲ། ལུས་ཀྱི་འདུ་ ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ བཱ 
ཏི བབ ༢༦༦༦༧༠ ༢༣༠༠ ༤༣ ཆམ བང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རད།ྫྫླླླ་་ རཾ 


*!+ 
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༄༅། །ནག་བཐ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ི 
དད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ཀྐ 
ཐ་མི་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ནྣམ་པར་དག་བ་ཚེ། དེ་ལྟར་ ཌཱ 
4ཾ ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ “` 
ཐྲ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དཊ ཨཿ མ་མ ད་་ི་ཏ་ཱཁྷ། ་པ་སྟེ། དི་ , 
པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ངཱ 


ཕྲ 
ོ་ཀོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་སོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཅོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཁོ་ང་ཐོའཉོངཆོཊམོཊ7ཉ7#5228528278678628ས2)6>སྷ ཐོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོང་མོའ་མོངཌཉེཌཉེ6/62ཉ6286- 
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1 སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་ སྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ ། ་ལྟར་ན། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༨ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། $ 23ཐ་ཱ། ི་ 


་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ན། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཧོ ལམ་ ངོམ་པ རིོམས། ར་ར ར་་་ོ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣུམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན ཀྲྣསྣ་ཾཾ་་་་་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སོ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


1 
2©༣རཿ#°ར#6-#6-7#££#687ས67#62༈962#62#67#2772#27622622797167#5༈67ཟོའྷ༡ོ་ཏཿཐོཏཿཐོ་ཏོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཁོཁོར་ཁྲོར་ྲོར་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོཁོོ་ཁོོ་ོ་ོ་་་་་་་་ ་ ་་་་་་་་འ་ཁ་འ་ 
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ཏཱ 
་ 


༄༅། །དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པར་ད དེ། གཉིས སོ ་མི་དད་དོ། །རང་བཞེན ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ཧོ དྲ ཛ་བལ་གོར་དཀོ ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ས་བབ ༤ ༡=བ += 
་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་མ་ཉི ྣགྣགྣྣགཾིཾོ་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ 
དྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གགིཉིས་བྲཟིང དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

ཀ་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟ ཐ་ས ཟ་བ དེ་ ར་ན། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 


[[ོ་ོ་ོ་ཁོོོོ་ོོ་་ོ་ོ་ོོ་ངོོོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ོཁ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་་་ོ་ངོ་ོོ་འོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོོ་ོོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོརཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་རོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོང 


ཏྟ 
ཏྱ 
ཏ 
ཏི 
ཏ 
(£ 
ཏུ 
ངི 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏཱ 





258552152175516512551551551525552#551855)551555555)86©5)2555)(255©5;65)85® 5) 


། །བྱར་ཊ མེད་ སོ་སོ་མ་ ཡིན ་བ་མི ་དད། ཤྱ ཀི དྲ་ནམ་པར་དག་པས་མིག གི་ དུག་ཏེརགཔ་ནམ་པར་དག་པ། ཁོ རིག གི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ ་པ (རྣམ་པ 'ཡྲར་ ར་དག སཿ ྷ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ དད་ན ཡལ་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། ༡༠༡༥ མཔམས་མང་ སས ༠༩ ༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྷ 
མཁྱེན་པ ཏན ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར གག ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ „ 

་འདུས་ ཏེ་ རེག ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཞིས (པར་དག ་པ་སྟེ སྟེ། ་ལྟར་ན། རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའཾ་ འདུས་ ཏེ་ རེག་པ་ 


༧ པ། རྣ་བ 
: ཕང ་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི པིལ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། ༣༦ ར་པ་ཉིད་དམ་པར་དག་ 


¦ པས་ ་ སྲ ཆུ ་པ་ ་པ ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་བ་ཟམས་ཅ མེ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ལྟར་ན། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ངིང །༽ཀ ང- 





-- 


རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ ཛྲ རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཧཱཾ ! ། 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ། རང་བཞིན་སྟོ། ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ལུས་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ ར་ར ར་དག་པ། ལ་ས འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྣ མ་ང ར་དག་པ ས་ར མ་པ་བྲཆ། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ད་ ཛྷ 


༦༩ £©2±®55235555] 
་ 
༧ 


རྣམ་ རའ དེ་ལྟར་ན། རང་བཞི ` མ་ཕར་དག་པ་དེང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཤཾཾེིཾྲ 


གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ྱ ད་ ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ མ་པར་དག་པ། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ 


པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བས་པ་ཟམ་ཅད་ བར་ལ །་ཞམབར་གུག གཾ | དེལུར་ནུ། རང་བྱན་སྟང་ རེ །རང་བ བེད ་ལངའ་གི་འྲི་འེ་ འའི་ར་ར་རོབ་པོ་བཁ ཿ 
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༄༅ ་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཏཱ ར་ན། ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
འོ གཱ་བ་དང་། ག་པ། ཡིག་གི ལ་ཚ བཏམཔར་དག་དང་། ཐནུ་དསྦནིད་ནརག་ནིས་གཉིབོད ཱ དོ ནོས གྱ 
སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། བ་བོ མ་ཐར་ག ན་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ྐཱ ཉུར་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ དང་། རེ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ཟོ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟླ །ཉདབ་ཏི། ། ངལ ཀོག་པ ལ་པ རེག 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ མཏི་རེག་བའྲིཆིན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ ལྟར་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༢ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། . ༡༣༡ རྔར ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


ཧཱ 
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རཿ ་་ག་བ་ཚི་བ་ཅངང་བ་།] 
ངཱ ༡ འའའ ས་ཏེ་རེག་པ ་པའི་ རྐྱེན་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན ང་པ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ ཀཨ་ ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི དི་ལ་ གཉིས་སུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས 3 ་ ས་ཚར་བྷ་ནམ་པར་དག་པསྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐཆེན་པ་ཉད་ནམ ་པར་ད སྟེ། ལུར བཞེན་སྟོང་པ་ཉེ 
པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ རྱ ༡; ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ ཟོ ཐྲ = ་གཉིས་སུ་ རཾ ༤ 
ཡིན་ཐ་མི་དད །རང་བཞིན་ ཡེ རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ། ཡིད་ཀྱི ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་ ྣླ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ༧ མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ | དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་སྟོ' སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ 2583 ཅིག འི་ཉན་ཧྱིས་ སམ ཁུན ་པར་དག་པ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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བརྒྱ་པ བམ་པོ་བརྒྱ་དོན་བཞི་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
ཤཿ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 

སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


༧༠ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ མཁྱེན་པ་ཉིད རྣམ་པར་དག་པ་ 
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འདེ་ལ ་ལ ་གཉིས་ པསུ་མེད་ དེ། གཉེས་ སུར ་མེད་ ལོ ་ཡིན་ཐ ་བྲ ཡི ་དད་དོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ རམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐ ་པ་ཐམས་ ཡས་ཅད་ ཱ 

མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐཾ ལལལ་ ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ྷ 

སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ཡིན ་བ་མི ་དད་དོ། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ནམ་པར་དགེ་པས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ཉི 6 ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། = ང་པ 'ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ི་ོ པར་དག་པ་དང་། ུམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 

འདི 5 ¡རྨ སོ་སྐོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག རྣམ་པར་དག གཱ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 

པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གིག ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འང ཤི རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁི ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ཅན ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དི། 
གཉིས་སུ་བར་ ལེང ཿ ་མ ཡའ ་བྲ མི ཏན དོ། ང་འི སྟོང་པ་ཉི ཅིདུ་ནཱམ་པ ་པར་ ར་ག = བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༠: ་པ་ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་པ ་སྟེ། ` 
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གོ་ཁ བྱས ཁོ ་ ཀལ ་། ཐན་ དས ་ྒ མ་ བོར ཁ་ས ས།༽ རོ་དང ལ་ག ཌོ ^ 
པ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ; 


ུ དེ་ ར་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
།དེལུརནུ། 


བྱར ་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉུར་ན། ༣ ་ ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
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པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམ ཅད་སྟོང་པ་ཉེ རྣམ་ ཧཱ 
པར་དྲག་བཏ་ག། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ „ ] 
ར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ - 
སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རཱུ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟ ར་ན། ཆོས་བ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ རླ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ནཾ 


གྱེ 


2=ཿ=*ཆོང་ཐོ་ཝོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་༩ཚམོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངྷ ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཝོ་ཐོང་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ངོ་སོོ་རོ་སྲོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་མོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོར་ཁྲོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བཁྲོ་རཁོ་བཁོར་ང 





རར ཾུ ཐེག་ཐ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཐ་མ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་; མ་པར་དག་པས་ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད བསྟ་ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྒྲོཾ་ པབ ་ ད་རྣམ་པར་དག་ སྡ 
པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ རུ 
ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པྷ་ནམ་པར་དག་པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ སྨ 
ཱ རཾ ང་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ངབ རི ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ཀྱ 
ཱ བ་མི་དད་དོ། ཤྲག  |ཀྣཀ།ྣྣྨྣྨྣྣྨླ་ འི་འདུས་ཏེ་ ཏི རཱ 


འ༨༽ ། 

༧༡༩༧: 0 ༧ ༩ :ཿ ༧༡༤༈“. ༧ : ' ༧] ༠༡༤༈"་ “ 

ག་པ རྣམ པར་དག་པས རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་རྣམ པར་ དག་པ སྟེ། རྱ 
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དྲ དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཁར་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅ 
དཱ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་དག ་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
1 རབའི་ཞད་ས་ཏེ་རྡེ 7 ་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ལའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 


རཱ ༧ ཉར་ན། 
 གཉིས་སུ་མེད་དེ། པའི སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
]ཱ ཤཿ པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལཔ༡༦་ མ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་འི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་ 


་པ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས ད་ 


དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མ ན་པ་ཉེ རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ་ 

ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་རྣམ་པ་ཐ རདས་ཧ ཕྲལ ར་དག་པ་སྟེ ང དེ་ལྟ ར་ན། ཆོས་བ ༩ ད། ང་ 
¡ཱ ར ར་དག་པ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ་རེག་པ་རྣ མ་པ ར་དགུ ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མངས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ ཐཾ འདི་ ལ་གཉི ས་སུ་ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
_ ” དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར 


ཉོཿཟོང་ཿམོང་མོ་ང་མོ་་རེ་་ས་ར་་ལོ་22རྗ22#2སོ 8222 ཌབླ་2སེ292286#ས62#2#'537#52# 928 བ52#60¥8 2222? (2791? 27? ¥ (222?¥112#1227772272371281757 1727 2#༈58# 8 6 838? 





་ ་འ ཨུ ཡ་ཡ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
པྲ ་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ ར་པ ར་དག་པ ས་ར མ་པ་བྲར། ི་ོ ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ཆོས་བ མ ང་ཧ དང་བ ར།་ 
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བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་། 
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གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
པར་དགྭ་པ་དང་། ར་།  རར་རཁིལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། གག རོ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། = མ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ང། ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། = ¬ ༤ ` 
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། མ་པར་དག ་པ། ལྕེའི་འདུ སཏ་རགཔའ་ཆུན་མིས་ཚར་བ་ནམ་པརདག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཌཱ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ ཱ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཟུམས ་པ་ཉིད་ནམ་བངདག་པསྲཁས་ིུས ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕུས་། འདུས་ཏེ་རབ བའྲི་ཞུ ་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ མ་ད ལུས་ཀྱི་འདུ་ ས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་དད་དོ། མ་ལ་མ 
ཧྷུཊས་ལ་དུ་ཡམཿ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡི ས་གཞི ས་ར བནན་པར་དག་ག་པཐས་ཡདམཆིཉིད་ིུ་ 


༢ ཁར་ ར་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་ཌ མ་པར་དག་པ་དང་ ཡིད་ཀྱི ་འདུས་ཏེ་རེ ཀྲ པའི་རྐྱེན་གྱི ས་ ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


རྔ 
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རྒེར ཿཔར་དག་པ་འདི་ ཁོ ། ཉས་སུ་མེད་དེ། རོའ སོ་མ་ ་ཡིནཐྲ་མི་དད་དོ། རང་གི་ ་མཚན ་ཉིད་སྟོ སྙོང་བ ་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པས་ ས་གཟུགས་རྣམ་ ་པར་དག་ པ། གཟུགས་རྣམ་ པར་དག་ 
ལཾ ཀསནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོན་པ་ མ་པར་ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ། = ཅེ ང་པ ་ཉིད་རྣམ་པ ག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤཿ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡེད ། ས་ར ོ་ི ན་ཐ་མི་དད་དོ །རང་གི་ མཚན་ ༩ སཿ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པས་ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་ ར་དག་པ་སྟེ ་པ་སྟེ ཁེ རང་གི ་མ ་ཉིད་ ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ ་ཉིད་རྣ མ་པར་ 


དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། ༦ དེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤསནམ་པར་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ མ་པར་ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རར ་- འདུ་ཤེས་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་] རྣམ་ 
ཿརདྲོག་པ་ཞདེ་ལ་ཞ། བསྐུ་བ གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་ སོ་ས་མ་ཡིནཐ་ འཏུཿཾ།༢ ཤུཆཿ་ཤིཿཿན6ཧཱཿཇཿིཏཧྟཉཧཉྱཐམ་ཞཱ་ཏེད་རཆ་ཕྲ་ཉད་ཏ་ཌ.- ཤཏུ་ཅིཏྲ་རྣ་མ་མཆ་ནཌྫམ། 
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༄། 
ཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉི ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 


།རྣམ་ཿ ་པ ཐམས་ཅད་ ་མཁེན་ ་པ ཉིད་རྣཿ མ་པར་ པར་དག་ ་པ པ་སྟེ དེ ལྟར་ན། རང་གི་ཆ མཚན་ཉི ཉེ སྙོང་པ་ཉེ ་ི རྣམ་ པར་དག་༔ ་པ པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཿ པར་དག་ཿ ་པ དང་། རྣམ་ཿ པ ཐམས་ཅད་ རཾ 

དུ རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པས་རྣམ ༡༦ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ ཚིད རྣུམ ་པར་དག་པ ་སྟེ། ཤི ལྟར་ན། | རངགི་ མནི ང་ཁ ཉན དགེ རྣུམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཁེས སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་ 


¡ པར་དག་པ། མིག རྣམ་ཿ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་; རྣམ་པཿ ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ གི ཞུ་ནུ། རོང ། རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མིག ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ 'གཉིས་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ ན་བ་ མི་དད་དོ། །རང་གི་ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 





ཇ ༡ ན་བ “༡༦ ་པར་ ༨༧༤ ་པས་ ༧༠༨ ངང པ་ཐམས་ ༤༢༧༤ མཁྱེན ་པ ་ཉིད རྣམ ་པར་ དག ་པ་ ། ༦༦ ན། རང་གི :མཚན་འིདྒོ རྩ ྣ#ན༨-ང¬-ར རྣ་བ རྣམ ་པར་ དག ་པ ་དང་། མེ ་པ་ཐམས་ ༨ མ རུ 
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༨༩ 


གུ ས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཿ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 


9=5#555551555535521551651551©5555165)65)×55565165155651¥25)©51525)86225655515651651)65)25)02526651)5516515=5×ང5825#5155525)555×ཛ5#£5¥£51¥555ཌ5#5512=515512555555©55£5)5512586©52855255525£5)5516©5)£515©51551255255155156©51255185©5225552155#52555255285285582872་ 
༧: ༧ 


ལི ལེ །རང་ཐི ་ ་ག་སའ་སོ ོ མ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་; མ་པར་དག་པ་ ལྟུར་ན། རང་གི་མཚན་ཉེ ་སྟོང་ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ག ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་ ། །རང་ འཇན ང་བཉིད་ནམཔར་དགལསས་ནམཔརདགཔ ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ཉུར་ན། ཆབ ཡར རེབ ༔ དམང་བླནྱོབག། ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དདཱ་དོ། ཆང ན་ས བབཞིད་ཿར་བོད།ངོས་ ས་བླ ཚི ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ནུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཅཿྭཿ་བཟྡ་ ཤྲ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་ བད ན་ཐ་ ་དད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ད་རྣམ་པར་དག་པ། དྲ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
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༢ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ སྩེད དེ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ ཉདསྟང་པ་ཉིད་རམ་པར་དགཔ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ་གཉིས་: ་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་ པ་ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་དད་དོ། །རང་གི མོ་ན ༩ པོར སྐད་མཚིཆད་ སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་ང པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། ར་ན མང ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ བཾ ་ལ་ གཉིས་ ་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མི དད དོ། །རང་ ཨཚན་ཏིཏྐ་རྙོཇ་བིདནྒྲཝའར་དགཱ་ཁས ་དིི ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་ པར་ དགུ་ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་རྣམ་ 
_ ^ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཿ སྨ རང་གི་མཚ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་; རྣམ་པར་དག་པ་དང་ དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ཅོོ 


ཀའ ལའོ ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ 
མེ 
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ཏི སྟང་པ་ཉིད་༔ རྣམ་པ ་པར་ ར་དག་། ་པ པ་དང་། རི ལེའི འདུས་ཏེ་ རེག་ང ་པ 'རྣམ་ཿ ་པར་ ར་དག་པ ་དང་། རྣམ་ ་པ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉ པ་ཊ དྲ་ནམ་པ ལོ ང་དག ༩ དི་ལ་གཉིས་ ས་སུ་མེད་དེ། ག ཧིས གཉིས་སུ་བྱར་ ར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ ] 
ཡེ ་དད་ ་དོ། །རང་གི རྫར པར་དག་པས་ཡལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ ` ་རེག་པ་རྣམ་པར་ པེ ་པས་རྣམ་པ་ ཟོ ་ཅད་ ་པ ་ཉིད་ མ་པར་ 


དྲག ་པ ་སྟེ། ཧེ ་ལྟར་ན། རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ ་ཉིད ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ ལ་གཉཾས་སུ་ 
མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་སོ་མ ་ ་ཐ་ རར ་ ང་གི ་མཚན་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པས་ ་ི་འུས་ཏི་ །ཏེ་ རེག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ ་ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
རེ ་ཉིད་རྣམ་པར་ ་ གིམ ༢ ཚི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 7 རི་འ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་བ ཀླ 
ཏྲ དག ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། པཾ ར ༈་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་ཐ ་དོ། །རང་གི ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ ངི ་པས་ ་ ་གི་ འདུས་ཏེ་ ཏེ་རེག་པ ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ 

ཏཱ ༦ ་པ འི་རྐྱེན བླ ར་བ ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ ་ཐམས་ ་ མཁྱེན་ ་པ ཉིད འོ ་པར་ ཁེ. ་པ སེ། དྷ ་ལྟར་ ན། ཏྲ ཛནསདནོང་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཐཾཊ་ 


བྱོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཐོང་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཚོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ 





། ྐྱེན་གྱསཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཐེན་ལ་ཉིད མ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ར་ཁ ཟེམ སོ་སོ་མ་ཡིཿ ཐའ རར 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རུམ་པར་དག་པསྦ་ར་བའི་འདུས ེ་རེ འའ རྐྱེན སཅདམཆནཔ་ཉད་ནམཔ དག ཁལ །ཏེ་རེག་ མདད ཤཱི ཚར་བ ་རྣམ་ ཝཾ ་དག་ ་ོ གནི། ། བོ 
བ་ཉིད་ནམ་བར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན། རང་ གི་མཚན་ཉིད ང་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་ བའི་ འདུས ཏེ་རེག རེག་པའི་ རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ རྣམ་པར་དག་པ དུང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ ་ཉིད་ 
རྣམ ་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཟོ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །རང་གི མནིཞོངབཡད་ནསཔར་དགབས། འི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ ༩ 
དག་པ། སྣ ས་ཏེ་རེག ་པའི་ རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ིན་པཉིད་ རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། ལྟར་ན། རང་གི ག་མཆནཉིད་སྟོང་བཉིད་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་ 
¡± ¦ མེ ༨ སསན ར་མ ' ༼ཁཁ་ཨ་ཁུ་སོ་ དོ བབ པ་འ གསའ ཀཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་གི་ 
| ༡ ག་འ ས་ཏེ ག་པ འ་ཀྐྱེན་ ཁས་ཚོ ར་བ ནུཿཿཉ་ངོཏ ཏཾ _ ེའའདུསཏ མེ རེག་པའི་ རྐྱེན ས་ ཚོ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་་། ་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ 
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༧: 


འོ ལ་མལས་ རི ོ་ =. ངོ &525522362 ླ" 5252 ་ ཿ ངོ ཁམ ཡེ ༧ ག་པ 257282 ཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། རྣམ་ བེ 
ཤ་མཆདཔྡཿཐིན་ལྟཧིདདཿ་པའ་དག་པ་འ འབོང ཉོང ལྡ པ་སི། གྷཱ་ཁང་ོ། གས་བ ༩ མི་དམིགས་པ་ བཟ དྲངར་པ་འདག་ བ་ཆབ་སྒར་ཁར་ ཿ 
ནྐག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ° ར་རབ དྷེཝུར་ན། མི་ད ལ་བསྟའ་་ ན་ འཇནག་བཀོང། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 2 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ ཤེས་ 


_ དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མི་དམིགས་པ་ ང་བ་ཉིད་ནམ་པར་དྲག་ 
_ ^ པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད འདུ་ ་ 


2#52#22#92#92#226022#;27#;2#228#2286225622762)62#ྟ2762#527;52#27 2#(1272270226;22¥1;2602262772125¥ (¥ (༤ ཛ ` 


¦ རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གོ་བ གྲོ་ག ཐད འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
5 ༨༩ 
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ད་ཿ ག་པ་སྟེ། 


དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གམཁ་མཐ་ད་མ བཏོད་དཐའ་བདཀའ་འདི་མས། འ་མོ ཐར་དག་པ་སེ། དེ་ཝ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ནཿ 


བྲ པ་ཉ ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ལྕེ་ 
་ད ་དོ། །མི་ད གས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཡི་ད་ད། །མིདིགས་བོངབཉདམཔར་ 
དད་ན །མི་དམགས་པ་སྟངཔ་ཉདནུམཔར་དག་ 


རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། སྐ མི་ མིགས་པ་སྟོང་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


ཏེ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 

དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཝུར་ན། མི 

པར་ ག་པ་དང་། ཆཁ་ལ་མུག་ཅ་ཁཅིོ་བོའི་དྲ་དོཁང་མགགས་པདིང་ཙ ཞ་པ ལུ མྲག་བུ་།ད་ཡ་ ་ ནཱ ་མི 
'ཡེད་རམ་པར་དག་པ དྭ་རམ་པར་དག་ ་རྒམ་པ་ ཐུམས པ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ ་ལར་ཟ ཀཀ ༡ ༈༤་༡༤། 
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༄༅ 
ལྷ 


།དག་པ་སྟེ 








དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


རི གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 'སོ་ར། ་ཡི ན ་བ ་མི ་དད་དོ། །མི ་དམི གས་པ ་སྟོང་ པབ ་ཉིད་རྣམ ་བ ར་ནགྐ་བ ས་རེག་རྣམ བ་ལ ར་དག ་ ། རེག རྣ རམ རང ར་དག་པ ས་རྣ ར་པ་བ རླ ར།་ ་ཧ ད་མ ཁྱེན་པ ༠ ཉ རོ ¡ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
༧ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


༢ དཀེ བཞུར 


” ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ 


= 8888-28-༥༥ 8 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ན་ཐ་མི་དད་དོ། ི་དིག་པ་སརཔ་ཉིདནམ་པརདག་པསམིག་གི 

9 མཿ 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་དང་ 


ཀས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༔ མ་ 


༣ [(ཧ་ཿཿ་231313-12-12-7228ཿ3221325 2873 ཿོཌ3ཟ8ཿ33ཿ53752751ར58ར5135213=22ཿཿརམ་མར་མོ་ཚོར་རཆོར་ར་ཆོར་2ར་ར་མངོར་མ་་ར་25ེང25ང2852152285525518523852355855865855855#65#ཛ5༔55265#875༔5587586516513ས62865ས55མ5862555#551552རེངཚེ62འ3] 


ཏི 
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ཀོཐོ་ཊོ་ཅོ་ཏང་ཐློ་ཀ་ཐོ་༡བ་སྫོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་ཌོ་མ་་ོང་རོ་ང་རོང་ཁ་©་ོ£་ཿ©་་£་ཿ་ང་ཐོ་ང་ཆ་ཚོབ་ཆོ་མོ་་མོ6ཿརོ་མོ་མོཿ ཐོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་་ཚོ་ར་མོ་ང་མོ་མོ་་ལེ་ཀ་སེ22152ས(22ཉ62¥62#225628672¥#622#227#6? 2215 2#22༈5222སྟོ62སྟོ2ྗོ སོ་སོ (6222 5720 267 22 


རིར བར་ དག་ ་པ པ་འདི་ལ ་ལ 'གཉེས་ ས་སུ་མེད་དེ། དེ། གཉིས་སྭུ་བ ཧུརོ ར་མེད་སོ་སོ་ སོ་མ མོ ནོ ག་མི དད་ དོ། ཿ །མི དམགས་པ་སྟངཔཉད་ནམ་པརདག་བསྲ་ནབའིརམ་པར་ཤེས་ པཾ གོ་གོ པར་ དག་ པ། 7 རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
_ པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། .རྣ་བའི་རྣམ་ རཿ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ རྣ 
ཙཱ ་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསསུ་བར་མད་སོ ་སོ་ སོ ་མ་ཡིན་བྲ་མི དད་ད། །། ། ་དམིགས་ པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག ་པས་སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ས་པ མ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ ཏེ 
པ་དང་། 5 ་ དྲས ་ རྐན། དཔི བ་མི བུ ༢: རཤི་ ྣཾ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ། 4 3: མ་པར་དག་པ པ་མཆོག སྟེ། དེ་ རན དི ག་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༣ དཱི 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གབ ` མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བུར་མ ཉ་མ མ་ རནཐམིདདད། ། ༣༠༢༦ ༠ ཛེའ་ཚོཆ་ 


་ 
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'* 
¡ 
2#2962#22822822#22#ཿརཿམ#མ་ཡ་ མ་མོ་བ བམོ་བ་རོ་བ་ོང་ཆོ་་ཁོ་ཆོ་བ་མོང་ཐོར་6 


ཐུས་ཀྱི་ནམ་ པརཤས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་མ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པསྤ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་ པར་དག་ ། དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་ 
ཐི དི ། ཡུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ གབ དྷ གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་ 


དམིགས་པ་ ང་པ་དྲ་ནམཔར་དག་པས་མད་ བརླ ་ མ་པར་དག་པ། ཡིད་ ནམ་པར་ཤསཔ་ནམ་པརདག་པསནམ་བཐམསཅད་མཆན་པ་ཉིད་ 


དེ་ལྟུར་ན། རི “༤ ༩༨༣༧ ག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
+ ་དད་ དོ། སོང་ག རེ ་ མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 
མ་ར ཕྔགས་པོང་བ ཀིད་ནམ་པར་དགུ་བདང་། མི ག་གི ེ་རགྷ་ནམཔརདག་བདང་། ༣ རྣམ་པ་ 
གཉས་སྲུ་བྱ ཐ་མི་དད མི་དམིཿ པ་ ་རྒམ་པར་ པས་ 0 ས་ཏེ་རེ ཀ་པ་རམ།་ 


ཱ 
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ཧབ 
, ཿ ་སྟེ། ༩: ། ༧: 


་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
`÷ ི་ོ 4 ་སྭོ་མ་ 0 གགགྲསགསསགིགིག༼ཀ¦|]ཾཇཾཀ་ རག་པའི་རྐེན་གིསཚར་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ ས་ཏེ་ ེ་འ ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གས་ལན་ག 
དང་། སྣའི་ ༡ ལ་འ ར་བ་རྣམ་པར་ ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། $ 
མིདམགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་ཆྕའི འདས་ཏེ ག་པ རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ མ་པར་དག་པ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀན ་ ལུར་ཀྱི་ 
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བཿ 
ཏི 
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ཏི 
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ཏི 
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| ༄༅ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 

ཀཾ ལུས་ི་ལས་ཏི་ ལསག བ་མ་་་ཡོ། རཡ་པཨས་ རར ི་ གཉིན་སྱས་་ཡ། ལོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་ = །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཌུ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནི་ལུར་ནུ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཏཾ | དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། མཉོས་གྲ་པར་འད་ལོར པ་མི་་ལམི་དུད་་ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཏེ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད 
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ད་དོ །དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་༔ མ་པར་ 
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ཏཾ པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
 འདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ། ལབ ནིན་ྣྣྣྣྐྣྐྣཀཚྣྣ༣་ དེ་ལྟར་ན 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དག་པ་དང་། དུ་གནས ཆད་མངན་ོོས གཉིས་སུ་བྱར་ མ་ཟམ་ཡན་ཐ 


ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ནྣ 

རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ དོ ་ དངོས་ ྲ་་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡན་ཐ་ དད་དོ། །དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 

དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ༢ ཤུར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་ = 


ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་ ཏེ 


ཧུ 
བཱ 
ཀཾ 
མཱ 
ཕཱ 
ངི 
རཾ 
རྗ 
རཾ 
རཾ 
སཾ 





དལ ཱ ༩ཾེོ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉི མ་པར་དག་པ བོ ཅོབ་ཇོ་ཟིཿ པཾ ཟོ མ་པར་དག་པ་དང་ ངོ། ཌྩེ་རྣམ མ་པར་ པ་དང་། པོ་། 1 
ཌོ `: ོ་ རོ པཾ རྩ མི ་མི་ ཐིར འའ འའ ་ བ་ ཏྲ ོ ་པ། 


ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད #་ ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ༡ རུར གཱ ཛྲ = པོ ་ ་པ སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ རྣམ་པར་ ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན ་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ ་འདི ལཾ ་གཉིས་སུ ད ་དེ། ཉིས ཅི  །དངོས་པོ པོ་མེད་ པྲ ་སྟོང་པ མཱ རྣམ་པར་དག ་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ རྣམ་པ 'ྲང་ 
དག་པས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ར ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག ་པ སེ། དེ རན དངོས་པོ་ རོ ཧོ ཅིད པར་དག་པ ཿདང་། ད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ 
རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། ག་གྲ་ཚ་ཡེད་བསོ ན་ཐ་མེ་ད ་མི་དད ་ ཇ་པ ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 

གཱ ༤ ་པ ཆོ མྤུའིནུ་བཉིད་ནས་ པར་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ ཀན ངོས་ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
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བོ་རོ་ོ་་་མོ་་འ་ོ་འ་ོ་ལོ་མོའ་་མོ་་་222ོརར་མོཌོར་མོརམོར2522222528ར2#52828515218528528585328523#55852#52855285585525555#52855#6535×ར5#5ས325#53#5#65®ཁ5855855)75 5855235523555 
༠༡༤༈ ༩: 


༄༅།། །ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་ 
_ ° དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་ 
_ ཧཱ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པཾ རྱ མ་བས ་པ་སྟེ། ཉྟར་ནུ། དངོསཔོམདཔ་ཆོང་་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་ 
དད ིན་དི། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རྭོ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དུག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷོུ་ཁུར་དྐན་བ་ཧང་། ལ་ཁང ཅོ ཊ་་ ་བའོ་ ག་ཁ འཁེ སྐར་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ མ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་ྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཌ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དག་མི ནཾ ༤ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་ དབ་་ ཱ་མ་་ ་པས་ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉཾད་རྣམ་ 
མཅོག་ཀུ་ཁ་ཀུང་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །ད ས་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དབ ་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊ ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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འི ལཾ །གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་ ང་མེད་ སོ་སོ་མ སོ་མ་ཡིན་ང ་ཐ མི་ང དད་དོ་ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ བེད་པ་སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པས་པ དཱ ད རྣམ་ པར་ཤེས་པ རྣམ་པར་ དག་ ་པ། ཟེ ད་ཀ རྣམ་པར་ཤེས ཀེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན། ། དངོས་པོ་ ད་པ ང་པ ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ ཡཱ པས ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ ར་དག ང་། ༼ པ་ ]ཟ 
། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་ཿ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ནཱམ་བར་དག་བས་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཱུ | 
པར་དག་པ། མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྭ་མ་པར་དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ་ ུ་པར་གཱག་བ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༢-༥པ་༽་ྲཚ ག་གི་འདུས་ཏེ 
རམ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ། རར །དངོས་ ་མེད་པ་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ་ 
(| མ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་ ། དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ 

པར་དག་པ་དང་། 0 3 ནད ལ་མསཅདསྱརགཅིདམཔའགའ་ འདི་ལོ གཉིསསུབརམདམ་སོ་མཡནཐཡི་དད རརྨ་ ། 





¬ 
„༢༦ (༤༩): (༤༠) (1༦༢) 1༦༠) (༤༠) 1༧) (༦༠) 1༦༢) (༠༠) (༤༢༠) (༥) 18) 169) (༤༢) (༤) 1༠) (ཉས) 1“ཡ) ` 


| ༼523525#553 .ཿ = ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། _ཤིད་ཀྱི་ཞདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པསྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོ ®£25⁄25021 [5235] འུ 
ཌཱ ང་པཉིད་ནམ་པར་དས་པ་རང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 
བ་མི་དད་དོ། ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པས་མིག་ ‡་ རྣམ་པར་དག་པ། 


་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ 
མིག་ དངས་པ་བག་འའྱ་ཉྱིན་ཅིས་ཚོང བ་དམ་པར་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། དངོས ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཟུ ས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན དངས་ལོ་མད་་ཚོངབ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ ` ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐོོ་ཆ་ཁལལ་ ་ོ། ་ིང་་། གཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་ 
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།སོ་མ་ཡི བ་མི ངོས་པོ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ སྔའི རེ པའི ཀྱེས་ཚོར་བ་ མ་པར་དག་པ འི་ ས་ ཧེ །་བའི་ 
་ ་པར་དག་ ཁར་འ ིན་ཐ་མིདདདོ། སོ བོང་བ རྒ རེ ཏི རོད ོད ཐོ  སྣའི་འས་ཏ་ ཞན་གཇ་ 
སོ་མཆིག་པ་མདད།༣ །དངས་པོ་མད་པ་སྟང་པ་ཉད་རྣམ་ 
་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ འདུས་ཏེ་རེག་པ ས་ཚེར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྩེའ་འདུསཏེ་རག་པའེ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༡༥༥༩ ༧ ༢༢༨༠༠༩༩༨༢ 
འད་ལགཉིསྭས་མེད་དེ། བི 1112 2 བི ཉཱཉ་ཨཱ་ཚོར་བྲ་ནས་ཡུ་དཱག་པ། 
སྭ་ཉི་རེག་ཁའི་སྐེཿ ཆ་རཱགྐུ་ྲ མཁྱེན་པ 


ཏི ༩ ཐཐམ་མང ་མ།ཁྱཌ 


དྷ བ་རྣམ་པར་ རང  ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིེ་ལ་གཉས་སྲ་མེ ས་སུ་བྱར་མེ 
ཙཾ འནག་བ། ཚཱ དད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ལ་ཞིག རལ ད་ 





ལུས ༩ ས་ཏེ་རེ པའི་རྐྱེན ས་ཅོའོ་བོ། མ་པར་དག་པ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ མ་པར་དག་པ་འདེ་ལ ཉིསསུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སྐོམ་ ཐ་མི་དད་དོ དབུ 
ངཱ པོ་མེད་པ་སྟོཿ འཛུ ངོ ད་ག ་པས་ཡི རྩི་ ཀྦ དང། ཟུ དྲ ཡིད་ སྒུ ོར་ ཡིད་ད == རྫི 

ཙྩས་ཏན་དྐན་ སྟེ 

རེ བར་༩ ཟཿ ད་དེ། གཉིས་སྱུ་པརམེདས་ས་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། དོ།། །ཞེས་བཁྲ་ཞི་བ་བསྟ། ན་པ་ལ ང་ཕྲག་ བརྒུ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་དོན་ལྔ་པ། ངོམཡིད་ ངབང་དྲའ་མཡམ་ 

དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་སེ། ར་ན ་བོ་ཉིད་ ཆ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ གཟུགས་རྣམ་པར་ 

་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 0 ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གབ་པ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ད་དོ། །ངོ་བོ་ + ་ 
ག་པ། ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ོ་བ་ཉིདསངབཉདནམ་པར་དག་པ་དང་། རཿ ་ # ༨ 


ཁོ་བོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ =5=8=35#5©#68 66??? 6 སོ་62#32#67?ས2#6292792-#2#67292963962#672ཉྗོཿསོ་ཁཀ་རྫོ་ཏཿམོ་ཚ་ཏ་་ོ་ཌ་ཐོ་ཌ་་མོ་འ་ཐོ་་ཐོར་མོ་ཊོཿཿམོ་མོ་མོ་མོ་་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཀང་±ོ་5ོ་ཐོ་ངོ་བོ་5་ཐྲོ་ར་ཁོ་་ཐོ་5ྲ་ཅྲོང་བྲ་ཧྲ་ཐོ་༩ 


ལུར་ནཱ། ངོས་པོ་ཡིད ་པ་སྟོཿ ས་ས་ས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་ 





པ་ཉིད་ མ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ རད དི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ དྲདྷ དེ་ལྟར་ན། ངོ 
: རོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 

ཏཱ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། དརྨདདདྨྦདོ་ རུ 
ཏཾ པ་དང་། ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ . ངཱ 
ཏཾ པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་ སུ 


ོ 
¦ 
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༄༅།། _ །པ་དང་། རྣམ་པ རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཁེ གཉས་མུབརམདས་སོ་ཡནཐ་མི་དདདོ། རར ཏ ; 
དག་པམཡིག་གིན་པརཤསབནཔརདག་པ ིག་གིན པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཉད་ ༢༡ དི་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ པ་ ྷཤ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བར་མེད་སསོ་ ཌཱ 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། །་བ་ིད་ནངབི་ནམབརདག་བསནབ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ །མ་བརྡ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉི ནུམ 
བརུ་དྲག་བཏེ། དེ ་ལྟར་ན། བོ་བོ་ཆེབབདཱ་ མ་ཐར་དག་པ་དང། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་ 
། 


ཏཱ གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་བྱུར་མེད་སོ་ ་མ་ ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། ང་ཉིད ༡༢༨ ༢༤༨༤ 8 ༤ 5༨ པ་ཁར་ཞི་སཁྦཱ་ས་ཆ 
; ༢ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ' 


1 (*ཉ): (༤༥) (༤༧) (༩༥) (^): (༥༢) (༤༥) 1) 1“ ༢) (༤༥) (༦༥) (༤༠ ༠༥ ༦༤ ༤༥) (༥༥) ༥༠ (༥༥) ༦༥) (༥༠) ་་ = ༧༩༧ ཟམོབ2-(ོབ233ོ་བྱ་་།ྔ992289233©#©#ཟོ་ཆོ་་3ོ་་ མ་ར་མ་ར ཁློ་ཀཐོ་ཀོང་ཁོ་ཁཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོོ་རོ་ཁྲོ་རར 





ཌ55#ང52ཿངད5་རྗེང28552285#ང225285285525528ང525¥552855225#559 
, 


[ྱབན་བ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསཅ་ཞད་མོསོམཡནཐ་མ་དདད། །ཇོ་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལྩེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
འི་ྣམངར་ཤསཔྷ་ནམཔར་དག་བསྔ་མ་པཐམས་ཅདམཐན་པཧིད་ནམཔར་དགཔ་སེ དེ་ལྟ ར་ན ཇོ་བོ་ཉི ད་སྟོང་བ་ཉིདྲ་ནམ་བར་དག་བ་དང་། ་ 
ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ རམེདམོ་སོ་མ ན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ངེ་ཕོ། དྭ་ རང (་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་ད ་དོ། ར་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ངེ 
སུཔར་གའས་ཡིད་་མརཞལྷ་སཔརགཔ། ཀྲ ་ ཀྲ ཉིདན་པདགལ་ཉེ། ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ རེ་འ རཾ 
ཉེ ག་པ་འ སོ་མང ་ཐ་ རུ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཌྷ མ་པར་ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཉིས་སུ་བྱར་ 


ཤིམ རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་རྣམ་པར་དག བསྟར ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ་ཉེད་རྣམ་ ་པར་དག་པ ་སྟེ། ་ལྟར་ན། ཉིད་བ ཉིད་རྣམ་ཿ ཡར་དྲག་པཿ དང་། ལུས་ཀྱི་ 





༄༅། དད་དོ། ་བོཧིད་སྟེང་ཡ ་ནསཔར་དགབསཡིགིའབཏག་བ་ནམཔང་ ་པར་དག་པ། སྨོ་ཀ་ཀི་ ཙོར ྦ 
བར་དག་པ་སྟེ། 2 ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣ ནམ་ཁར་དག་བ་དང། ཨི ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ལོ 
མེད་དེ། ཉསསུཔརམད་སོསོ་མ་ཡན་བམི་དད་དོ །ངོ་བོ་ཉིད་ ནམ ་བཞའི་བས ་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡི ཧོ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ བྷ ངཱ 
ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ བྲས་ཧིདྡ་པམ་ཐརྦ་ནཱག་བ་དང་། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་། 9 རེ མ་པར་ ཧཾ ཀུ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ངོ་བོ་ཉི སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ སིས ༧༤ ང་རབ ཤཱ 
པར་དག་བས་རམཔ་ཐམས་ཅདམཆེན་པཉིད་ ཨག དེ་ལྟར་ན། ོ་་ཉ་ུང་བཉད་ནསཔརདག་པདང་ སྣའི་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཨཱ 


ན་པ་ཉི རྣམ་པར་ད ག་པ་འ ྲ་ །ཉིས་སུ་མེ: གཉིས་སུ་བུར་མེང [རའ ་ཐ་ སྟོང་པ་ཉེད་ ཧུམཛརོ་ ག་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ 
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ཏྟ ར 5 ་རཱམ ་པ་ ་ལྔར་ཾ ངོ་ ཉི གཾ ང་པ་ཉི དྲ མ་པར་ད ་པ་དང་ ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་རྒམ་པར་དག་པ་དང་ 

ཏཾ ྲགིཾིཾཛྲེྲངེྔྣེྣེྲཾིཾེཾ་་་ ྲི ི་ོ ༢ བ་ཉིད །གཅོདྲ་དམབས་དག།་བམྲལས་དི། སཏེ་ལག་བྲནལ་ 

་པར་དག་པ་དང་། ཀཀ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ངོ་བོ་ཉེ དར ཟའ 
འདུས་ཏེ་རེ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ིདཀྱི་འདུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པར་དག་པསྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅ ་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེལུར་ནུ། ོཉད་ུངཔ་ཉད་ས་པར་དག་པ་དང་། ད་ 
སྲ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤགས ས་པོོ་པཁཔཁཔ་པ༥༥ ༥ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད མ་ 
པར་དག་པས་མིག་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། 


= ¦ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོརཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཅོ་ོ མོར 8929 /690/66/#62#82-62:02# 226 2576 2062 #¥-6# 52 # 5292 86 26 2 ¢ 06; 28 = 621 -6 8 # 8286 2-×#28 ;(2#28-×0-96-8 (28 (6 ༤|( ༦680-80-66 86-86-#6-86 6 2 


༨༦ 


པར་དག་པ། ཐང་བུ ་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ 





55355525551552®55155#55¥552©55#552#25157 
ེེ 


དུ ཆེ རོ རོ ང་པ་ཉི རོ་བོའི་ ལོལ་ོ དྲ ་རེག་པའི་རྐྱེ འོ ཁོ་བོའ པ་དང་  ་ རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་ 
ཟྲི གས་ད ་ན། ཉིད་བ རྱ ཀོ ེ ག་ལ རི ` ི་ བའི ཿ 


འདུས་ཏེ་རེག ས་ཚརབྷ་ནམ་པར་དག་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐིན་པ་ཉིད་ནམ་པར་ ག་པ དེ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཱ རྐྱེན་གྱིས་ མ་པར་དག གགང་། དམ་པར་མག་ཤན་།ོ་་། ཞྒམ་བ་ང་དགྲ་བ་ཁ ལགཉིས་ིུདེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ག་མ 
ཤྷ 7 རེགཔའི་རྐྱེ་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ ཐ་ུལ་ ཀང་ རྐྱེན་གྱིས ར་བ་ ནྣམ་བར་དྭག་ཁསྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྱའན་ཁ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དྭག་བ་ ཟུ 
བདུ སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། སྣུའི་འདུས་ཏ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཧཧ ་པ་དང་། ་ཁ་ཧཱཊས་ཙད་བ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ངཱ 

གཉིསསུ་བར། ཡསོ་སོ་མ་ ཞ་བ... ངི ཊཉད་ྙང་་ཉི་མ་པརདག་པས་འིའ ས་ལཏོ་ ག་པའི་རྐྱེན་ ཨཚེར་བརུཊ་ཏནྲཊྡ། ཉིའི་འཐུསྔཏི་ཞཀ་ཏཱའི་ཤ ཁྲ 


༥༤ ༣༥༥༥-༤8-༥༥ ༣༦ 
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ཧྭ 


ྲ ྱིས་ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པསྤ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། གག ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ཊཾ ས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་ པ 
; དག་པ་དང་། ཅར ་÷ < ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ ད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ རྔ 
ཏྲ རོ་མ་པ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། = 
ཏྲ དད ༢༩༩༩ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ 
ཏྱ སྭོ་མ་ ར ཧྱན་ །ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 


ཤཿ 
7 
ཿ 


ཏཱཾ ་བྲ་མི་ ངོ ངོ་བོ་ཉི ༧ ང་པ་ཉེ ་ཆམ་པར་ ་པས་ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ས་ཚོར་བ་ མ་པར་ད ་པ། ་ཀྱི་ ར། 
ཀཀ ༼་ +; ག་པ་དང་། ད་ཀིས་ཏ་རགཔིན་ིསཚོརབྷནམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཊེ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དངོས་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 


ཏི 
རྱ 
ཏི 
ཏི 
ཏི རེག པའི རྐྱེན 
ཏྟ 
¦ 
(£ 
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ཛ་བ ཛ འལ ༣ ༤༡༧༠ ༣ ༡༧ ༤ ¦ ༤ སཿ ྫ ཧིས་་ད་བའི་ངོ་ོ་ཉིད་ནང་པ་ 






















ཏྲ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ད 

ཏཾ -ཤཱི ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཏཱ €ཐ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཚོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 

ནྱ དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་ མ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན། 
ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་ 


་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 


སལ་ས ཟབ་བ 
ངྲོས་པོ་ ད་བའི་ བོ་ཉིད གསོས ླ 


རྣམ་པ་ 
ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་ 
















_ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༣༡ དུར་མེད་སྐོ་སོ་མ་ཡིན་བཡིདརདོ། ༢ 


























ཊར=།=665265165386522265?6=®5®6585226522265228628 2565) 56 5322 འེིངངོཆོཁའིོེ6༢ིཆི་ཆོའའིཚའའི་སོ་ངའ་ཐོངའི་མོངའ་ཐེའི་མོངའི་མོ་འའོ་མངའི་མོངངོང་འོམོངང་མོངའི་མོངརོ་མོང་རམངོ་རོ་སོ་ོང་ཆོང་རོ་མོང་འམང་འིོ་བརོ་མོངའ་མོང་བསོངར་ཆོངའི་མོང་ོ་ཆོའི་ངོ་འ་སོ་བརརི་མོང་ར་མོང་འ་མངར་ཆང་འ་ཆོབཿ་སངང་ཆོངར་ཆེའ རོད ང་མདོ 

༧༡༩ གས་བསམ །ཞྐག།པ་ཉམ་རུཝ། ༠༡ གྲ་ར་བས་ཏ རར ླླྷྲ  - 7 ༩༩༨༠ ་༡2་ རབ་ཁ འབ ཁ་བ ངབ ར་ར ངོ བ་རབ་བ <-་བརགགཌགཌགཀཀ<༦༥༦་པཀ༨ཀཛོྔོཁ(ོ༩ོ༩་་༩་ 4 
་ དི་ལྟར་ན། རྤ དྲོག འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ལ 
གཉིས་གུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་ས་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོམ་ཁོ་མེད་མ 
















ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ དོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ ཏྲི 
ནམ་པརདང་འ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲག མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ད ས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


ཏོ 
ཌོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཁོཁོང་ཐོབོ་་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོབོ་ཐོབོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ར་ཁོ་ཁོཁོོོརོ་ོོ་ོ་ོརོཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོརོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོོ་བོརོ་ོ་ཁོ་ཁོཁ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོསོ་་ོ་ོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་སོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོཁོརཐོ་ོ་ཁོ་ོང་ 
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ཏྱ 
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ཟི རཾ མེད་སོ སོ་སོ་མ་ཿ ཡི པ་པ ་དད ིབ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཅོ ཡིད་རྣམ བོ པར་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས 'ཅད་ མཁུན་ང ་པ་ ཉིད རྣམ་ པར་དག་པ སྟེ། ཟ རོ 
ཊཱ དེཉར་ན། རར རཝ །ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ ཁར་དྭག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ྲ 


ཧའ སོ་སོ་མ ་ཡིན ་བ་མི དད ་དོ། །ད་ངོས་ །མེད་ཿ པའི་ ངབོ་ཉིད་སྟོཿ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤཿཀ་ཏྐཱཏ དཀྲེར་ཁན་བླ ༤༢༤ ཐི ་པ་ཉད་རྣམ་པར་ དྭག་པ་ 


་ན། དངོས་པོ ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ ད་སྟོང་པ ་ཉིད མ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ་ སུ་མེད་དེ། གཉེས་ 

ཅར ཡའ དསོ་སྐོ་མ་ ་ཡིན་ཐ་མི ཏད་དོ། །དངོས་ཊེ པོ་མེད་ ལོ་ངབྷེ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ ོས་ལར་དག་ ་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་དེ། ཛཿ 

0 ཧམ ་ཐ་མི་དད་ དོ །དངོས་པོ་ ས་པོ་ཡིད་བའི་ོ་ བའི་ངོ་ལོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ ཤཱ ཀ་ལོ ་པས་ ི་རྣམ་ ཏཾ ཏཾ ོ དི་རྣམ ་ རུ ་པ ཟར མཁྱེན་ཿ ་པ པ་ཉིད་རྣམ་ ཁཿ ཀུ ་པ །སྟེ། དེ་ལུར་ན། 
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ཀའ ` གཉེས་སུ་མེད་དེ། ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ང་མེད་ སོ་སྐོ་མ་ཨིཿ བོ་མི་ དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ པའིངོ་བོ་ཉིད་སྟོང པ་ཉིདྨ་ནམ་ པར་དག་པས་མིག་གྲི་ན རེ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ '་པར་དག་པ། མིག་ཐཾ ངཱ ག་གི་རྣམ་  ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ཤུ དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ ་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ འགྲ ་པ་དང་། བོའ མ ་པར་ཤེས་ པ་རྣམ ་བར་དག་པ་ ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཚུ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ས་སམ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ༦ ་ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་པས་རྣ 


+ རྣ་བ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན།_ དངོསཔ་མེདཔའི་རའ་འདསྟ་ ལྔུག མ་ 
ན་ད། | 


ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ་གཉེས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་ སྭོ་སོ་མ ་ཡིན ་བ་མི དྲ 
ཀླ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པ་ 
རི པཾ ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་ རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༧ པཾ ཆང མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ ་འདི ་ལ་གཉཾས་ 


5) 
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པར་དག་པ་དང་ འི་རྣམ་པར་ 
® ། 





ཤོ རཞོས་ཕྷད་མབ་ གསམ ཆཡས་ཅདད་པ ཉེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས པའི་ར་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་ མ་པར་ཤས་ 


རུ ཐོརོ་ཚོ་ར་ཆོར་མོ་རོ་ཆོར་ཆོར་ ཛོ དེ། ཏེ སྐ ཆོོ 7 ༨2 ་ སོ་མ་ཡིན༩ ཅཱ  ཀ་། བོཾ དོ། ། ཇོ་ཇོ ལའ པོ་མེད ངོ་བོ་ཉིད་བ དཱ ད་ནང ོཾ །པས་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ ལཾ ཁོར་ཀོཁི།། རོ ། ཅྩེའི་ རམ ོ 
ཏཱཾ ་ལོ་ 
ཌཱ པ་རྣམ་ བངགསྒ་འ་ནང་།  ་ །སར་གག་ཡུའ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཡས་སྦྱརར་མིད་པོ་རོར་ 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 


' པ་ཉིད་རྣ མ་པར་ རལ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ ི་ད་ར་ཤས་པ་མ་པར་དག་སྟ་་པཐམས་ཅདམ་བི་་ར་དགབ་ེ དེ་ལྟར་ན། དངོས་ 


པོ་མེ འིར ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ 
སི ཧད 0 ཉདརྟང་པ་འྲ་ནམ་པར་དག་པས་ཡིད་་ མ་པར་ཤེས ར་ག ཡིད་ཀྱ མ་ངཞིསབདམ་པ 


ཏཾ དཿ ་པས་ཤཌྷ 5 ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་ ག་པ་ཝྙེ ་ལཱར་ཟ = ཆེད་འའི་འོ་ཛོའི་སྤུ སོང་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཌྷ མ་པར་ ག་པ་དང་ 
་ོ་ཁོ་བོ་ཚོར་ ༤) (ˆ ཏྱ 9 (0 8) ` ལོ་ལོ 9 14 ེ 27 ལ་ སོ་་མོ་་ ལ་ལ་ལ ཀལརོ་ལོ་་ལར་་ར་ར (༤༠༨) :༤༥) (༤༨ སོ་ལོ ཡོལ་བ ཏཱ མོ་མ „¦=: (༤ (ཏྱ 





རྣམ་པ ཐམས་ཅད ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༔ རྣམ་ང པར་ ར་དག་པ་ པ་འདི་ལ་གཉིས ས་སུ་མེད་དེ། དེ། བ གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད སོ་སོ་ཿ མཿ ་ཡིན་ཐ་མི་ བ་མི་དད་ཊ དད་དོ། ཏཾ །དངོས་ པོ་མེད་པ པི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ་པ་ ་དག་པས་མིག་ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ བརྡ ་བ། ཡི ་འད་བཏ་གབནམ ་པར་དག་ རྒ པཾ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ་ ་ལྟར་ན། དངོས་པོ ལོ་མ པའོ་ང་བོ་ཉིན་ོ ང་པ་ཉིད་ 

རུ ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་ཏེ་རེག ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ་ 
། 


སོ་སོ་མ་ཡི ཱ 
མ་ཐ ཡི པགས པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ ་ ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཟོད་བཡོ་$་ 1 
དག་པ་སྟེ། དེ ར་ན། ར་ངོ 7 ± འདུས་ཏེརེགཔྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
འེ 00 གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ བོ་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་སྣ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཛོ སརྫཀདྣཀ།དཾཤ། དེ་ལྟར་ན། དྲག ོྣེྣཾེྲཾརངར་ འེ་འུསཏེ་རེགཔ་རྣམ་པེར་དག་པ རྐ 





༢» །དང་ ལུ རྨོམ པ་ཐམས་ཅད རོ པཾ ཉིད་ དྲ་ནམ་པ 'ཁྲར་ ར་དག ་པ་འ ཿ བཟ ོ་ རེ ༢ | གཉིས་སུ་བྱར་ བོ སོ་སོོ་མ་ ཡིན་ཐ ྒ བ་མི ངེ ྷུ ་ རི་འ སྒ 
ད་ན པར་དག་ ངོ རར ཉེའི་འདཱཿ ཏེ་རེག་པ་རྣམ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཨཿ ཌ ཀ་ན པར་དག་པ་སྟེ ། 


ཁུ ་པ་ཉིད་ ༤ (༩༦ ༨ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སུ ་པཉིནསཔའདག་འདུ་ལཉིསས་ཆདདེ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་མ་ཡིན་ཐ་ གད་དོ། དངོས་ོ་ཆདཔའ་ངོ་ོ་ཉདརོངཔ་ཉདནམ་པར་ ག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུཊ ས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཁྲུ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 
བྲ པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་ མད་པའིརོ་བོཉིད་སྟོང་བ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི འདུས་ཉེ་རེག ་པ་རྣམ་པར་ 
ཊཱི བ་དང ཧཱ ན་ཡ ྲ་ནམ་བ་རྐ་གཿའི་ཡཱ་ ས་ཡིད གཉས་ཧྭཱཧར་མིད་ཨོ་སོཾ་ས་ཝྲིནཱ་་མི་ཧཱ་དཾ། དངསཔ་མདཔའི་རོ་ོཉད་སངབཉིད 
སྭ ག་པས ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ཀྲ ་པ ཡིད་ ་འདུས །ཏེ་རེག་པ ཿ:55985886ད་ཐཿནཱ8ྤ་ ཏཱཉྷཱ་ཧཱར་ཏྣཐྤཱད དེ་ ར་ན དངོས་པོ་ 





= ངམ་་མ་་་་ང་་་་ཆོང་པ་་ཆ་ང་ར་་་ འ ེ [©༔ཿ©#©ཿར#ིངར25393399399399899862282-9822#2289219982219:8998-ཉོ་རོ་་ོ་་ེང་་ོ་ལོང་་ཉོ་་ལེྱོང་2ར་་བྗེ་2མོ་སོ་བ་ལྔོ་་ཟློ་བུ་ཐཱ་་་བྣ་ཀ2¥'2མོཊ ༡ ལོ་རོ་བྱ།ོབ་་ཉོ་ང་མོ་་་མོ་་ མོ་མ) འ་མོ པོབ 7%27#276 276 5292 27 (6: 


ྱ མེད་པའི་ང་བོ་ཉ ལོ་ རོར ཌ། ་ེ་རེབ བྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ བཱ 
ད་ སོ་སོ་མ་ དོ ཇོ བ་ར ི་ ར་་་ ཐོ པི གབ་ ་རེག་པ ་ རི གཉས་ཞམད་ད། གུ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
་ ྣ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད པོར ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད རི ་ ་པར་དག་པ་དང་། མི ག་གི་ འདསཏརེག་པའི་ཀ ་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་འ ལ་གཏིས་སུ་མད་དེ ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། དངས་པ་མདཔའིང་བོ་ཉདརྟང་བཉིད་ 
ཅི ག་པའི་རྐྱེན་གྱི ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
གྲ །རེག་པ ་འི་གས་ཚོརབནས་དག ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
1 ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ངོང་བོ་མེདའ ོ་ཉི་སོང་བ་ཉད་ནམ་པརདག་པསྟ་ དྲ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་བར་དགུ་བ། སྣའི་ 


རྱ 3; 
2 =£ 3©#65:༔#22#6©#8༔#་་ཿ་#ཊ་ང་ཚཊ་་1175 7527; 2 ¥༈( 177 "འ་འ ངོ་འ འོ འོ 1 འ་འ བ་ལ 2256 276 276227672762296-2-9# 229 2726; 22-ི- #6©0 676 -¥ _;( 8 # 8 -0×-;¡ =; -86-8 =® 388 ---6- 8 ི8-8-8 - ༥༥ -0-6-) པོ 


རྣམ་པར་དག དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ 
་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་ ཟིང སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 





༢ རེག་པའི་ ཀེ གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་། དག པས་རྣམ་པ་ཿ ཡ་ཅད་ ཀི ་པ ཉིད་རྣམ་པ༢ ཁར ར་དག་ང ཀཿ པ་སྟེ། དེ་ལྟ ེ དེ་ལྟར་ན། ན། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ང་བོ་ཉིད སྟོང་པ ཉད་ནམ་ 
རཾ ¬ སུ་བྱར་མེད ་སོ་ 


འདུ 

པར་དག་པ་དང་ ལྒ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེ 

ཏཱ པར་དག ལི་དང་དོ། ༣ དང ༩ ་པའི་ངོ་ བཉིད་ ་སྟོང་པ་ ༩ ཐའ ཁེ དག་མ ཕལ ་རེག་ ལའ བཱི ཅི འིལ པའི་རྐྱེན་གྱིས ཚོས རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཝ་པ དས ཏུགཧུ་པ་པར་དག་བ་ད ་ ིི་ལསཏེ་རགཔའི་ ནྭ་གིསཚོར བ་ 
” རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པབ མཔརདག་པདིལགཉསམུམད་ད། ༢༡༡༨ ༠༩༣ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ན་གྱི་ཚར་བཟུམ་པར་དག་པ། ལུས་ ཟིལ་བ ཉིནྱ་ས་ཚར་བྲ་ནམཔར་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཆེནཔ་ཉངྷནམ་པར་ 

་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༡ འདིའི དཏྟེ་ཏྲ་བིཏནྡུཐྲཁར་ཏྐ་བ་ཏྐུཏ། ཡུས་ཀྱི་འདུ ཐར 3༢ 5 ཡུ་ཇང་ཁནྡུམ་བརཏཀཱཏ ནྱཛ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


.. 
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ཏེ 
ཿི 
2: :༨༤) ༨༠) (༦༤༥) (༤༠) 1༦༠) 16༢) 1༤༢) 1༤) (༤༧༥) 1“) རལ (༠༠) 1༢) 





‡ར།རྫྲ༽ྲ༽སྣྣྣསྣྣྣྣ་ྣྨྣསྣསསསྣྨ་་་།།།་་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ གཟུགས་རྣོམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ གག དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ 
་མ 


དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བྭ་རམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བྭ་རྣམ་པར་དག་ 
བནང། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ འདུ་ཤེས་ ཞྣམ་པར་དྲགྲ་པ། 


(8 ཉུ 
་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ད་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོལ་བོོ་་ཐྲོལ་བོ་ོ་ོ་སྲོ་བོ་བོ་ཐྲོལ་བོོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ྲོ་ཐོ་བྲོལ་བོ་་ཐྲོ་བོ་ོ་ཆོ་ོ་ོ་ྲོ་ཐྲོ་ྲོལ་ཟྲོལ་བོལ་ོལ་ྲོལ་ཟོ་ོ་ྲོལ་བོལ་བོལ་བྲོལ་བོལ་བཐྲོལ་བོལ་ོ་ཁོལ་ོལ་བྲོ་ཐོ་བཐྲོལ་བོོ་བྲོྲོ་བོ་་སྲོལ་བོ་ྲོ་བཁྲོ་བཐྲོལ་བོསྲོ་བྲོ་་ཁྲོ་རཁྲོ་བཁྲོ་ོ་སྲོ་བོསྲོ་བསོ་སྲོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཁི་རོ་÷ྤོ་རོ་ཆ 















































ཌྷ ༄། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ ག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉི རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ བྷ 
: ° དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན རར ༥ ་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཧཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ གྲ ་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
” རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་ 










_ ^ པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ གྭ་ནམ་པར་དག་ 
ོང ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོོ་ངོ་་ོ་ཐོོ་ 
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༧: 


པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ རུ 
མོ། ^^ དད ུདད་ དྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ དཾ 

རི གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པར་དག་པ། །གྣེིཾཾ་་ བཿ 

ལཱ སོ་སཾེ་མ་ ྷབ 
















སུ་མེ 
† དེ་ལྟར་ན། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད 
ལེ 


་ཐ་མི་དད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཿ 
1») (༦༢) (༠) (༤༥) (༦༠) (༦༡) (༨༠) ཁྩོོོ་ཟོ་ཐོརོ་ོ་ོ་སོ་ོ་་་་་་ོ་་ོ་ོོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ཁོ་ོས་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ོ་ལོཁི་རོཁར་་ 





གཡོ ༣ ནུ བསྐེ གཞ་འདོའེ། འཕམ པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔཉིད་ནམ་པ་ ་པར་དག ག་བ་འདི་་གཉསམམདད ཏཱཾ གཉས་ས་བརམདས་ས་ མཆིན་པ ། 
དད་ད། དང འབ་ས ལས མས་པས ང་བ་ཁོ ཡིད་རུམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་ད ལའ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ རཱ 
; རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དང ༢ ཐ་མི་དདད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུ་ སྣ་རམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དུར་ན། དྲནཔ་ཉ ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ 


ྨླ དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
དཱ བཟདྐུ་་ཡས། སྐོར ཡ་ག སྒྲ་རྣམ་པར་ད° ༢ ཕལ མ་བ་ད་ཀེ། ཱ་ཉུར་ ། བསུབ་ཧཱ་བར་གྲོ་བྷནཱཔ་ཝ་ས་དཔ་ཁ་གཙུ སྨྲ་རྣམ་བར་དག་ཝ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅཿ མཁྱེན ་རྣམ་པར་ད གཡ་འ ཡཿ །ཉིས་སུ་མེ་ །ཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིཿ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་རྣམ་པར་དག་པ དི་རྣམ 


སྨོརོ་ང་ཿ་ང་མོ་ང་རོབ་མོང་རོ་།ོང་རོབ་#ཿ་མོར་ར་མོ་་ལམེ་ 0 0 0190 21 80- = 





པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འཊ ་ལ་ ཧཱ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ མཿ །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དད གསིཾཾཾོི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། ག ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རད ་ དེ་ལུར་ན། ང་གས གས་འ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་ བརྙམ་ཐ་ར་དག་པ་དང། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་ ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཀཀནཀཀཀསྣྣཾྣཾྣཾྣཾ བོ དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 











བའོ་ཚྫོར་ཚོརོ་ཚོར་འཚ་འམ་ོར་མ་རར་མོ་རར་་ོ་་མ་རོ་ོར མོ་རོ་འོ་རོརོའ་རོ་རོ་་རོརོ་ཚོརོ་་ོ་་མོར་་ཚོར་་ཐོར་་ཚར་ཁོར་ོཆ་མོརཆ་མར་མོ་མོར་་ཚོརཆ་མར་ཚ་་མོ་རརོ་མ ྲོའོ་ཇོ་རོ་རོརོ་མོར་མོར་་ཚོརར་མོར་མ་ར་མ་རར་ར་རར་རརར་མ་ར་མ་ར་མ ཆོ་ཆོར་རོར་ 






བ་རུ མ་པར་ ག་པ་དང ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེན་བ་ཉིནྲ་ནམ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མེད་དེ། ངོ ཟ་བ ཤཱ 
ཡས ་འདུས་ གོལ བ་ང་གགར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་རྣམ་པར་དག་བས་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་ ལི ར་ ན། དན་པ = 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ ལ་ས གོ་ལ ་ཡོ་བགས་ བཅག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། ཚི ཛོ ཡིད ན་ཐ་མི་དད་ 


999 


2372387356256535 ཆར 










༣ ད །བན་བ་ི་བ་གཞག་བཞུ་བར་དགཁམྐ་བི་བས ༢ མོ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཧཾ 
ཤན དཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི ས་ཏེ་རེག་པ་  ་ ལུ ལཱ རར #@®ྲོི་ གཏས་མུ་ཁུར་ པོ 
ཏུ དམས ི་ོ ་ཉེ་རགཞག་ནམཔར་དག་བས ས་ ༥༢༤༧ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པསྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གི ོ ཤུ བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ ལི ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ དམའ་གསུམ ་མ།ྱེ8 །ཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣོད ཏིལ །ཉིས་ 


2 = #_;#-#6- ¥; 8 -80-80 8༩༦8) རད 2 =.“ (༤༧) (༤༥) 1༤༥) (༤༢) (༤༢) (༦༠) 1༤༠) . (==; = མོང (© # 1528 =;#¥©86©8#5;2 8 (ཛབ ;0©8 29༤; 








ཀཾ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ ་འདུས་ : ༦ མ་པར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ ཧྱ 
ཏྲ པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ ° 
¦ རར ་ ག༠ས་བྱབ་བོད་རོ་སོ་གཡིན་ཐཟི་དད། ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་ མབ་དག་པསོའིཿ གི་འདས་་རེའ བའ་ྲ་སིརཆོར་ རུ 
རཾ བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ མཔརདག་པ་ཏ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངཱ 
ཱ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ ; 


ཌོ་བོ་ཐོ་བོང་ཟོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོར་ཁོ་བོབ་སོཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཁོངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བསྲོ་ོ་སྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོརཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ི་རོ་ཁོ་རོར 


- པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ད་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 





` ༼2525822 ངོང ཙོ ༠ ་ “ མ22 ༡ གཔའ་ཞེན་གིས་ཚརབྲ་ནམ་པརདག་པསྒ་ནམ་པ་ 2555 

 མ ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 

ཏྭ བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ངང ་ ལའ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་སྣ ་འདུས་ ་རེག་པའི་ 
ན་གྱིས་ 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པསརྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
མ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ ཁོགས ཡའ མི འང ན་ལ འ་ག་ ལར -༩༨༨༨༠༩)༠༥༤ ༤ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
' ་རེག་པ ཏེ 


་མ་ཡི ན་ཐ ་མི་དད་དོ། ། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ ་རྣམ་པ ར་དག་པ སྩེ འི་ འདུས ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་ད ་ འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་ 
་དཀ།་པ་རྲེ 


ཟེར 
ལ་ ཏྐ་ཝ 
_ ^ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཿ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྟར་ན། དན་པ་ཉེ་བར་ཐ ཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེཿ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟྩ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
=== <= 
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2:52) 1༤) 148) (༤༤) (༠༢) 168) (༠༥) 18) (༤༢) (༤༤) 168) 12) (༩༤) (༤༥) 12) (༦༠) (༤༢༥) (༤༤) (1༦8) 1༤2) 1“) 1༦8) (1༦༧) (ཉལ) (༤༥) (༦) ༣༠༠༡. 


ལའང ད་མཁྱེན ཉིད་རྣམ་པར་ད ཙོ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་པརཿ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་པར་དག་པས་ལུས་ 'འདུས་ རེག་པ ཧཱུ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུརྲ་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ཨར་ཞཱ། © 
རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། བདང འོ་བ་ཟྱིད་བི་ཚོང་བརལ་ཁང་དགང་ཀང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་ཕོ་ 
མ་ཡི ཟོ ་དོ། ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ ་པས་ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ་ པའྟེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡི ས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 

ནྭ་ཐམ་ནདན་དེ། ཏྲ གཞས་བནམ་མཆ་དྲག་ཚམ་མགྲ དུ ན རྣམ་ཕར་དགྐ་བ། བདནྲ་ཀ འདུས་ཏ་རག་པའ་ཀྱན རྣམ་ཕར་དག 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་ 
པྲག ྣྣཾྣཾེེཾེཾེཾེཾེྲེ་ དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


5®553#5335532352551553552552#5285=58523552658558522855252285=52852558552851355528523551558558552855=258552852823828531252538551531#6528553855852#8552853155585255#55#8553#5535€55655#6©25#€£5¥55565#655551555) 
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81:52) (༦༤) (6༤) (༦༦) 1༤༤) (༦༤) (༦༥) (༤༤༦) (༨༨) (༤༤) (༤༤) ¡4 ¡6༤ 128) (28) (ཉར) (༨8) (©) (༦) (༩) (༦༧) (༨2) (༨༩༨) 14) (༨༦) (༨༩༦) (༨༦) (༨༦) (༦༦) (༤༠) (༨༩) 1 (༨༡) (༨༩) 12) (༤༡) (༤༠) (༤༠) (༨2) (༨༠) (༨༠) (༨༥) (༤༧) (༦༠) (༩༠) ༤༥) (༦༥) ༨༠ 
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` འིབ །རྣམ་པར་དྭ ས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་འ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 


ས་རམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 


གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ 


རླ “ཛཾ པར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཝུར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 


¦ ༧ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། ° ོ༡མ་བཅ་དགུ་འསྒ་ཡང་བསས་ང ཡིང དཟ་མཁར་བག་འི་ དེ་ལུར་ན། ཡང་ 
_ དག་པར་སྤོང་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
- ” ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 


(ཿ 
༣༠༤: (༩) (“*) ;“༥) (༤༩) 1“ *) 1“) (༤) (༤8) (༤༧) (༠) (༦༥) 18) 1“) (༤༥) (༤༤) (༦༤) (༤) 1) (༤༥; 1༤༤) (༤༥) (“༤ (༨༤ (༤༠ ༤༤ ༤ ༥༤ ༥༨ ༥༤ (༥༤༤ ༥༦ (༩༥༥ (༥༥ (༤༥) (༩༥) (༠) ;“*) (༤༧) 1༤༠) (༩༥) (༤༤) ༥) ; ༥) 1༤8) (༤) ;“༦) 1* (༤༥) (༨༥: (༤༠) (༢) (༤༠) ;༤༥) (༩༥) (༦༥) 1༤༥) (༤༥) (༤༠) 1༤༦) (༤༢༧) (༤༢༥ (༤༦) ༤༠) ༦༠) 1༥༥) 1༤༤) (༥) 1༥) (༨༤) (༥༥) 1༤༥) 1༤༥) 1“) 18) 1༥༡) (༦༠) (8) 





(2381 
*༡༩༈* 


བ་ར ཐེཁ ཡདང་། ་རྣམ་བ ནོ གཉིས་མུ་མེད་དེ། གཉམ་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། །ཕྱཧ་དག་ 
ཌཱ ཕར་ ང་བྭ་རམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣམ་པར་ དྲོག དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་ 
ཐར་དྲག་པ་དང་། ཀལོ་བབས་པད་སཞ་བོྡ་དམ་་དབ་ཞདལགྲོསྒག་པད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཕ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པསྐ་རྣོམ་པ་ཁམས་ ྲག་་་ དེ་ ར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བརྣོམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ནཏ་ ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་ན ་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨརྣམ་པར་དག་པ་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


` སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡ དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་སྡོང་བ་ རུ 





" 
= 2༣ རམ 82 2 2] ཡཿ [4] 11 1) 1༩ ཁོ 


༤ ༨༨ ༨༠༨: (༨༠) ༨༥. 


° ཀ་ལ དག་ ་པ པོ ཐོ མཿ ཁྲར ང་དག་ཿ ་པ 'དང་། ྒ གོ་ཁ ་ ཐམས་ཅད ཡི ཁོ ཙྨྨ པཾ པ་འདི་ བོ ད། ཐག མིད སོ་ སོམ ཡིན་ཿ ་ཐྲ མི ངོན ྣ ། ུ 
ཐོ་ག རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་ ག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཏའ ཧཿ་ཡང་དྲག་ཁད་གུ། ཞབ་ཁ་བབོག་ཅད་འ་ས་ མ་ཡ ལ་ཡ ས་ད འ ཡི་ལ་  འའོ་ ཡང་དག་པརཉོང་བྷམ་པར ]; 


དག་པས་ཡི ད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ ་པར་དག་པས་རྣམ་པ བམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྟུར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ 'གཉིས་ སུ་མེད་དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ཐ་ ཙིཀང་གོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
རྔ་གགས་ནུམ་ ་པར་དག སྟན ་པ་ཐམས་ཅད་ ཨེན པ་ཉིད་ རྣམ པར་དག ་པ ལྕེ ཡི ན། : ཨང་ཧཱགྐ ཁརྷཾཐོ་ཁཱའ ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། རྣམ་པ ཿཐཱས་ཧཱད་ 





 ” ཆཁྱེཿ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ ཉིས་སུ་མེ ས་སུ་བྱར་མེ ག་པར་སྤོང་བ་རྣམ མ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ རུ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉེས་སུ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ དན ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག་ 
པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

























































































རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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རྡོར རྨ ེ གའ རུ རོ་ཆེངོ་3 ཡེ རོམ སྨག ཁོ་ར མཱཾ འོ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། འུ ལས ན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


༨ 


མ་བས །ི་པ གོ་བོ དེ་ལྟར་ན། ལུ་ ལ་ བོ་ འགོ་འ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིས་སུ་མེད་དེ། ྲ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ༧ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ། 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བབཁྲིདམལང་ས་བ་དལ་པར་ 
དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་རྣམ་ 

ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ རཾ 
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ནཿཛཾཿ=ངཾ,ོ6་ཆོངའི,ེང6.་ཆོང་ཆོངཌ་ཆོང2&ང2552528655525652255585555)5265265ལ6537565522365265325562255265265852586585335325#5265265#55#652655#5#65855#65855855#55855#5#6585582#5255#53#585375#52586325855#58655ཟོའའཐེའདེ་ོངོ་ཆོང་ཇོ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཿ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་ 
ཅབ་ཡ་ རནྣྣཀ།ིཀནགངྣྕསག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲ 

སུ་ 


པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་ 


སྤོང་བ་རྣ མ་པ ར་དག་པ ས་ལུས་ ཀྱི་རྣ མ་པར་ ས་པ་རྣ མ་ར ར་དག་པ ། ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པ ར་ཤེ ར་པ རྣ མ་ར ར་དག་པ སྣ་ར མ་པ་ཐམ།་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་ལ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན ། པའ ང་དག་པ ར་ 


སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཏ་དནས་འའགུང་ཞོ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རམ་པ་བམས་ཤ་གཆན་འཅིད་ཿ བར་དགོས ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 









༄༅།  །མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ༩ བུ་ ཡམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཀླིས ྣྣཾཾཾཾོོ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། བོད ། ལས བཀྲ་ད་ བར་གོང་ཁོར་སང་ཆ ། ཉི་ཡོཝ་ 
མུ་འག སྣའི་འདུས་ཏེ་ མཞུབ་བསཿས་ཟད་ཡི་་ནཔ་ཁར་དཱ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ 
2 མ་ རྨ ཐུལ ༦ 












7=- 1025 
[ོོ་འོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་དོ་ཐྲོ་ཁོ་ཁྲོ་བ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཅོ་་ཐྲོ་བཟོང་ོང་ོ་ཁོར་ 






༡༣ 















རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པ ཛུད ས་ར 
པ་རྣམ་པར་དྲ་ མ་པ་ཐམས་ཅ ཟླ ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉས་སྲ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ ང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བྲོ་ [©་ཐོ་ཀོང་ཟོ་ཀྱོང་ཆོ་ཀང་ཏྔོ2་་ོ་ྱ་ཐོཏ་ོང་ཐོ©་ཆོ་་ོ་6ོ་ཆོཿཿ་མོ་ཚོར་ཐོཿཿ་རོཿ་མོཿ མོ་མ ་པོ་བ་རོབ་མོ་ང་ར་ང་ོ་ང་ མ་ར་མ་ར 2322 #53#62#57#22#0228652#22#622722#606226122#1127027#1727702(22122762)22562)272)22#22#22627#27 2778 2 ¥ 7276-90-26 
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ྲ ; ༅། 3553723 དག་པ 


རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 


22:57:37 


ཅོ་ཆོང་ཏོང་ཏོང་ཁོརོ་ཌོརོ་ཌོརོ་ཁོརོ་ཁོོ་ཁོབོ་ཁོབོ་ཁོབོ་ཁོབོ་ཁོབོ་ཁོ་བོ་ཁོབོ་ཁོ་ཁོའོ་ཁོོ་ཁོབ་ཁོ་བོ་ངོངོ་ ཁོ་བོ བོ ཁོང་པོ ཁོང རོང་པོ ཁོ ང་ངོ ཁོ ོང ོང ཁོང་པོ རོ ཁོང་པོ ཁོང་ར ཇའ ཁོ་བོ ཁོང་ཐོ ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོ་བ ཇེབ ཇང 
ཉཱ ་པ་དང་། པ་ཡ ལི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡན ཡཆ་ལཞ་ཇང་། ་པ། 


མེ རཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་དེ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 


༦ མེ ས་སང ཤེམ ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ ག་ 


འི པའི་རྐྱེན ལགས་པ །གས། ༢༠༦༥ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
:: རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་ི་ཉེན་ཡས་འོ་བས་དག་པརལ གཡ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ཏཱ ་ལྟར་ན། ཨཞཧཡར་ ཉོ༤རྟ་བོལ་ཡབུ་དགལ་ཞྲུལ། ༡ འ་འ ] ཡེག 5 ངའོ ས་གསལ ང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་: མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
༢ དེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡང་དག་པར་ ཏེཿརལ་འདན་པས། ༡ འའ ར་ཁས བོར་འི་པ་པཛད་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
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ཀཀ །གཟུཊ ་ནམ་པར་དག་བས་ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུནཔ་ཉད་ནམཔར་དག་བ་སྟ། ཉར་ན།རྫ་འཐུལ་བྱིརྐང་པྣ མ་པར་དག་པ་དང་། གས་ནམཔརདགཔདང།ཆུཔ་ ད 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྲ་ནམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 


༢༦ ༡༠༠༣ ༤༤ ༣༡༧ ༤ རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། ༢ ། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ¬ 


ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ག ༣ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ མ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རྣམ ་པར་དག་པས་ 
ཤཱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ ། རྫུ་ ྩིཾ་ཞ་ྷནནཔརདག་པདང། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ “ 
པཾ འི ་ལ དྲ སུ་མེད་ དེ གཉིས་ ་ པོ་སོམའི མ་ ཞུ ་ཐྲ་མི ་དད་དོ། །རུ་འཕུལ་ྱི ་རྐང་པ རྣམ ་པར་དག་ ཡད ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་ པར་དག་པས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ 


ག་པ་སྟེ། དེ་ ང་པ་ཌྷ མ་པར་བ འླ འདུ་བྱེད་ཆྣ རྣམ་པར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ ག་པ་འ ཱན་ ཉིས་སུ་ 





མེད་དེ། ག ས་གུ་ ཐབྱར་མེད དསོ་སོམ་ ནན་ཐ་༔ མི་དད་ང །རྫུ་འཕྲུལ་༔ བཱུ ཏ་རྐང་པ་ རྣམ ་པར་ དག་ ་པསྣ་ནམ ་པར་ཤེས་པ་རམ་ ་པར་ ར་དག པ། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ཿ ་པར་ མར་དག་ པས་ན ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱན་ 

བ་ཀདྨ་ནམ་པདག་བ་སེ། དེ་ཆར་ན རྡུའཕྲུལ་ ¡ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ །འདི་ ལ ”གཉིས་སུ་ 
ཁམ དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་པ 
པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡད ་པ ་ མ་དག་པ ་འདི་ ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ ཛེ ཀ་དག 


མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། གོ ན་ཉིད མ་ཡར་ླག་ཁ་གེ། ིཝུར་ན། རྡུ་འཕྲུལ་ འང 


` པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་ ་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
] ཀཀ ་ ྲ།གེིེིཾིཾཾ་ ནོབ་ཉིཧི་ཤསོ་ཡའ་དག་ བ་ཅེ། ེཉར་ན། ྫུ་འབུལགྱི་ྐ་པྣམ་པར་དག་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་ 





འོ  དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉསསྭ་བརམད་སོོཡནཔམ་དདད། །ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ ཱ 
དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ར་་ིཾིཾིཾིཾིཾ ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཧཾ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ བཱ །ཞ་་ཡིདད་ད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་རྣམ་པར་ 
ཟྭ ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ །དནུར་ཁལ་ཏྲག་པ།་ ཤཱ ྟུར་ན། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཐ་ས ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་  ་ 5 ངུ་༧་ཞཿ་བ་ན་ཏཝ ད་ནང འོད ག ཡིད་རྣམ་ 
ཐཿ་ཤཐཿཨནཿཱ་ཐཿཧཱདཏྟཱྐཉ་ཡཉི་རྙཱཀྦུཿསཧྒ། དེ་ལྟར་ན། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ /ྐཿཿ་ན་ཊར་དྭག་ཁ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣཝ་ཁ་ཁམས་ཆད་མེན་ཁ་ཉིད 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ ༤ ༩ ་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 


༥: བཟོ་བོ 8 ཆིར ལོ་-27-762#' 2276 /#27#6622#1; ¥ ¥ 2722; ?7#2བཔོ་22་་འ་ བའ ལོ པོ་ལོ བ་་བོ་་རོ་་་རོ་་ལོ་བ་་མོ་ཁ་༡|ོ་་)མོ་་་རོ་ བོ་བ ཀར་བ! {ོང 1222 པོ་ པོ་བ ངོ་བོ སྲོ ¥ (2 པོ 22# (277 2?7# 2262 1#627-ི# 8 ི#_# × 28-8(-3 
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ནེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉདྨ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ།དེ་ཉར་ན། ཆུ་འཐུལ་ཙུ་ནངཔྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ 
` ་ རབ དེ། ཉས དོ་ས་མཡརཐ་མ་དདདེ། །ར་འཛུལཅྱ་ྐངབྷནམ་པར་དག་པས་སྨྲརམ་པར་དག ་བུ། སྒྲ་རྣམ་བར་དག་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བུ་ཉིད་རྣམ། 
པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ཛལ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ རྣམ 'ཁརུ་ཏྲག ་པ ་འདི་ ལ་ རག ཐར དེ། གཉིས་སུ་ ༦ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནཊ་བཡཀ་ང་གཉིན་པཅི ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༩ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་དག་པ སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི དསད རོ་རྣམ་པར་དག་ 





( འཞང་། ྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཅེན་པ་ཉད་ནམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སླ་བརྡ་མེད་ཨོ རི དད་དོ། །རྫུ་འཕུལ་ སར ( 








[„ ༄ པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
རཾ ལ་ཚོ ༢༤ ༠༤ ༥ 2 | བཀ་ང་་་་ི་ ཚེ འོ ་ལོམ་ཁསའ་ཤའ་ཡོང་ཡོ་ ཟ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ྫུ་ཐུལ་བི་ང་པ་ན་པར་དག་པས་མགགྲནམཔར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་ དེ་ལུར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་ རྣམ་པ་ ལྐ ཁྱེན་པ་ཉིད་༔ མ་པར་དག་པ་སྟེ། ལེ རཱ ོ (ལ་གྱི་ ང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 


ཌོོ་ཐྲོ་ཀ/ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་བོོ་རོ་ཐྤོ་རོ་ཐྫོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བཁྲོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྤོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བྲོ་བོ་སྲོ་ཁྲོ་བཐྲོར་བོ་བོ་ཐྲོ་་ཁྲོར་ཁྲོ་ངོ་སྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྤོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོར་ཐོ་འོང་ཐོ་འོར་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཚོ་ངོང་ཚོང་ཐོ་རམོང་ཉོ་སོ་ཌཌརྔོ་ཏམོསྟ་67¥'57#652) = 
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པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ད་ལུར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཀཀ ེྲོྣྲེམེམེྲེྲེཾེང་་ དེ་ལྟར་ དྲ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རག ླ ླིྣླྣིནྣནིཾྙོཾཆ ེ་ལུར་ན། རྫུ ལ་རང་བནམ་པར་དག་བདང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གས་ག འའིས་་ག་པོ་འོ་ བཟ་་ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་ 


7 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ཏྲོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཁོཁོང་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོངི་ོ་ ༨༠༠: 
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ཏཱ ༄། །པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉད་ནམ་པར་དག་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ྡུའཐུ 
ཌཱ རལ ་ྱ ི དབང་མོ འབད་འི ཿ ` ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད སོམ 
། རེ ཆ་ཚུ ཁ་ལ གགི་འྭབ་སའོ སག་པག་པ པི གི་བ ཏ་རེག་བྷནམ་པར་དག་པས་དམ་པ་བམས་ཅད་མཐེན་པཤིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རུ གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད བོ ནལ་འཅུལམ་ཏདརཱ་ ན་ཁ དྲནུལ་པང་དྲུག་བཛའ་ལུཌ བ་མེད 
ན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཀངཔ་ནམཔརདག་བསརབའ་འདུསཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


། | དེ། གཉིསསུ་པརམེདསོ་སེ་མ 
, །ཐཧཱ་མིུནཱ་ཧཱཏིན་ནྣམཐཉུ་ཏཀཏཱཏྟེ།: :ཏེ་ཉུཧཱཧཱ། རྫ་ལཱཌཧྲིཀྐུང་པཱ གམ ༧ འམ འེས།འདུཧཱཱཔ་ཤོ། ཤཱཊབཿཿ2 ཉད ད་འ 


༧ ˆ ཏའོཏིུ་གཱིསཾ་མ་ེད་ཏེ།  ་ ཡུ་བ རྐྱེད དེ འུ ཏཿརྟུརཊར་ད་་ཁ་སྣེ ⁄་་འ་ སག་2ར་ ཀླྲླགཝ<ླ༦་ (ཌཡཡ 


== རཆ 8 8 ཆཆོར་ཆོ་་རོ་ 9 8222289ཉ925286982ཉོ892#༈52#62#952#625822862892¥ 91 #་ཁ པོབ ¥ 22¥127627727602296 60 8 8 





£ཿརེང52ཚང525ང52355#8©5257©523252551253552225252=5#52#2513 #5#5#ང5#ང52ཚརང52#རང52#ང5£5#༤5#ང5552851#2233555385#=2525525༨5#55¥55255#525#552#5235#552©2#©23552152155#5532553#£55338©58=5#523ཿ251 ©=) ༦༧) ༦༢2, 
.འˆ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ང་། སྣ འདུས་ཏེ་རེ ལཿ རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ རྣ 


༧ ལར ལོའི 
ཏཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། །ཏགཟ་འོད་སོར་ སྲི 
གསོལ་རས བསོན པ་དག དེ་ལུར་ནུ། དུ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 

] ༧ 


༢ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕུལ་ ཉ་ཁང་དག་བྱའི་འུ་གཏིལ་ འ་འ ལྕེའི་ 
' པཿ ངོ ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ པོ ལར་་ཁ་་་ཉིའི ཛིང བོའ་ི དེ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་ 


1 : 
ཁོོ་ཐོ་བོ་ཁ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ོ་ོ་ྲོ་བོ་བོ་སྲོ་་ཐྲོ་་ོ་བོ་ཐྲོར་ཐྲོ་ོ་ྲོ་ོོ་་ཐོ་ོ་་ོ་་ོཐྲོ་ཐྲོ་་ོ་སོ་བོ་ཐྲོ་ོོ་ཐོ་ོ་སོ་་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོཐོ་ཁོས་ཐོ་རོ་སོ་ལོ་ཁོ་ལོམི་རོཁོ་རོས 





ཏཱ ད་འ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ བ་ཉིད་ནམ་པར་ འགུབ ལྟུར ཀྐ ོའ ང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ཤློ འི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ སྣོ པཾ ངེ ཀཀ 
རེ རྣམ ངོ ༣ ལུའོ ་གཉིས་སུ་ དག་པས དེ རན ཆུའུ ལ་ལ ་ རཱ? ཁོ་ལ རྨི 0ར་ ལོ རོས " ཟབ 

རྣམ་པར་ད ལོ ་རེག་པའི་རྐྱེན གས་ཚར་བ་རྣམ་པར་དག་པསྒ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ས་འ དེ་ལྟར་ན། ྡུ་འཕྲུལ་ མ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ = 
ཏེ་རེག ཕ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི དི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཅས་ཞིན བམི་དདདོ། །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ 


རྣམ་པར་དག ༢ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཆེ པ་ ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་ད 
དེ་ལྟར་ན། རེ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ #་ ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན -་ ་ ་ ལི 
ཁྲ ཉིན་ 


་༢ྲྲངལ་་ ཡི་ལི་འཐུས་ཏེ་རིག 


ཅཅ ་བར་ 





དཔོམ ལོར རྔ་འཐུལ་བྱི་རྐང་བ་རྒུམ་བར་དུག་བཐ་བེད་ཁི་འདུཝ་ཏེ 

















_ སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། ཅཡཅོགག་་ 7༢༢ 

འེ ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ །དད་ 

༈ །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ད་ལུར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །དབང་ ་རྣམ་པར་དག་ 
7 ་ མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀྲྣྲྣགཾཾཾཾཾེཾེིེྱེིིོ་ གཉིས་སུ་ 


ཏྱ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཅོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོང 
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 ; ༄༅ ་བྲ་མྨི་ བང་ལོ་ཆྲམ། ་པ་ཉིད་ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ; 
བྲེ ཆེ་ལམ ་པ་དང་། རེ་འཇག ཚོ དམའ་བ གོས་འར་དགས ལས ར་སྟ་ཆར་དེ། མས་ཅད་མཁན་པ་ ནུམ་པར་དག་བ་སེ། །དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཀོའི དག་གོ དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དི 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པར་ 

དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ མ་ 
ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་ དི་ ་གཉཞིས་སྲ་མེ དེ 


ཏུ 
མ ཉིས་ རོ རེ 
ཁློ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་(ོང་མོ་ང་༩་ོ 


¦ 


འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་སོ་ 
་དག་པ་༣ེ ་ལྔར་3 ་ལོ་རྒམ་པར་ 


ཁྲ ད ཏ་ཐཱ ཡལ་ཡལ ༢ དསཔ་འཇང་ དུ ། 
ྲ ་མ་ཡིན 
ག་པ་དང་ 


; ་ 
ཏྱ 
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མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། དར ཀ ྣ ཀས ཟོ དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་ 


པར་དག་པ། ཀན ཾེ༧ེ  ་ དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། 88 ི 


ན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་ ༩ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀཀྲྣྲྣྲྣགྣཀྣཀྣསཨཝཚཤ ཙག གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་ད ་པར།་ རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་ ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྡོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ པ སནྦ་པཆོ་རང་མོའོ་པ་ཅིན་ སྲི་དན་ད །དབ ་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རེག་རྣམ་པར་དག པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པས་ 


ཉི 3) 
== ཆི = ཆེ ཉེ = 8 - 8 - 8 8 = 8  - ཆེ མོ་ཆོ་་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཐང་ཐོ་བོང་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོང་ོ་ཐོང་བོང་ཐོང་ོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོར་ཆོར་ཆོབ་ཁ 
















































ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་ན ས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ྣམཔཐམས་ཅད་མཁན་པ ཉྨནམཔར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཧཡང་བྷོ་དོ་འའོ་དའོ བས ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ངཱ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ མ་པར་དག་པ། སླའི་ ས་ཏེ་ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་ ་པ་སྟེ དེ་ ར་ བང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ནྣ ནི་འ གབའ་ཀྱན ནྣཾཆ་བཅའ་རྐ་ མཐ གོཧཏུཐཊ བཟ ཏཏ་ནམ་ཝར་དཀ་པ་ །། ད་ཚན ན་ ནཱ ཧཱ 
ྨྫྷ ` ན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ཧཱ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དབང་ ༤ 
་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ དྲ ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ། ཊར རག་བའི་བད་ཡིས་ཆོར་རམ་བབ་ལས་དམར་པམགང་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཱ 
ེཉར་ན། དབང་པོ་རམཔར་དག་པ་དང་། ེ་འདུས་ཏེརེགཔའ་ཉན ས་ཚ ཧཾ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པས་རྣམ་པ་ 
པང  ི་ དེ་ལྟར་ན། བང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། དད ་ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ྲཀསྣྷྗས གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
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སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། བསྲའ་མབར་དག་ཐས་ཙོར་བནའ་བར་དགའ། ཆོར་བྷ་ན་ཁ་རོཀྲག་བམ་ནམ་ཁ་བསམ་ཅད་མིན་ཁ་ཉིན་རྣར་བརཏག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་ ཛ 
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༄༅། །དག་པ་དང་། ཝང ༦ སྒ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
རར་པར་དམ་པ།་འ ཤེས་རམ་པར་ང་གྲའ ཱ དད ལོ རོལ ང་པ་་་ ང་པོ་རོ འུ ར་བལ་ ་ 
ཀཱ རྣམ འདརྐ་ཐས་ཤུ་ཤེས་ནས་བརདག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ི་ཨུར་ནཱ། རྟགསྤརམཐཚ་དཱཧྲབ་ནཝ། འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག པས་འདུ་བྱེད་ 


རྣམ་པར་དག་པ། ལའ་ཆིའུང་ལར་དག་སའ ཆའ་ཐབ་ས་ོད་པིད། དདག་འཇུང་གཡ་གོ དེ་ལྟར་ན། བསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཱི ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_ རྣརམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཝུར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཿ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། རར སས མ་ ་ར་མ་ 


ཏི 
ཌིཆ་ཿ་ཐོ་བོ་ཁོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་་ཐོ་ཀ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཊ་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་ཝོ་ོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཌཿཝོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌཿ་མོ་ཊཿ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འ་ཐོ་ཌཿ་ཐོ ཐོ་མོོ་ཚོཏཌ་ཐོཌཐོཏཿཉོམོ6མོ62ཉེ ཉོ་བ ཉྟ་ས67ལ67#67®67#67667ས82)6-གོ62927ྷ6ཿ ༡277???) 


[་ཙོ་ཏྱ་ཐཱོཀྱོང་བློ་ཏྱང་ཐྫོ་ཀྱ་ླ་ཀྱང་ཐོ་ཏྱང་བྫོ་ཧོ་ཁོང་ཆོ་ོ་ཊོ་་ཁོཌ་8 






























དད ད་འགོ ནམ་བཟནསཅཅགཉདནསཔགཔའདབགཉས་རདི། ཉོ་ོ་ ་ 
སྲ ྣཀྣཀྣགྣཾྣཾྣེ༥  ྷ༽༽ ྣཇདྣདྣྣ་ྣྣ་ྣྣ་ྣ་་་ 
རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། ཿ 
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སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ བུ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ མེ 
ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་ 






ཌཱུ དག་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོ་ཐྫོ་ཀོང་ཐོ་ངོངཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོང་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་ོ་ོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་རོྲོ་རོཁྲོ་རོ་ཐོ་ོཁོ་རོ,ྲི་རོ་ཐྲོང 




















༄༅།། །མ ་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ ག་པ་ཝེ། དེ་ ར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
སྭོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ དལ དེ་ལྟར་ན། བསྐ་རམ་པར་ ག་པ་དང་། “` 
སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གགོང་འས་ལགོང་ བྲི་གོས་བཟདག་པོའ ཁཿ ཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པར་ 

༢ དག་པ། དྲི མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི མ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་ 


་ཤོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྔོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཆོ་ཆོ་་ཟོ་་ཟ 1 ་ཆོ་ྱང་ཁེང་ཆོ་ཐོ་5་ཐ་་་ང་་་བ་ང་ཆང་ཆོང་ོང་ཐོང་བ་ཆོ་ང་ཆོང་ཆོ་་ཆོ་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ཆོ་ཆོང་ཆོང་།ོང་ཆོ་་ཆོང་རོང་ོང་མ་རེ2སྡེཌ2ས673628962862#1227#22#62#22867)72266-3662652)62ཉོསོ-ཉ2¥ 7227-68-85 152) 152) 162) 1⁄2) (༤༢) (༨༤) (༨༢) (༦༠) 
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༡༤ ༡༡ མོ ཚོང 
ཿ (23 2812 80:52 
༤༢༧ 


་པ 


(2512 


ཧྲ ར་ཤ རཚེིིིིགྣཾིྣསཀཀྲིཞགཞྲིྲཚིཚེི་ོྲྣིྣྨྣྨྣསྣཨསཨསྨྣྨྣ།"༧ེ་ 


༤༧ 


ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ མཿ ར་ན། ཁཱ མ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
།ྲེ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ཟླ་བར་ལྐད ར་ས མི ་དད་དོ། །ངསྟན་བཔའ་དྲགར་མིཁྲིགས་པར་།ས་འཞ་པར་དག་ཁ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཞུར་ནུ། བས་ནམ་པརདག་པ་དང ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སྭོ་སྲོ་མ' ན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ཿ ¬ == ཤེས་པ་ཟ = 





༄། ད པྲ ༣༡ །དག་ ་པ པ་འདི་ལ་ཐ གཉིས་ སུ་མེད དེ། ¡ གཉེས་སུ་ སྭུ་བར་ རིར མི་དད་དོ། །རྙཾ ངཿ །སྟོབས་རྣམ་ཿ པར་ དགུ་པ ་པ ཐི དུས་ཏ་རེག་པ པ རྣམ་པ 'ཁྲར་ ར་དག ་པ། རྨ སྣའི འདུས་ཏེ་ ༦ བ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཧབས མ་པར་དག་པ་དང་ ་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས དོ་སཡིད་ཐི དད ལ་བ ་ཁྱ་ྒྲལ་ཁྡ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ; 
རན ་ དེ་ལྟར་ན =± དཀ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་་ཏ་འག་ སེ 

]4 བ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མ་ཤ ཏ་ །བམ༩་་ལབབཀ་ཾཀོ༦༩༩་། ༄9་་་ 

ཏཱ རེག་པ་རམ་པར་དག་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། ༈ བསྔ ཁབར་དབུཔ་གཏོ། ལུས་ཀྱི་འདུས ད་ལ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 

: ^ ཅད་ནཾིན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དགུ་ལ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡེད་དེ། གཉིས་སུ ར་མེད་པ སོ་མཡིནང་མི དད་དོ། རོབས་ནམ་པར་དག་པསསི ད་ཀྱི་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་ - 


, ༤:༤༠) ༦༠) (༩༥༠) ༨༠) ༤༥) (༥༤༠) ༩༠༠). 8 9227 2#ར3223228289#9:#939/19/#9236-2#2:3-1#6#582#9/86-5225928928ི9ཿ»ི་མོབ་ མོསོ མོ་ སོ ཌ་ལོ་མོ་་་ལོ་ ལོ་སྟེ 6( 2996-98-08 2 28 - 22 
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བོད ཡཾ རེ པ ཁཿ པས་རཆླྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ བི ཡུག གཿ ར་ རོ བས་ བོ པ སྐྲུ ཛཿ ཛང་་འཁམ པ་རམ་པར་ རཾ ཧཾ ཆོོ མོ 
ཱ ‡ྩ པོ ་ བན བསན ། ཐོབ རར རིར སྲས ཛ 


མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣཿ མ་པར དག་བ སྟེ ངཱ ་ལྟར་ན། རར ་བར་ དགུ ་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


འི་རྐེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མཔ་བམས་ཅད་མཅེན་པཉད་ནམཔརདག་པ་འདལ་ག ས་སུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་ཆི མི་དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་ 
ལེའི ་ པའི་རྐྱེན + ་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཿ ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ ཉིད་ ཐུ ་པར་དག་པ ་སྟེ། ་ལྟར་ ˆ 
ན། ཾ ཏུ ་པ་དང་། རྣ་བ རེག་པའི ས་ཚོར་བ མ་པར་ རེ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ ས་སུ་བར་ 
རརགནུྲུྟརྩོུྩྟནན།ིཾཾཾཾཾཾཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾླླླློཾོཾཾཾ་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། །ྟསེ།དེ་ལུར་ན། ཏོབསྣ་ནམ་ཡར་དག་་ ེ་བསྣ་ནམཔར་དགཔསྐལིའིའདུས་ཏ་རགཔའི་ཉན་ིས་ཚརབ་རམ་པརདག་པ ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༤ ལ་ལ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
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་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་ཁ་རྔམ། 
པར་དག་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ཁོ་སྲ་ཞའ་བར་གགབས་ཟ་ཅགངས་ཏེ་རག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བྭ་རམ་པར་དག་པ། ལཿ ར་། གཏི་རིག བརྗི ཡིས ང་བ་ཡི དར བཤའ་བགལ་པ་ ལ་ལའི དེ་ལྟར་ན། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཤཱལ་པ་ེར་གཅའིིན། མཚ་ལ་ནུབ་བའ་ དག་བ ས། ཧ་མ བས་དག ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
^ དད་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
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་པ མ ལང་ ས་སྲ་ 
'རྐྱེན་ པ་ ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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། ་པར་དག་པས་ཞའདུ་བྱེ ་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེ རྣམ པར་ ད་མཁྱེན་པ་ཉི བཤོ དེ་ཙུར་ནུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ བྲ 
ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 

° ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
4 ཐ་མི་དད་ ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། སྲབ མ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉད་ནན་པར་དག་པ་སྟ། 
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་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཟི 
ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་ 


ཧྭ 
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ྨོ་ པ་དང་། པ རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་ དོ 
པས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པ་ས། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
་བྲ་ ་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན ་ད 
དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་ སྲུ་ 


རར ་ 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་བ་སྟ། 
དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༨༥ ༢༢༡༦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། དྭ་ནམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ག་རྣམ་པ 


དད 
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།དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་། རྲི མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་ 
ཁམཡ་ན།གཞ་ རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མིད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
༢ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ོ་ ་བས་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དྭག་ པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 


ཟ དག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་མེད་དེ། གཉིམ་མྭ་ལུར་ ད་ལོ མ་ཡིཧ་ཐ་བཀད་འོ། 
ཏི སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ 


_ ༩ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སད་གདན་དོད་ི་ྲིགགིད་བདག་ི ནི་གི གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་བ་མི་དད་དོ། ། 





°) ;°8) (༦༥༤) (༤༤) (༤8) (༢༠) (༤༠) (༥༠) (༤༤ 


ཕ ཐ་ དེ ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ལག རྣམ་པ མགྐབ་ཐ ནཱ ལྕེ འ་རྣམ་པ ར་ཤ ས་པ རྣམ་པ ར་དག ་པ ་དང་། རྣམ ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ ད་རྣམ ་པ སག ་འདི་ ་ལཝ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 


༢ 


¦ པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
¦ རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ° 
ཏཱ ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་ 


⁄ 1༠2) (༤༥): (༥༥ (༤༥) (༤༥) (༥༢) (“༤༥) 1༡: 1༤༥: (༠༠) (༥) (༤༥) ༨༡༥): (༠༥) (༠) ;“ 





༡] 


ལོ དེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། མིག་གི་ །་ 
$: དེ་ལྟར་ན། ཨཿ ཱཝ་ཡནཱ་འགཿ ཡ་བ ག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ | 
རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཟུ་མེད་དེ།- ག གཉིས་སུ་བྱར་ ད་མོ་ལ་ལ་ཡིན་ཐ་ཡཾ་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཿ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། „རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ རུ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤོ་རྔསཏུ་ བཏ་འགས་འཇུ་དག བཀལ།་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ གཱ་པ་རྣམ་ཐར་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ པྱ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 52 འགབས ༢པོ། བསྡེབས མོ་མ བཱུའི་ 
༢ འུ་ཐཿེ་ལེགའརྒུཔ་ཡར་གཱགྐ་ཡསརམཡཡ་ཡཝ་ཝེབ་ཧཱ9ཁྟེཧཱཁ་ཧིདཱྡཆ་ཡྟ་ཧཱཧཱ་ཧཱཧ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་ 
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པ་རྣམ་པ ར་ད ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམ་ 
པཾ ར་དག་པ ས་ འི་ འདུས་ཏེ་རེ ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ད་ མ་པ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ 
ལག་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ལྕའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅཧ ད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་དེ ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ 

བས འོག་བཟཅོས་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
ས་ཡི གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ི་ོ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ 


=± 8 = ༨༨༠) (༤༠: (༤༠) (༤༢) (༤༥) (༠) (༤༥) (༦༥) (༤8) 12) ༤༥) (༤༤) (༤༠) (༦༠) (༨༠) (༨༠) (༤༥) (༧) ¡^ 1༤༠) 1༤༠) (༨༥) 1༦༢) (༤༤) 1༤༤) (༦༢) (༤2) 1:༦༢) 12) (༤༢) 168) (༤༢) 1༤༤) (“༢ (༦༢) (=) 162) (=) (༤) 18) | 


¡ཱ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས 





རེག་པ རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


ལེ: 
=± 8 - ༢༥༥༡-༣༣-༢༣ ༥༣: 1༨༧ 


ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ 
༣༤”) ;༤༠) (༤༠) 1༤ཡ) (ཉས) ༤9) 1“) 1༦8) [ཉས] (ཉས) ཇས) 













3; 


བའ ༄༅། ། པ་དང་། རྣ མ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ མ་ འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ ་མི་དད་དོ། ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣ མཾ 
༢ པར་དག་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་རྣམ་ 
པཾ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ ར་ད ་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཉ་ཁར་ག བ་བའི་ལག། སྐས་འདུད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ ག་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
±» རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྲེུན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 

དག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཧ་་བསས་ཆདཆངིཧཱ་བ་ཉདྷ་ཧཱཡ་འ ཧཱ པ་འདི་པ་ཚོ། ་གུངཅེད་གེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
༧ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ༈ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
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] པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དར་བ ྲི་ ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་ ཏཾ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཤག ཉིད་ད ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕེའི་འདུས་ 
༤༦ ༦༠༩༤༤༠༢༦ ལྕེ ་འདུས་ རེག་པའིཉན་ཨྱིསཚར་བྲ་ནམ་པར་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནས་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་ 
་ཡན་ལག་ མ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། ༡ 3 6 17 དང་འདྲ རས 2 གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། པདི་ཡིད་ ༡ བད་ིད་ས་ མིར་ིརོ་རྗཚི་་ དོ་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པྱིན 
ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ རའ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ -7 ར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཊ་ འིག་ཙ་ཊོརི་ དི [འདྲོས ལོ ཤོ ཚོ ཏྲེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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